ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
24.04.2025 20.06.2025

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA SOSYAL
BECERILERIN GELISTIRILMESINDE SOSYAL OYKULERIN ROLU

THE ROLE OF SOCIAL STORIES IN DEVELOPING SOCIAL SKILLS IN CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Serkan NACAKI, Fatma Ebru iKiZ

1(")grenci, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dal1, 0009-0008-9464-2747

2prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals,
0000-0003 4381-1658

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarini
etkileyen norogelisimsel bir durumdur. OSB’li bireylerin sosyal becerileri gelistirme
konusunda yasadiklar1 zorluklar, bu bireylerin toplum i¢inde daha bagimsiz ve etkin bir
sekilde yasamalarini zorlastirmaktadir. Sosyal becerilerin, cocuklarin sosyal etkilesimlerde 493
bulunmalarini, toplumsal normlar1 o6grenmelerini ve cevreleriyle saglikli iligkiler
kurmalarin1 saglamada kritik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Bu baglamda, sosyal beceri
Ogretimi, otizmli bireyler i¢in 6nemli bir egitim stratejisi olarak ©ne c¢ikmaktadir.
Arastirmada sosyal Oykiilerin, bireylerin sosyal becerilerinin gelismesine ve toplumsal
uyumlarint artirmaya nasil yardimci oldugu, dykiilerin ¢esitli sosyal etkilesimlerde ve
sosyal ortamlarda nasil kullanilabilecegi detaylandirilacaktir. Ayrica, sosyal Oykiiler ile
yapilan arastirmalarin bulgular1 dogrultusunda, bu yontemin etkinligine iliskin 6nemli
gbzlemler ve sonuglar sunulacaktir.

Bu calismanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis bireyler i¢in etkili
bir egitim aract olan sosyal dykiilerin kullanimini incelemektir. Caligma, sosyal dykiilerin
sosyal beceri 6gretimindeki etkinligine dair literatiir taramalar1 ve arastirmalarin bulgulari
dogrultusunda Ogretmenler, terapistler ve aileler icin Onerilerde bulunmay1
amaglamaktadir. Son olarak, sosyal Oykiilerin sinirlhiliklar: tizerinde de durulacak ve bu
siirlamalar1 asabilmek icin Onerilen stratejiler sunulacaktir. Bu sayede, sosyal dykiilerin
otizmli ¢ocuklarin egitim siireclerine nasil entegre edilebilecegi ve bu yontemin 6grenme
stireclerine katkis1 ele alinacaktir. Bu calismanin diger bir amaci ise sosyal Oykiilerin
sinirliliklarint ortaya koyarak, bu smirlamalari asmak igin gelistirilebilecek stratejiler
iizerinde durmaktir. Ozellikle, sosyal dykiilerin farkli bireylerin 6grenme ihtiyaglarina ve
gelisimsel seviyelerine gore uyarlanmasimin gerekliligi vurgulanacak ve bu siiregte
karsilasilan zorluklar ele alinacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, otizmli bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde sosyal
Oykiilerin roliinii kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamakta olup, uygulayicilar ve
arastirmacilar i¢in sosyal dykiilerin 6gretim siireclerine nasil daha etkili bir sekilde entegre
edilebilecegi hakkinda bilgiler saglamay1 hedeflemektedir. Bu arastirma ve daha Once
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yapilan diger calismalar, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin sosyal
becerilerini sosyal Oykiiler gibi 6gretim uygulamalariyla gelistirebileceklerini ortaya
koymustur.

Anahtar Kkelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri 6gretimi, sosyal dykii

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that affects
individuals' social interactions, communication, and behaviors. The difficulties
experienced by individuals with ASD in developing social skills make it difficult for these
individuals to live more independently and effectively in society. It is known that social
skills play a critical role in ensuring that children engage in social interactions, learn social
norms, and establish healthy relationships with their environment. In this context, social
skills teaching stands out as an important educational strategy for individuals with autism.
The study will detail how social stories help individuals develop their social skills and
increase their social adaptation, and how stories can be used in various social interactions
and social environments. In addition, important observations and results regarding the
effectiveness of this method will be presented in line with the findings of research
conducted with social stories.

The purpose of this study is to examine the use of social stories, which are an effective
educational tool for individuals diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
study aims to provide literature reviews on the effectiveness of social stories in teaching
social skills and to make recommendations for teachers, therapists, and families in line
with the findings of the research. Finally, the limitations of social stories will be
emphasized and strategies suggested to overcome these limitations will be presented. In
this way, how social stories can be integrated into the educational processes of children
with autism and the contribution of this method to the learning processes will be discussed.
Another aim of this study is to reveal the limitations of social stories and to focus on
strategies that can be developed to overcome these limitations. In particular, the necessity
of adapting social stories to the learning needs and developmental levels of different
individuals will be emphasized and the difficulties encountered in this process will be
discussed.

494

In conclusion, this study aims to comprehensively examine the role of social stories in the
development of social skills of individuals with autism and to provide information for
practitioners and researchers on how social stories can be integrated into teaching processes
more effectively. This research and other previous studies have shown that children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) can develop their social skills with
teaching practices such as social stories.

Keywords: Autism spectrum disorder, social skills teaching, social story

1. GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda
belirgin farkliliklarla seyreden, yasam boyu devam eden ndrogelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Genellikle yasamin ilk ii¢ yilinda
belirtilerini gosteren OSB, bireylerin ¢evreleriyle saglikli ve islevsel iligkiler kurmalarini

zorlagtirmakta, sosyal etkilesim becerilerinde, iletisimde ve esnek davranis repertuarinda
siirliliklara neden olmaktadir (Lord et al., 2018). Bu durum yalnizca bireyin gelisimsel
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stirecini degil, ayn1 zamanda ailesinin, egitimcilerinin ve toplumsal ¢evresinin de yasam
kalitesini dogrudan etkilemektedir.

Son yillarda OSB tanisi alan bireylerin sayisinda kayda deger bir artis yasanmakta ve bu
artig, 6zel egitim alaninda nitelikli miidahale yontemlerine olan gereksinimi daha da énemli
hale getirmektedir (Baio et al., 2018). Otizmli bireylerin sosyal becerilerinin desteklenmesi;
bagimsiz yagam becerileri, toplumsal katilim ve akademik basar1 agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde saglanan nitelikli miidahaleler, bireyin
gelisim potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmada belirleyici bir rol oynamaktadir (National
Research Council, 2001).

Ozellikle okul 6ncesi donemde uygulanan erken 6zel egitim programlari ve kaynastirma
uygulamalari, otizmli ¢gocuklarin sosyal ortamlara uyum saglamalarinda etkili olabilmektedir
(Malloy & McMurray, 1996). Ancak bu siirecte kullanilan yontemlerin bilimsel temellere
dayanmasi ve bireyin gereksinimlerine uygun sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.
Literatiirde bu amagcla gelistirilen ¢esitli 6gretim yontemleri mevcuttur. Uygulamali
Davranis Analizi (UDA), Ayrik Deneme Ogretimi (DTT), sosyal hikdyeler, rol oynama,
model olma ve gorsel destekli uygulamalar gibi yontemler, sosyal beceri dgretiminde
etkinligi kanitlanmis baslica teknikler arasinda yer almaktadir (Baer, Wolf & Risley, 1968;
Gray & Garand, 1993; McClannahan & Krantz, 1999).

Sosyal becerilerin yetersizligi, otizmli ¢ocuklarin akran iliskilerinde dislanmalarina, okul
ortaminda izolasyon yasamalarina ve kendilerine olan giivenlerinin azalmasina yol
acabilmektedir (Girli, 2004). Bu baglamda, sosyal becerilerin dgretimi yalnizca bireyin

sosyal yasamint degil, aynt zamanda duygusal ve akademik gelisimini de dogrudan
etkilemektedir. Etkili bir sosyal beceri egitimi, yalnizca bireyin topluma entegrasyonunu
kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kendilik algisini ve yasam doyumunu da 495
artirmaktadir (Bellini et al., 2007).

Bu c¢aligmada, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik erken
cocukluk déneminde uygulanan miidahale yontemleri ve sosyal beceri dgretim stratejileri
ele alinacaktir. Ayrica, bu yontemlerin kaynastirma ortamlarinda sagladig: katkilar, bireysel
gelisim tizerindeki etkileri ve uygulamada karsilasilan giigliikler de degerlendirilerek,
bilimsel temelli 6neriler sunulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda
giderek artan bir yayginlik gostermektedir. Her ne kadar "otizm" terimi uzun siiredir
kullanimda olsa da, giiniimiizde bu terim siklikla Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD)
kavrami ile birlikte anilmaktadir. OSB, bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranig
alanlarinda sinirlilik yasamasina neden olan, nérogelisimsel temelli bir bozukluktur. Bu
bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluklar kategorisinde yer almakta ve bireyin yasam
kalitesini cesitli yonlerden etkileyebilecek diizeyde ciddi sonuglar dogurabilmektedir
(Kircaali-Iftar, 2007).

Otizmin tamlanmasinda kullanilan &lgiitler, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan ICD-10
siiflandirmasinda, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ise DSM-IV ve giincellenmis
haliyle DSM-5 smiflandirmalarinda detayli bicimde tanimlanmistir. OSB, zihinsel
yetersizlik ve 6zel gelisimsel bozukluklar arasinda yer almakta olup; tan1 siirecinde cesitli
tarama ve degerlendirme araclari, ornegin M-CHAT, yaygin olarak kullanilmaktadir. OSB’li
bireyler; biligsel, motor, dil ve iletisim becerilerinde oldugu kadar, sosyal becerilerde de
belirgin yetersizlikler gosterebilmektedirler. Sosyal beceriler, bireyin diger insanlarla
anlamli iligkiler kurmasina, sosyal etkilesimi baglatmasina ve siirdiirmesine olanak taniyan
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kritik becerilerdir. McFall’a (1982) gbre bu beceriler, bireyin toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmesi agisindan temel davranig  repertuarinin  bir pargast olarak
degerlendirilmelidir (Cifci & Sucuoglu, 2003).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinde yasadiklart sinirliliklar, onlarin giinliik yasamda
karsilagtiklar1 zorluklarin baslica kaynaklarindandir. G6z temasi kurmaktan kaginma,
iletisim sirasinda ylizilne bakmama, temel selamlagma ifadelerini kullanmama gibi
davraniglar bu ¢ocuklarda sik¢a goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar, diger bireylerle etkilesim
baslatmak isteyebilseler de bu etkilesimi siirdiirmekte zorlanabilir, bagkalarinin ilgisine kars1
smirlt tepki gosterebilir veya fiziksel temastan kacinabilirler. Bu durum, akran iligkilerinde
dislanma, sosyal izolasyon ve oyun gibi temel sosyal etkilesimlere katilimda yetersizlik gibi
sorunlara yol agmaktadir (Girli, 2004; Kircaali-Iftar, 2007). Otizmli ¢cocuklarin egitiminde
temel hedef, sosyal etkilesim ve iletisim gibi gelisim alanlarinda goriilen yetersizliklerin
azaltilmas1 ve bu alanlarda islevsel becerilerin kazandirilmasidir. Etkili bir egitim siireci
sayesinde, bireylerin cevreleriyle saglikli baglar kurmalari, toplumla etkilesimlerini
stirdiirebilmeleri ve kendilerini sosyal yapinin bir parcasi olarak hissedebilmeleri miimkiin
hale gelebilir (Kircaali-Iftar, 2007).

Otizmli bireyler icin gelistirilen erken miidahale programlarinin 6nemi, ilk olarak 1960’11
yillarda yapilan uygulamali arastirmalarla anlagilmaya baslanmistir. Schopler ve Reichler
(1972) tarafindan gelistirilen ilk programlardan biri, 6fke ndbetleri gibi problem davranislari
azaltma, iletisim becerilerini gelistirme ve sosyal iligkileri destekleme hedefiyle
yapilandirilmistir. Bu yaklasimlar, ¢ocugun dogal yasam ortaminda siirdiiriilmiis ve
Ogretmen-aile is birligi temelinde uygulanmistir (Mesibov, Shea & Schopler, 2005). Yine
Lovaas (1987) tarafindan yiiriitilen c¢aligmalar, bire bir yogun 6gretim yoOntemlerinin
cocuklarda 6nemli gelismeler sagladigini ortaya koymustur. Bu tiir programlar, haftada en
az 20 saatlik yogun ve sistematik egitim icermektedir. 496

Tiirkiye’de ise 1999 yilinda baglatilan Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) projesi, 3-
15 yas arasi otizmli bireylere uygun ortam ve programlarla egitim hizmeti sunmay1
amaglamaktadir. OCEM’ler bagimli ve bagimsiz olmak iizere iki sekilde yapilandirilmigtir.
Bagimsiz OCEM’ler yalnizca otizmli ¢ocuklara hizmet veren 6zel kurumlar iken, bagimli
OCEM’ler ilkokul biinyesinde agilarak 3-9 yas grubu ¢ocuklara egitim sunmaktadir. OCEM’e
devam etmeyen c¢ocuklar, Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin yonlendirmesiyle kaynastirma
egitimi kapsaminda normal siiflarda egitim alabilmektedirler (Batu & Kircaali-Iftar, 2005).
Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin topluma entegrasyonunun saglanabilmesi, sosyal becerilerinin
erken donemde desteklenmesi ve uygun egitim ortamlarinda yapilandirilmis miidahale
yontemlerinin uygulanmasi ile miimkiindiir. Bu ¢alismanin problem durumu, otizmli ¢ocuklarin
sosyal beceri alaninda yasadigi yetersizliklerin, onlarin sosyal yasama katilimini nasil
siirladigr ve bu smurliliklarin giderilmesine yonelik hangi etkili 6gretim yoOntemlerinin
kullanilabilecegi lizerine odaklanmaktadir

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisit almis ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigini belirlemektir. Bu dogrultuda,
sosyal Oykiilerin, otizmli ¢ocuklarin kendilerini tanitma, bagkalarindan yardim veya bilgi
isteme ve devam eden etkinliklere katilim saglama gibi temel sosyal becerileri kazanma
stire¢lerindeki rolii incelenmistir. Arastirma, s6z konusu sosyal becerilerin kazandirilmasi ve
bu becerilerin kaliciliginin degerlendirilmesi agisindan sosyal dykiilerin 6gretimsel gliciinii
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu amaca ulagmak iizere agagidaki sorulara yanit aranmustir:
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e Otizmli bir bireye sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiiler etkilimidir?

e Sosyal beceri 6gretiminin yapilmasi, otizmli bireylere yardimci olunmasi ya da
yeteneklerinin kazandirilmasinda ve bu yeteneklerin siirdiiriilmesinde etkili
midir?

e Sosyal beceri 6gretimi yontemiyle gerceklestirilen sosyal Oykiilerin, otizmli
bireylere yonelik sosyal beceri 6gretiminde etkinlige katilma becerilerinin
kazandirilmasinda ve bu becerilerin kaliciliginda etkili midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde, bireylerin topluma uyum saglamak ve aktif {iyeler haline gelmek i¢in ¢esitli
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle 6gretmen olmak isteyen bireyler icin
farkli deneyimlere maruz kalmak ve ¢esitli insanlarla etkilesimde bulunmak 6nemlidir.
Sosyal becerilere sahip olmak, tatmin edici bir sosyal yasam i¢in gereklidir ve bu becerilerin
farkli baglamlarda nasil uygulanacaginin bilinmesi 6nemlidir. Sosyal becerilerin 6gretimi,
bireylere sosyal durumlari yonlendirmek i¢in gerekli araglari saglar. Ayrica, sosyal
becerilere sahip olan bireylerin is bulma, iste kalma ve diger insanlarla saglikli iletisim
kurma konularinda daha basarili olduklar1 belirtilmektedir.

Bu arastirma, otizmli bireylerde sosyal beceri 6gretimini inceleyerek alana 6nemli bir katki
saglamaktadir. Arastirma, sosyal becerilerin 6gretilmesinde sosyal hikayelerin etkililigini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calisma, otizm ve spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
odaklanarak yiiriitilmistiir. Arastirma sonuglari, sosyal beceri 6gretiminin kullanilabilirligi

ve Ogretimi i¢in egitim programlarmin varliginin énemini vurgulamaktadir. Sosyal beceri

ogretimi, otizmli cocuklarin becerilerini gelistirmekte onemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmanin sonuglari, 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlere rehberlik ederek sosyal 497
Ooykli yontemiyle sosyal becerilerin 6gretilebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bu
arastirmanin 6nemi biiytiiktiir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
Bu sistematik derleme arastirmasi, asagidaki varsayimlar temel alinarak yapilmistir:

e Arastirma, otizmli bireylerin sosyal beceri 6gretimine yonelik yapilan Onceki
calismalar1 dogru ve kapsamli sekilde yansitmaktadir.

e Arastirmada kullanilan anahtar kelimeler ve tarama kriterleri, otizmli bireylere
yonelik sosyal beceri 6gretimi ile ilgili tiim dnemli ¢aligmalar1 kapsayacak sekilde
belirlenmistir.

e (Calismalarin se¢imi ve analizi, metodolojik kalitelerine gore objektif bir sekilde
yapilmigtir.

e Sosyal beceri 6gretiminin etkinligi lizerine yapilan 6nceki arastirmalarin sonuglari,
otizmli bireyler i¢in kalici beceri kazanimi ve davranis degisikligi saglama
konusunda gegerli verilere dayanmaktadir.

e Arastirma siireci sirasinda yer alan ¢aligmalar, otizmli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla cesitli 6gretim tekniklerini kullanmis ve bu tekniklerin
etkinligi sistematik bir sekilde karsilastirilabilir durumdadir.

Bu varsayimlar, sistematik derlemenin saglam bir temele dayanmasini ve otizmli
bireyler i¢in sosyal beceri 0gretimi konusunda giivenilir, gecerli ve genellenebilir
sonuclar sunmasini amag¢lamaktadir.

1.5. Simirhliklar
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Bu arastirma, sosyal beceri 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemekle
simirhdir. Calisma, yalnizca otizmli bireylerde sosyal oykii uygulamalarini ele alan ve
19862022 yillar1 arasinda yaymmlanmis akademik calismalarla sinirhidir. Sosyal
Oykiilerin etkisini degerlendiren bu calisma, bir literatiir taramasi niteligi tagimaktadir.
Bu baglamda asagidaki siirliliklar dikkate alinmastir:

e Arastirmanin Konusal Simirhihigi: Bu ¢alisma, yalnizca sosyal beceri 6gretiminde
sosyal Oykiilerin etkililigi lizerine yapilan ¢alismalarla simirlidir. Diger 6gretim
yontemleri veya stratejileri, sosyal beceri 0gretiminin farkli yonleri ve otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in kullanilan diger egitim yaklagimlari bu
arastirmanin kapsamina dahil edilmemistir.

e Kaynaklarin Secimi ve Erisilebilirligi: Arastirmada, yalnizca Google Akademik
veri tabaninda yer alan ulusal ve uluslararasi akademik caligmalar taranmstir.
Google Akademik disindaki veri tabanlar1 (6rnegin, PubMed, PsycINFO, ERIC
vb.) ve diger arastirma kaynaklar1 g6z onilinde bulundurulmamastir.

e Cahsmalarin Zaman Dénemi ve Erisim Kisitlamalari: Arastirma, yalnizca
mevcut veritabanlarinda yer alan ve erisilebilen c¢alismalarla smirhidir. Bu
sinirlama, bazi1 eski veya yeni calismalarin kapsam disinda kalmasina neden
olmustur. Ayrica, belirli bir zaman diliminde tarama yapilmis olmasi, literatiirdeki
yeni gelismelerin ve gilincel calismalari igermemis olabilecegi anlamina
gelmektedir.

e Dil Kisitlamasi: Arastirma siirecinde yalmzca Tiirkge ve Ingilizce dillerindeki
akademik calismalara erisim saglanabilmistir. Diger dillerde yazilmis olan
caligmalara yer verilememistir, bu da literatiir taramasinin dilsel smirlarini

belirlemistir. 438

e Cahsmalarin Cesitliligi ve Metodolojik Farkhliklar: incelenen calismalar
arasinda metodolojik ¢esitlilik s6z konusudur.

2. KURUMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Otizm ve Spektrum Bozuklugu

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), otizmi ICD-10'da tanimlamis ve Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) de DSM-IV'Qi kullanarak bu tanityr onaylamistir. Otizm, yaygin gelisimsel
bozukluklar, zihinsel engellilik ve o6zel gelisimsel bozukluklar arasinda yer alan bir
norogelisimsel bozukluktur. Otizm tanist koyarken, DSM-IV ve ICD-10 kriterleri referans
alimirken, otizm tarama testleri arasinda M- CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers) gibi araglar da kullanilmaktadir. Bu testler, otizmin erken yaslarda tespiti ve erken
miidahale icin Onemlidir. Otizmli bireyler, biligsel, motor, dil, iletisim ve duygusal
becerilerinde genellikle farkliliklar gosterirler. Bu bireylerde sosyal becerilerde de belirgin
farkliliklar olabilir ve bu beceriler, sosyal etkilesimlerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesine
yardime1 olan becerilerden olusur. McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler, bireyin toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi amaciyla sergiledigi davraniglardan olusur.

Otizmli bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikler, onlarin diger bireylerle saglikli iligkiler
kurmalarini ve toplumsal baglarini gelistirmelerini zorlastirabilir (Cifci ve Sucuoglu, 2003).
Otizm, genellikle yagamin ilk 3 yili i¢cinde ortaya ¢ikan gelisimsel bir engeldir. Otizm, tibbi
olarak Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) olarak siiflandirilan bir dizi engel i¢in yaygin
olarak kullanilan bir terimdir. otizm tanisi, bireyin iletisim ve sosyal davraniglarinin
spektrumu ile tanimlanir. Teshis, genellikle bir psikolog veya noro gelisimsel bir ¢ocuk
doktoru olan teshis uzmani tarafindan ¢ocugun davraniglarinin gézlemlenmesine dayanir.
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Otizmin baglica davranmis belirtileri arasinda fiziksel, sosyal ve dil becerilerindeki
bozukluklar, karsilikli s6z1ii ve s6zsiiz iletisimdeki eksiklikler, insanlar, nesneler ve olaylarla
anormal iligki kurma bigimleri ve duyulara anormal tepkiler yer alir (Gerlach, 1997). Otizm
her 10.000 dogumdan on besinde goriiliir ve erkeklerde kizlardan dort kat daha yaygindir
(Gelach, 1997).

Otistik bozukluk kriterleri Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitabi'nin (DSM-
IV, 1994) dordiincii baskisinda belirtilmistir. Otizm tanis1 konan ¢ocuklar hiperaktivite,
diirtiisellik, saldirganlik, kendine zarar verme davranislari, 6fke nobetleri, tuvalet egitimi
zorluklar1 ve muhtemelen depresyon gibi ¢esitli davranigsal belirtiler sergileyebilir (Allen,
1988). Duyusal uyaranlar1 garip sekillerde kabul edebilir ve alisilmadik yeme ve uyku
aligkanliklar1 sergileyebilirler. Bazi otistik bireyler kontrol edilemeyen davranislar sergiler.
Islevlerinde basmakalip ve tekrarlayan davramslarda bulunabilitler. Uygun sosyal
becerilerin gelistirilmesi otizmli bireyler i¢in bir endise kaynagidir sosyal ve davranissal
eksiklikler yasayan kisilerdir. Uygun ©6n kosullar ve planli miidahale programlari
saglandiginda davraniglarinda ve sosyal becerilerinde iyilesme gosterebilirler (Swaggers,
Gagnon, Bock, Earles, Quinn, Myles ve Simpson, 1995). Otizmli ¢ocuklar i¢in herhangi bir
sosyal programin amaci, entegre ortamlarda yasam kalitelerini artirarak bir fark yaratmaktir
(Gonzalez, 1997). Profesyonellerin, sosyal beceriler gibi karmasik bir davranisi artirmak i¢in
otizmli ¢ocugun bu beceriyi 6grenmek ve gerceklestirmek i¢in motive edilmesi gerektigini
anlamasi 6nemlidir.

Leo Kanner M. D. (1943) otizm olarak adlandirdigi durumu tanimlayan ilk makaleyi
yayinlamistir. Bu vaka ¢alismasinda, dikkatine sunulan ilk 11 otizm vakasi arasindaki ortak
noktalar1 tartismistir. Her cocuk John's Hopkins Universitesi'ndeki Kanner'e bir aile hekimi,
ebeveyn ya da egitimci tarafindan yonlendirilmistir. Kanner, her bir cocugun geg¢misini ve
gbzlemledigi davranislarini anlatmistir. Bir¢ok gézlem sonucunda Kanner, bu bireylerin ne
zihinsel engelli ne de daha once baskalarinin nitelendirdigi gibi sizofren olduklarini tahmin
etti. Kanner otizmi, kisinin biligsel yeteneklerini maskeleyen duygusal bir bozukluk olarak
tanimlamistir. Her bir vakada otizmin ti¢ belirleyici 6zelligine dikkat ¢cekmistir: stereotipik
davranislar, sosyal etkilesim eksikligi ve iletisim kurma becerisindeki eksiklikler.
Gegtigimiz 60 y1l boyunca bu kriterler otizmi teshis etmek i¢in kullanilmaya devam etmistir.
Bu durum bugiin bile DSM-IV-TR'de gecerliligini korumaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2000).

Gilinlimiizde otizmin yaklasik olarak 500 ila 1000 canli dogumda bir gorildiigi
diisiiniilmektedir (Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Enstitiisii, 2004). Otizmin
artmakta oldugu gbéz Oniine alindiginda, bu g¢ocuklarin farkli ihtiyaclarimi karsilayacak
miidahalelere duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Otizmin c¢esitlilik gosteren dogasi
nedeniyle, mevcut yaklagimlarin ¢ogu tek vaka tasarimlari kullanilarak incelenmistir.
Wolery ve Dunlap (2001), "bu tasarimlarin, bagimsiz degiskenlerin (miidahalelerin) zaman
icinde uygulanabildigi, bireysel farkliliklarin 6nemli bir husus olabilecegi ve gruplar
arasinda karsilastirma yapmak i¢in ¢ok az sayida katilimcimin bulundugu durumlarda
miidahalelerin degerlendirilmesi i¢in ideal oldugunu" belirtmistir. Tek vaka tasarimi bireysel
bazda kullanilir; bu nedenle bir ¢calismada toplanan bilgiler gruba genellenemez. Bununla
birlikte, otizmli bireylerle kullanilan miidahaleler bilimsel, kanita dayali uygulamalar olarak
kabul edilmemistir. Odom, Brown, Frey, Karasu, Smith-Canter ve Strain (2003) tek denekli
tasarim arastirmalarmin bir meta analizini yapmistir. Arastirmacilar, kanita dayali
uygulamalar1 kullanmaya yonelik bir hareket oldugunu belirtmislerdir (Shavelson ve Towne,
2002; aktaran Odom, vd., 2003).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in yaygin olarak kullanilan miidahaleler arasinda
uygulamali davranis analizi, sdzel davranig, resimli degisim iletisim sistemi (PECS), ayrik
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deneme, Otistik ve Ilgili Iletisim Engelli Cocuklarm Tedavi ve Egitimi (TEACCH), iliski
gelistirme miidahalesi (RDI) ve zemin zamani yer almaktadir. Uygulamali davranis analizi,
sOzel davranis ve ayrik deneme miidahaleleri dogas1 geregi davranigsaldir. Bu miidahaleler,
pekistire¢ kullanim1 yoluyla yeni davraniglar 6gretmek veya mevcut davranislari degistirmek
icin kullanilir. Uygulamali davranis analizi 6grenme teorisine dayanir (Miller, 2002).

TEACCH, bireyin giiclii yonlerine ve ilgi alanlaria odaklanir ve bu giiclii yonler {izerine
insa ederek bireyi gelistirir (Van Bourgondien, Reichle ve Schopler 2003). Zemin zamani ve
RDI, iliski kurmaya dayali miidahalelerdir. Zemin zamaninda otizmli birey etkilesime
onciiliik ederken yetiskin de bireyin yaptigi seye katilir (Stacey, 2003). Bireyin davranigina
katilarak ¢ocugun kendi diinyasindan ¢ekilebilecegi varsayilir. RDI ayrica otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerdeki sosyal eksikliklere de odaklanmaktadir. Dr. Gutstein, tipik iliski
gelisimi ve otizmli bireylerin iligki gelisimini aragtirmis ve meslektaslariyla birlikte otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde alt1 temel eksiklik tespit etmistir.

Bu eksiklikler sunlardir:

e Duygusal Referanslama: Bagkalarinin 6znel deneyimlerinden 6grenmek igin
duygusal bir

geri bildirim sistemi kullanma becerisi (Relationship Development Intervention,
2005).

e Sosyal Koordinasyon: Is birligi ve duygu alisverisini iceren spontane iliskilere
katilmak icin kisinin davraniglarini goézlemleme ve siirekli olarak diizenleme
becerisi (Relationship Development Intervention, 2005).

o Aciklayic1 Dil: Meraki ifade etmek, baskalarini etkilesime davet etmek, algilar1 ve
duygular1 paylasmak ve eylemlerinizi baskalariyla koordine etmek i¢in dili ve 500
s0zsiiz iletisimi kullanma becerisi (Relationship Development Intervention, 2005).

e Esnek Diisiinme: Degisen kosullara gore hizla uyum saglama, stratejileri
degistirme ve planlar1 degistirme becerisi (Relationship Development Intervention,
2005).

e Iliskisel Bilgi Isleme: Daha genis bir baglama dayali olarak anlam elde etme
becerisi. "Dogru ve yanlis" ¢dziimleri olmayan problemleri ¢c6zme (Relationship
Development Intervention, 2005).

e Ongorii: Gegmis deneyimler iizerinde diisiinme ve gelecekteki olas1 senaryolar
verimli bir sekilde tahmin etme yetenegi (Relationship Development Intervention,
2005). Dr. Gutstein, otizmli bireylerin bu becerileri gelistirmelerine ve insa
etmelerine yardimci olmak i¢in bir miidahale olusturmustur (Relationship
Development Intervention, 2005).

2.2. Sosyal Oykiiler ve Onemi

1991 yilinda Carol Gray, bir 6grenciyle yasadig1 zorluklar sonucunda sosyal
Oykiilerin etkili bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir. Bu dykiiler, sosyal beceri
eksikligi olan bireylere sosyal durumlari agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve uygun
tepki verme konusunda rehberlik etmek i¢in yazilir (Gray, 1994). Sosyal dykiiler, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) gibi sosyal etkilesimde zorluk yasayan bireylerin, giinliik
yasamlarinda karsilastiklart sosyal durumlari daha iyi anlamalarina ve bu durumlara
uygun tepki vermelerine yardimci olmak amaciyla olusturulmustur. Carol Gray'in
gelistirdigi bu yontem, sosyal beceri 6gretiminde yaygin bir ara¢ haline gelmis ve birgok
arastirma bu yontemin otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkinligini
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ortaya koymustur (Gray, 1994).

Sosyal dykiiler belirli bir formatta, diizenli bir sekilde yazilir ve beceriyi, olay1 veya
durumu nesnel bir sekilde tanimlar. Gray ve Garand'a gore, sosyal dykiiler 6zellikle
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere rutinleri 6gretmek, degisikliklere uyum
saglamak, baskalarmin davranislarini anlamak, yeni beceriler 6gretmek ve 6zel olaylari
aciklamak gibi farkli amaglarla kullanilabilir. Sosyal Oykiiler, 6grencilerin basarilarini
fark etmelerine yardimci olmak i¢in de kullanilabilir. (Feinberg, 2001).

Sosyal dykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal durumlari
anlamalarina ve bu durumlarin {istesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in kullanilan
bir aragtir. Bu hikayeler, belirli bir formatta olusturulur ve ele alinan beceri, olay veya
durumun nesnel bir tanimin1 saglar. Sosyal becerileri 6gretmek, rutinleri agiklamak,
degisime uyumu kolaylastirmak ve yeni akademik veya sosyal becerileri 6gretmek i¢in
kullanilabilirler (Gray ve Garand, 1993). Sosyal hikayeler, etkilidir ¢linkii uygun sosyal
davranisla ilgili mesaji kisisellestirir ve farkli durumlarda nasil davranilacagi konusunda
rehberlik saglar. Ayrica sosyal farkindaligin artmasina ve sosyal algidaki eksikliklerin
tespit edilmesine yardimci olurlar (Quirmbach, 2006).

OSB'li bireyler gorsel ipuclarina karsi hassastir ve sosyal etkilesim i¢in adim adim sosyal

bilgiye ihtiya¢ duyarlar, bu nedenle sosyal hikayeler onlara yardimci olabilirler. Sosyal

hikayeler, ebeveynler, Ogretmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar

tarafindan yazilabilir. Sosyal Oykiilerin etkinligini artirmak i¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal

hikayeler egitim ortamlarinin yan1 sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle

OSB'li bireyler i¢in ¢ok yonlii bir miidahale yaklagimidir. Cesitli ¢alismalar, sosyal
hikayelerin OSB'li bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini 501
azaltmada etkili oldugunu gdstermistir (Brownell, 2002).

Sosyal hikayeler, ebeveynler, 68retmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar
tarafindan yazilabilir. Sosyal Oykiilerin etkinligini artirmak i¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal
hikayeler egitim ortamlarinin yani sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle
OSB'li bireyler i¢in ¢ok yonlii bir miidahale yaklasimidir. Cesitli calismalar, sosyal
hikayelerin OSB'li bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Brownell, 2002).

2.2.1. Sosyal Oykiilerin Yararlari ve Stmirhhiklar

Sosyal hikayeler, gorsel uyaranlarin dahil edilmesi ve her 68rencinin bireysel 6zelliklerinin
ve ihtiyaclarmin dikkate alinmasi gibi ¢esitli faydalar sunar. Birden fazla kez yazilabilir ve
akademik, sosyal, uyumsal becerileri ve davraniglart 6gretmek icin etkili bir sekilde
kullanilabilirler. Ayrica, tek bir sosyal Oykii birden fazla beceriyi 6gretebilir. Sosyal
Oykiiler hem genel hem de 6zel egitim uzmanlarinin yani sira ebeveynler, kardesler,
bakicilar ve okul dis1 ortamlardaki profesyoneller tarafindan da kullanilabilir. Sosyal
oykiiler aracilifiyla Ogrenilen beceriler, 6gretim sona erdikten sonra da etkili olma
egilimindedir ve farkli ortamlara, kisilere ve araglara genellenebilir. Ayrica, sosyal dykiiler
uygun maliyetlidir. Bu faydalar kanitlanmistir ve etkili sonuglara yol agmaktadir (Gray ve
Garand, 1993).

Sosyal Oykili yazma, belirli kurallara dayanan bir siiregtir. Bu kurallar, farkli ciimle
tiirlerinin kullanilmasin1 ve dykiide bu climle tiirlerinin belirli bir oranina uyulmasini igerir.
Gray ve Garand’a (1993) gore, sosyal Oykiiler dort tiir ciimleden olusurken, Gray (2000)
daha sonra ek ciimle tiirleri eklemistir. Sosyal dykiideki ciimle tiirlerinin oranlar1 6nemlidir
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ve genel bir kilavuz, her yonlendirici ciimle i¢in iki ila bes tanimlayici, yansitici ve/veya
dogrulayici ciimle bulunmasidir. Bu kurallar, Gray ve Spencer, Simpson ve Lynch (2008)
gibi c¢esitli kaynaklar tarafindan da desteklenmektedir. Bu kaynaklar, etkili sosyal oykii
yazimi ic¢in rehberlik saglamaktadir. Sosyal Oykiiler farkli sekillerde yazilabilir. Bir
yaklasimda bir kontrol climlesi ve bir isbirligi climlesinin yani sira agiklayici, yansitici,
dogrulayici veya igbirlik¢i climleler gibi diger tiirler de yer alir. Bu yaklagimi kullanirken,
hikayede iki ila bes yonlendirici veya kontrol ciimlesi olabilir. Bu climleler, dykiiyli daha
acik ve anlasilir kilarak, otizmli bireylerin sosyal durumlari anlamalarin1 ve dogru tepki
vermelerini saglar (Gray, 2000; Gray ve Garand, 1993; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Bir bagka yaklasim da Oykiileri parcali ya da tam formda yazmaktir. Pargali hikayelerde,
climlelerin baz1 kisimlar1 bireylerin doldurmasi i¢in bos birakilir, bu da tahmin yapma
becerilerini geligtirmelerine yardimci olur. Bu hikayeler genellikle iyi biligsel becerilere
sahip bireyler i¢in uygundur. Ote yandan, tam sosyal hikayeler higbir eksiklik olmadan
yazilir. "Annem yemek yerken bana yardim eder." climlesi tamamlanmis bir sosyal dykiiye
ornek olarak verilebilir (Gray, 2002; Spencer ve arkadaslari, 2008).

Sosyal hikayeler, ebeveynler, 6gretmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar
tarafindan yazilabilir. Sosyal oOykiilerin etkinligini artirmak ic¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal hikayeler
egitim ortamlarinin yan sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle OSB'li bireyler
icin ¢ok yoOnlii bir miidahale yaklasimidir. Cesitli ¢aligmalar, sosyal hikayelerin OSB'li
bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini azaltmada etkili
oldugunu gostermistir (Brownell, 2002).

Alanda yapilan arastirma sonuglari, sosyal beceri yetersizliklerinin 6nlenmesi yada
tyilestirilebilmesi icin sosyal beceri 0gretimine yer verilmesi gerektigini; bu 6gretim 502
caligmalarinin da bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak yapilmasinin kalicilig1 ve bu
becerilerin genellenebilirligini arttirdigin1  gostermektedir (Dobbins ve dig., 2010;
Ergenekon, 2012; Uysal ve Ergenekon, 2010). OSB’li bireylerin i¢inde yasadigi ¢evre ile
olan etkilesimini gii¢clendirmek, akranlar1 ve diger bireylerle iletisime gegmesini saglamak,
kendini i¢inde yasadigi toplumun bir ferdi olarak hissetmesini saglamak igin sosyal
becerilerini gelistirmek gerekmektedir (Korkmaz, 2005). Bu becerilerin kazandirilmasi,
sosyal kabul ve entegrasyon silirecinde onemli bir rol oynamaktadir ve bu bireylerin
bagimsizliklarini artirmalarina, toplumda daha aktif bir rol almalarina yardimer olmaktadir.
Sosyal beceriler, yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum i¢in de
kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirmalar, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylere yeni sosyal beceriler ve
uygun davraniglar 6gretmede sosyal hikayelerin etkili oldugunu goéstermektedir. Sosyal
hikayeler, OSB'li bireylerin sosyal bilgileri ve ipug¢larin1 anlamalara yardimet olur. Bu
hikayeler, sosyal durumun detaylar1 hakkinda bilgi saglar. Giinliik rutinlerden, 6zel olaylara
ve gezilere kadar cesitli konular1 tanimlayabilirler. Sosyal hikayeler, sadece dgretmenler
tarafindan degil; ebeveynler, konusma terapistleri, fizyoterapistler, psikologlar, komsular,
arkadaslar ve akrabalar da dahil olmak iizere OSB'li bireylerle calisan veya onlarla
etkilesimde olan herkes tarafindan yazilip kullanilabilir. Bu, OSB'li bireylerde sosyal
anlayls ve uygun davramisi kolaylastirmak ic¢in sosyal hikayelerin kullanimindan
faydalanabilecek ve katkida bulunabilecek kisilerin c¢esitliligini gostermektedir( Gray,
2000).

1.1. Sosyal Oykiiler ve Otizm Spektrum Bozukluklar

Ik olarak 1993 yilinda egitim danigmani ve eski dgretmen Carol Gray tarafindan ortaya
atilan Sosyal Hikayeler, 6ncelikle OSB'li bireylere sosyal zorluklarinda yardimci olmay1
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amaclamaktadir (Gray 1998). Sosyal islev bozuklugu OSB'de evrensel, tanimlayici bir
bozukluk olarak tanimlanmigtir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000; Carter ve ark. 2005).

OSB'deki sosyal ozellikler, geri ¢ekilme veya bagkalarinin girisimlerini pasif bir sekilde
kabul etmekten, yliksek sosyal motivasyona ve dogasi geregi uygun olmasa da sik
etkilesimlere kadar degisebilir. Ancak genel olarak, gozlemsel calismalar OSB'li
ogrencilerin sosyal katilimlariin daha diisiik oldugunu ve tipik akranlarina kiyasla daha az
siklikla girisimde bulunduklarini ve girisimlere yanit verdiklerini gostermektedir (Jackson
ve ark. 2003; Jahr ve ark. 2007).

1993 yilinda Gray ve Garand, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla Sosyal Oykiilerin
kullanimma iliskin ilk makaleyi yaymlamistir. Gray ve Garand, Sosyal Oykiilerin ne
oldugu ve nasil kullanilacagi konusunda ayrintili bir agiklama yapmustir. Bu bilgi,
arastirmacilarin bu miidahalenin etkinligini incelemeleri icin bir katalizor gorevi
gormiistiir. Gray'e gore, sosyal farkindalig1 6gretmek icin bir Sosyal Hikaye gelistirilebilir.
Hikaye, "bir durumu, beceriyi veya kavramu ilgili sosyal ipuclari, bakis acilar1 ve ortak
tepkiler agisindan tanimlayabilir" (Gray, 2004 s. 10). Gray bir konferansta (2004) otizmli
cocuklarda sosyal anlayis konusu iizerine konusmustur. Sosyal Oykiilerin birincil amaci,
bu zayiflatict zorluklari ele almaktir. Sosyal Oykiiler, OSB'li bireylerle énemli sosyal
bilgileri objektif bir sekilde paylasmak amaciyla yazilan kisa oykiilerdir (Gray 1998, 2004).
Zor sosyal durumlar1 ve kavramlari basit kelimelerle agiklarlar, boylece 6grencilere bir kisi,
beceri, olay, kavram veya durum hakkinda "pratik, somut sosyal bilgiler" (Gray 1998).

Gray (2004) tarafindan 6nerilen tanimlayict kriterleri karsilamak i¢in, bir Sosyal Hikaye

birkag tiir cimle igermelidir: (a) durumu ve duruma dahil olan kisileri tanimlamak igin

kullanilan betimleyici-olgusal ifadeler; (b) baskalarinin tepkilerini, duygularimi ve

yanitlarin1 tanimlayan perspektif-ifadeler; (c) uygun bir yaniti tanimlayan ve c¢ocugun 503
davranisin1 yonlendiren yonlendirici-ifadeler; (d) baskalarinin yardimci olmak igin ne
yapacagini tanimlayan isbirlik¢i- ifadeler; (e) belirli bir kiiltiirde yaygin olan degerleri veya

goriisleri ifade ederek anlami giiclendiren olumlu-ifadeler; ve (f) bilgiyi hatirlamak ve

kullanmak i¢in kendi kisisel stratejilerini tanimlamak iizere ¢ocuk tarafindan yazilan

kontrol climleleri (Gray,2004).

Gray (2004) her Sosyal Hikayede bir yonlendirici ciimlenin diger tiirlerden iki ya da daha
fazla ciimleye oranlanmasin1 6nermektedir. Bu, 6grencilerin yeterli bilgiye sahip olmasi ve
Sosyal Hikayenin sadece yapilacaklar listesi haline gelmemesi i¢in 6nemlidir (Gray 1998).
Sosyal Hikayeler genellikle birinci veya {ligiincii sahis bakis agisiyla yazilir. OSB'li
ogrenciler bunlar literal olarak yorumlayabileceginden "esnek olmayan" terimlerden veya
ifadelerden kaginilmasi onerilir; bunun yerine "genellikle", "bazen" ve "muhtemelen"
terimleri kullanilir. Sosyal Hikayeler yazili bir formatta, resimli ya da resimsiz olarak
sunulur ve sorunlu bir durumdan hemen Once yetiskinler ya da &grencilerin kendileri
tarafindan okunur (bkz. Gray 1998).

Sosyal Hikaye kalici bir hatirlatict olarak cocukla birlikte kalabilir ve yetiskin
yonlendirmelerinden bagimsiz olarak kullamilabilir. Uygulama dikkatle izlenir ve
ogrencilerin gelisimi siirekli olarak degerlendirilir. Durum, baglam ya da 6grencinin
davranisindaki degisikliklere bagli olarak sosyal hikayeye eklemeler ya da revizyonlar
yapilir. Sosyal Hikdye miidahalelerinin teorik gerek¢esi Gray'in erken donem yazilarinda
ortaya konmustur (6rn. Gray 1998). OSB'nin kabul goérmiis biligsel teorilerinden birine
gore, OSB'li bireylerin sosyal zorluklar1 zihin teorisindeki (TOM) eksikliklerle ya da
baskalarinin davraniglarini kendi inanglari, bilgileri, arzular1 ve duygular1 temelinde anlama
becerisindeki bozukluklarla baglantili olabilir (6rn. Baron- Cohen ve ark. 2005).

Sosyal Hikaye miidahalelerinin teorik gerekg¢esi Gray'in erken donem yazilarinda ortaya
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konmustur (6rn. Gray 1998). OSB'nin kabul gérmiis bilissel teorilerinden birine gore,
OSB!l bireylerin sosyal zorluklar1 zihin teorisindeki (TOM) eksikliklerle ya da baskalarinin
davraniglarin1  kendi inanglari, bilgileri, arzular1 ve duygular1 temelinde anlama
becerisindeki bozukluklarla baglantili olabilir (6rn. Baron-Cohen ve ark. 2005). Bozulmus
TOM ile iliskili zorluklar, zor sosyal kavramlari basit kelimelerle agiklayan ve genellikle
diger kisilerin goriislerini, bakis agilarim1 ve duygularini (yani perspektif ciimleleri)
tanimlamay1 iceren Sosyal Hikayelerde ele

almabilir. Bir bagska OSB teorisine gore, sosyal zorluklar "zayif merkezi tutarlilik" (WCC)
ya da baglamdan genellestirilmis anlam ¢ikarma becerisinin bozulmasi ve detay odakl
isleme tercihi ile baglantilidir (Happe 2005).

Sosyal Hikayeler genellikle gorsel bir modda, her seferinde kiiciik bilgi parcalariyla sunulur
ve hedeflenen durumdan once okunur, bdylece Ongoriilebilirligi artirir. Bu unsurlari
icermesi bakimindan sosyal hikayeler, OSB'li 6grencilerle yaygin olarak kullanilan ve iyi
arastirllmis birka¢ miidahaleye benzer: gorev analizi, faaliyet programlari ve hazirlama.
Bununla birlikte, Gray (2004) tarafindan tanimlanan yukarida belirtilen tanimlayici
kriterler, sosyal hikayeleri diger miidahalelerden farkli kilan seydir. Teorik gerekgeye ek
olarak, uygulamanin nispeten kolay olmasi, sosyal hikayeleri OSB'li ¢ocuklarin sosyal
sonuclarini iyilestirmeye calisan uygulayicilar ve ebeveynler i¢in cazip bir miidahale
secenegi haline getirmektedir. Sosyal hikayeler bir¢gok 6gretmen tarafindan uygulanabilir
ve etkili bir miidahale olarak goriilmektedir (Smith 2001).

Sosyal oykiileri gelistiren Carol Gray'e (Gray & Garand,1993) gore, sosyal Oykiiler
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin sosyal ve davranigsal durumlara verdikleri
tepkileri kisa siirede iyilestirmede basarili olmustur. Sosyal dykiiler en ¢ok yiiksek islevli

ogrenciler i¢in uygundur. Asagida otizmli ¢ocuklar i¢in yazilmis sosyal dykii caligmalari 504
yer almaktadir. Bu Ornekler, her bir birey icin belirli sosyal endise alanlarina
odaklanmaktadir.

"Sosyal" kelimesinin tanimini tartigsarak basladi. Sozliikte sosyal kelimesinin her tanimi
birden fazla kisiyi gerektiriyordu. Gray, otizmli 6§rencinin sosyal diinyay1 yorumlamada
sorun yasamast durumunda, sadece otizmli bireyin degil, hem 06grencinin hem de
ogrenciyle etkilesimde bulunanlarin sorunun bir pargasi olarak goriildiigiinti aciklamaya
devam etti. Ayn1 zamanda, bireyin bir durumu, kavrami veya beceriyi anlamlandirabilmesi
icin bireye gerekli destekleri saglayabiliriz. Sosyal Hikaye kullanmanin amaci,
danigan/egitimci iliskisine dahil olan her iki birey i¢in de sosyal anlayis1 gelistirmektir.
Danisan egitimciyi daha iyi anlayacak ve egitimci de danisan1 daha iyi anlayacaktir. Bu
karsiliklilik iligkiyi gliglendirecektir. Sosyal Hikayenin gelistirilmesinin bir iiriinle
sonuclanan bir silire¢ oldugunu" belirtmistir. Sosyal Hikaye’de siire¢, otizmli bireyin
ihtiyaclarin1 goz Oniinde bulundurmay1 ve ona saygi duymay: icerirken; Sosyal Oykii
iirlinii, bir durumu, kavrami veya sosyal beceriyi anlatan birdykiiden olusur (Gray 2000).

Asagida Gray (2000) tarafindan yazilmis 6rnek bir Sosyal Hikaye yer almaktadir:
Genellikle ikinci saatte miizik dersine giderim. Miizikte sarkilar sdyliiyoruz. Miizikte bir
sey cok Oonemli. Dogru ses seviyesinde sarki sdylemek onemlidir. Ses, birinin ne kadar
yiksek sesle sarki sOyledigini ifade eden bir kelimedir. Dogru ses seviyesinde sarki
sOylemenin bir yolu, yanimda oturan kisiyi duyabilecegim sekilde sarki soylemektir. Bazen
koroda bir kisi SOLO olarak sarki sdyler. Bu, o kisinin tek basina sdyledigi anlamina gelir.
Solo sdyleme zamanimin geldigini anlayabilirim. Mikrofon bende olur. Diger tiim
zamanlarda, yammda sarki sdyleyen kisiyi duyabilmek i¢in sarki sdylerim. Insanlar bir
koroyu dinlerken tiim sesleri bir arada duymak isterler.

Gray'in etkili Sosyal Hikayeler gelistirme protokolii, 1990'larin basindaki orijinal
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caligmasindan bu yana gelismistir. Gray ve Garand (1993) orijinal makalelerinde bir Sosyal
Hikayeyi olusturabilecek ii¢ tiir climleyi tartismislardir: tanimlayici, perspektif ve
yonlendiricidir. Tanimlayict bir ciimle gercekleri aciklar ve varsayimlardan uzaktir
("Miizikte sarkilar soyleriz."). Perspektif ciimlesi bagkalarinin diisiincelerini, duygularini
veya eylemlerini tanimlar ("Insanlar bir koroyu dinlediklerinde tiim sesleri bir arada
duymak isterler."). Son olarak, yonerge ciimlesi bireyin davranisin1 yonlendirmek ig¢in
kullanilir ("Solo sdyleme zamanimin geldigini sdyleyebilirim. Mikrofonu ben alacagim").

Gray, arastirmasi boyunca dort tiir ciimle daha ortaya koymustur: Olumlu, kontrol,
isbirlik¢i ve kismi. Olumlu climle, baskalarinin ortak goriislerinden olusur ("Koridorda
kosarsam takilip diisebilir ve yaralanabilirim."). Kontrol ciimlesi, Sosyal Hikayeyi
kullanacak olan 6grenci tarafindan yazilir. Bu climle, 6grencinin Oykiiniin anlamini
hatirlamasina yardime1 olmak igin kullanilir. ("Ogretmenim koridorda yiiriimeyi unutma
dediginde, Ash'in Pokemon oyunumda yiiriidiigiinii diisiinebiliyorum."). Isbirlik¢i ciimle
fikri Gray'e Danimarka'dan Dr. Demetrious Haracopos tarafindan oOnerilmistir (Gray,
2004).

Bu tiir bir ciimle, 6grenciye hedefine ulagmasinda bagkalarinin nasil yardimci olacagini
bildirir ("Koridora ¢ikmadan once Bayan Smith bana yiiriimemi hatirlatacak."). Kismi
cimleler bosluk doldurma sorular1 gibi tasarlanmistir; agiklayici, perspektif veya
yonlendirici olabilirler. Bu climleler 6grencinin tahminde bulunmasina yardimci olmak igin
kullanilir ("Sunlar1 yapmaya calisacagim koridor boyunca."). Kontrol, isbirlik¢i ve kismi
climleler daha yiiksek biligsel diizeyde islev goren bireylerle kullanilmak iizere
tasarlanmistir (Gray, 2000).

Gray, belirli ciimle tiirlerinin yani sira, her Sosyal Hikayenin uymasi gereken bir dizi kural
gelistirmistir. Bir Sosyal Oykii, her iki ila bes betimleyici, perspektif, onaylayici, kontrol 505
veya igbirlik¢i climleye karsilik bir direktif climlesinden olusan 1:2-5 oranini korumalidir

(Gray & Garrand, 1993; Gray, 2000). Bu oran, Sosyal Hikayelerin emir vermekten ziyade

aciklayici nitelikte olmasini saglamak i¢in olusturulmustur. Yakin zamanda bu kural 1:>2

olarak degistirilmistir; her iki veya daha fazla tanimlayici, perspektif, olumlu veya isbirlik¢i

climleye bir yonerge veya kontrol ciimlesi (Gray, 2004).

Hikaye birinci sahis agzindan yazilmalidir ¢iinkii bu taktik bireylerin bilgiyi
icsellestirmesine yardimci olur. Hikaye kiiciik bir ¢ocuk veya zamirleri kullanmakta zorluk
ceken bir birey i¢in yazildiysa, hikaye birinci ve liglincii sahis olarak birbirinin yerine
kullanilmalidir. Bu, bireyin kendi adini1 zamirle iligskilendirmesine yardimei olacaktir. Gray
(2004), otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gercekci dogasi nedeniyle, hikayelerde
her zaman ve hepsi yerine ¢ogu, genellikle ve bazen gibi kelimelerin kullanilmasi gerektigi
konusunda uyarmaktadir. Bu, istisnalara ve rutinlerdeki degisikliklere izin verecektir. Her
hikaye "wh" sorularina cevap vermek iizere tasarlanmistir: kim, ne, ne zaman, nerede ve
neden. Sosyal Hikayelerin olusturulmasinda olumlu bir dil kullanilmali ve istenmeyen
davraniglardan ziyade istenen davranislara odaklanilmalidir (Gray & Garand, 1993; Gray,
2000, 2004).

Barry ve Burlew (2004), Sosyal Hikaye miidahalesinin temel bilesenlerinin, otizmli
bireylerin egitimi alaninda yaygin olarak kullanilan tekrarlama, modelleme, kendini izleme,
gorsel araglar ve hazirlama gibi uygulamalara dayandigini belirtmistir. Sosyal 6ykii yazma
stireci, Gray (2002) tarafindan dort ana agsamaya ayrilmistir:

1. Hedef Davramsi Belirleme: ilk adim, hangi sosyal becerinin 6gretilecegi veya hangi
davranisin degistirilecegi konusunda net bir hedef belirlemektir. Bu asama, ¢ocugun
bireysel ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis bir yaklasim gelistirilmesini saglar. Sosyal dykii
ile kazandirilmasi veya ortadan kaldirilmasi amaglanan durum ig¢in hedef davranig
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belirlenmektedir (6rn. paylasma, izin isteme, sira alma, iletisimi baslatma gibi sosyal
beceriler veya parmak emme, nesne firlatma, ¢i1glik atma gibi uygun olmayan davranislar)

(Gray, 2002).
Hedef davranis belirleme siireci, herhangi bir davranmigsal programa baslanmadan Once
izlenen

hedef yaklasim belirleme siirecinden farksiz degildir (Kuoch & Mirenda, 2003). Hedef
davranis

belirleme siirecinde gozlem, goriisme ya da bir fonksiyonel davranis degerlendirmesi
Olcegi kullanilabilmektedir (Gray & Garand, 1993).

2. Bilgi Toplama: Bu asamada, hedef davranisa yonelik sosyal baglamdaki bilgiler
toplanir. Cocugun yasamindaki giinliik rutinler, yasadigi sosyal ortamlar ve karsilastigi
zorluklar hakkinda veri toplanarak, dykiide kullanilacak detayli bilgiler elde edilir. Hedef
davranis belirlendikten sonra, uygulamaci bu davranis ve durum hakkinda bilgi
toplamaktadir.

Davranisin nerede ve ne zaman gerceklestigi, bu siirece kimlerin dahil olduklari, davranisin
neden ve nasil gergeklestigi ve ne oldugu gibi sorulara cevap olusturabilecek bilgilerin
toplanmas1  gerekmektedir (Quirmbach, 2006). Sosyal Oykiilerin hedeflerine
ulasabilmesinde dnemli olan bireyin 6grenme tarzi, okuma becerisi, dikkat siiresi ve ilgi
alanlart1 konusunda da gerekli bilgi toplanmalidir (Feinberg, 2001). Bu bilgiler
ebeveynlerle, kardeslerle, uzman kisilerle ya da miimkiinse bireyin kendisiyle goriisiilerek
toplanabilecegi gibi gdzlemler de yapilabilir (Gray & Garand, 1993).

3. Oykiiyii Yazma: Sosyal 6ykii yazarken, hedef davranis hakkinda belirlenen bilgileri,

cocugun anlayabilecegi sekilde yazmak onemlidir. Oykii, hedef davramisi tanimlayan 506
climlelerle yazilmali, ¢ocugun bu durumu nasil anlayacagi ve hangi uygun tepkileri
verebilecegi hakkinda rehberlik etmelidir. Sosyal hikdyeler bireyin 6grenme 6zellikleri,
gereksinimleri, ilgi ve yetkinlikleri cergevesinde ve ortalama 5-10 ciimle araliginda
yazilmaktadir. Oykiideki ciimlelerin toplam sayist ve ciimlelerin sayfalara gore
dagilimlar1 bireyin seviyesine gore degisiklik gdsterebilir.

Otizmden hafif diizeyde etkilenmis bir birey i¢in yazilan bir sosyal hikdyede tiim
climlelerin tek bir kagitta bulunmast miimkiin iken, otizmden orta ve agir derecede
etkilenmis bir birey i¢in her bir climlenin ayr1 bir sayfaya yazildigi bir kitapcik
hazirlanmasi gerekebilir. Her ciimlenin ayri1 bir sayfada yer aldig1 sosyal hikayelerin bireye
sunulan uyaran miktarini azalttig1 ve hikayenin anlasilabilirligini artirdig belirtilmektedir
(Andrew, 2004). Hazirlanan Oykiilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi ve resim, ¢izim,
fotograf gibi gorsel uyaranlar kullanilarak sunulmasi da miimkiindiir (Gray, 2002).

4. Oykiiye Uygun Bir Bashk Koyma: Son asamada, yazilan Sykiiye uygun bir baslik
secilir. Baglik, dykiiniin igerigini kisaca 6zetleyen ve ¢cocugun dikkatini ¢ekecek bir 6ge
olmalidir. Bir sosyal Oykiinlin bagligi, Oykiinliin 6ziinii ve igerigini acik¢a ortaya
koymalidir. Bazen olumlu ya da olumsuz bir davranisa yapilan atif bir sosyal hikayenin
baslig1 olabilir (6rnegin, "Merhaba demenin 6nemi"), bazen de hikayenin cevaplamak
icin yazildig1 bir soru (6rnegin, "Sabah kalktigimizda ne yapariz?") hikayenin baslig:
olabilir. Baglik, ister bir climle ister bir soru olsun, agiklayic1 olmali ve hikayedeki en
onemli bilgiyi cagristirmalidir (Feinberg, 2001; Gray & Garand, 1993).

3. BULGULAR

Bu boliimde okul oncesi donemdeki g¢ocuklarda goriilen davranis problemleri iizerine
yapilan ¢alismalarin incelenmesinden elde edilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo:1

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelistirilmesinde Sosyal

Oykiilerin Rolii Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar:

Arastirmanin Adi Yazarlar / Degiskenler Veri Arastirma Ana Bulgular
Katihmcilar Topla Yontemi
ma
Araci
Normal  Gelisim | Lord & | Akran Gozlem Deneysel Akran iligkileri
Gosteren Hopkins etkilesimi, gelisti.
Cocuklarla  Ortak | (1986) / 8—  iletisim
Etkinliklerin Etkisi 12
yas otizmli
¢ocuklar
Sosyal Hikayelerle Oz Koegel et al. Oz yonetim, = Gozlem Tek denekli desen = Problem
Yonetim Ogretimi (1992) / iletigim, davranislarda
Otizmli problem azalma.
cocuklar davraniglar
Otizmli Cocuklarda | Koegel & Frea Goz temasi, = Gozlem Tek denekli desen = Etkilesim
GOz Temast ve | (1993)/ beden dilj, o
o o o becerileri gelisti.
Etkilesim Becerileri . etkilesim
Otizmli
gocuklar 507
Sosyal  Hikayelerle Swaggert etal. Sosyal Gozle Tek denekli Selamlagma
Sosyal  Selamlagma (1995)/3 hikaye, m, davranislarinda
Dav.ra.m.slarlr?ln cocuk (orta- selamlagma kayit artis,
Geligtirilmesi ve 1d ikt
agir otizm) saldirganhk saldirganiixia
azalma.
Akran Egitimi ile @ Pierce & Sosyal hikaye + Gozlem Tek denekli Sosyal
Sosyal Schreibman akran egitimi deneysel davraniglarda
Davranislarin (1997) / & artis saglandi.
Artirilmast Otizmli
¢ocuklar
Sosyal Hikayelerin Kutter (1998)/ Sosyal hikaye, = Davran Tek denekli Ofke
Ofke Nobetlerine 1 gocuk ofke B ndbetlerinde
.y gozlem azalma
.. ndbeti : <
Etkisi . 1 saglandu.
onciilleri
Bilgisayar Hagiwara & Bilgisayar Gozlem Deneysel Etkinlikte artig
Destekli  Sosyal Myles (1999) / destekli saglandi.
Hikayelerin Otizmli ~ ve sosyal hikaye
Etkililigi gelisimsel kullanimi1
engelli
bireyler
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Otizmli Cocuklarda | Rogers (2000) Yetigkin ve Gozlem Miidahale temelli Sosyallesme
Sosyallesmeyi L o davraniglart
Artirmak / Otizmli akran etkilegimi caligma artta.
gocuklar
Sosyal  Hikayelerle Norris & | Sosyal hikaye, Gozlem Tek denekli desen = Problem
Problem Davraniglarin  Dattilo problem davraniglarda
Azaltilmasi (2000) davranislar diisiis.
/ Otizm tanilt
kiz gocuk
Asperger Rogers &  Sosyal hikaye, Gozlemve @ Tek denekli Beceri gelisimi
Sendromunda Myles (2001) . o deneysel gozlendi.
Sosyal / inang-anlama, = goriisme
dikkat
Hikayeler 1 ¢ocuk
Sosyal Hikaye + Thiemann & &= Akran Gozlem Deneysel Iletisim
Video Goldstein eslesmesi, davraniglarinda
ile letisim Egitimi (2001)/5 sosyal hikaye artis.
¢ocuk
Sosyal  Hikayelerin Gut & Safran Sosyal hikaye, = Gozlem Tek durum Sosyal iligkiler
Okuma ve Sosyal (2002) /1 okuma diizeyi, ’6* e caligmasi gelisti.
Davraniglara Etkisi ogrenci arkadas edinme &r
raporu
Sosyal  Hikayelerin Scattone et al. Sosyal hikaye, Go6zlem Tek denekli desen = Problem 508
Problem Davraniglart (2002) / problem
. . davraniglar
Azaltmadaki Roli . davraniglar
Otizmli azaldi.
¢ocuklar
Otizm Tanili = Kuoch & @ Sosyal hikaye, Gozle ABA ve ACABA  Davranig
Cocuklarda Sosyal = Mirenda davranig m, degisiklikleri
Hikaye Kullanimi1 (2003)/3 degisikligi goriis gozlendi.
me
¢ocuk
Otistik Cocuklara Toprak (2004) Sosyal dykii, Gozlem, Tek denekli model | Sosyal oykii
Sosyal Oykiilerle /1 otistik tuvalet egitimi | video tuvalet egitimi
e davranigini
Tuvalet Egitimi cocuk kayitlart artirdy.
Sosyal Ivey, Heflin & Sosyal hikaye, Gozlem Deneysel Etkinliklere
H1kgy§ler1n Alberto (2004) kelime katilimda artss.
Etkinlik /3 otizmli telaffu
Katilimina Etkisi otizmi clatiuzy,
okuma
¢ocuk
Uzman- Agosta et al. Davranig Gozlem, Tek denekli Davranislar
Ogretmen (2004) /1 diizenleme, Ogretmen olumlu yonde
Isbirligi ile K sosyal hikaye geri degisti.
Sosyal Hikaye gocu bildirimi
Kullanimi
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Sosyal  Hikayelerin Crozier & Sosyal hikaye, Gozlem Tek denekli desen = Problem
Problem Davraniglar Tincani (2005) problem
Uzerindeki Etkisi davranislar davranislar
/1 gocuk azald.
Sosyal Hikayelerin Reynhout & Sosyal Literatii Inceleme/derleme ~ Karma
Etkililigine  Elegtirel Carter (2006) = hikaye, r sonuglara
uygulama tarama ulagilmigtir.
Bakis
- st
acikligi
Otizmli Cocuklara Delano & | Sosyal Gozlem, Tek denekli desen | Sosyal beceriler
. Snell (2006) = hikaye, .
Sosyal Beceri / dikkat, soru-yanit gelismistir.
Ogretiminde Sosyal 3 otizmli y;mrlnH;
Hikaye Kullanimi1 . . yap
ogrenci
Asperger Sansosti & | Sosyal hikaye, Go6zlem Tek denekli desen | Sosyal
Sendromunda Powell- sosyal davranig davraniglarda
Sosyal Hikaye = Smith geligim
Uygulamast (2006) /3 saglandi.
¢ocuk
Sosyal Hikayelerin Scattone, Sosyal hikaye, Gozlem Tek denekli desen | Sosyal etkilesim
Sosyal Etkilesim Tingstro sosyal etkilegim arttt.
Uzerindeki Etkisi m- 2006)
/
Otizmli
509
¢ocuklar
Sosyal  Oykiilerin ~ Kuscu (2007)/ Sosyal dyki, Gozlem Tek denekli Sosyal oykii
Otistik Cocuklarin 3 otistik cocuk sosyal davranig = formu, sosyal
davranislari
Sosyal  Davranislari 55 retm
Uzerindeki Etkisi ogretmen. olumlu etkiledi.
gOriismesi
Dil  Becerilerinde = Reynhout & Dil becerileri, Gozlem Tek denekli Dil
Sosyal Hikaye = Carter (2007)/ konusma deneysel becerilerinde
Kullanimi Otizmli ¢ocuk  bozuklugu .
gelisme.
Video Destekli Sosyal = Scattone Video ile sosyal Gozlem, Deneysel fletisim
Hikaye Uygulamas! (2007)/1 hikaye, iletisim video analizi becerileri
¢ocuk gelisti.
Sosyal Hikayelerin Crozier & Sosyal hikaye, Gozlem Tek denekli desen =~ Sosyal
Sosyal Davraniglara Tincani (2007) sosyal davranslarda
Etkisi /'3 ¢cocuk davraniglar geligim.
Sosyal Hikayelerin Ozdemir Sosyal hikaye Literatiir Teorik ¢alisma Kavramsal
Onemi ve Kullanim1  (2007) / yapisi, kullanim incelemesi aiklamalar
alanlar1 sunulmustur.
Otizmli
¢ocuklar
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Dijital Hikayelerin

Sosyal
Becerilere
Etkisi

Sosyal  Hikayelerin
Problem Davranislarin
Azaltilmasindaki
Etkinligi

Sosyal  Oykiilerin
Otizmli Ogrencilerin
Uygun Sosyal

Davraniglaria Etkisi

Sosyal Oykiilerin
Otizmli Ogrencilerin

Bekleme Becerilerine
Etkisi

Sosyal  Oykiilerin
Otizmli Ogrencilerin
Sira Bekleme
Becerilerine Etkisi

Sosyal Oykiilerin
Otizmli Ogrencilerin

Sosyal Etkilesim
Davraniglarina Etkisi

Sosyal  Oykiilerin
Otizmli Ogrencilerin
Sosyal ifade
Becerilerine Etkisi

Sosyal Oykiilerin

Otizmli  Bireylerin
Sosyal Bagarilarma

Katkisi

Sosyal Oykiilerin
Otizmli
Cocuklarin
Uyum
Davranislart
Uzerindeki
Etkisi

More (2008) /
Engelli

gocuklar

Ozdemir
(2008) /3

otizmli ¢ocuk

Koyunc
u
(2010) /
3

otizmli birey

Cakmak
(2013)/3

otizmli birey

Baggeli
Kahraman &
Aydin (2013)/

3 otizmli

¢ocuk

Yilmaz &

Sucuoglu
(2015)/3

otizmli birey

Akyol & Kog
(2020)/3

otizmli birey

Senol &
Karasu (2021)
/2 otizmli

¢ocuk

Demir &

Demirtagh
(2022) /3

otizmli

ogrenci

Dijital  hikaye,
sosyal beceri

Sosyal
problem
davranislar

hikaye,

Sosyal
oyki,
uygun
sosyal
davranig

Sosyal oykii,
bekleme
davranisi

Sosyal oykii,
sira bekleme

Sosyal 6ykii,

sosyal etkilegim

Sosyal
sosyal
becerisi

oykii,
ifade

Sosyal
oykii,
sosyal
basari
diizeyi

Sosyal oykii,

uyum
davranislar

Gozle
m)
goris
me

Gozlem

Gozle
m
kayitlar
1

Gozle
m,
video
kayatl
ar1

Gozlem,
degerlendir
m e formu

Vide

gozle

form
u

Gozle
m’
gorlis
me

Gozlem,
degerlendir
m e
formlar1

Video
analizi,
gbzlem
formlar
1

Deneysel

Tek denekli desen

Tek denekli

Tek denekli

Tek denekli

Tek denekli model

Tek denekli desen

Nitel aragtirma

Tek denekli desen

Sosyal
becerilerde

gelisim
saglandi.

Problem
davraniglarda
azalma
gozlendi.

Sosyal 6ykii
uygun sosyal

davranislart
gelistirdi.

Bekleme
davranislarinda
gelisme
gozlendi.

Sira bekleme
becerilerinde
olumlu degisim
saglandi.

Sosyal
etkilesim
davranislarinda
artis saglandi.

Sosyal ifade
becerilerinde
gelisme
saglandi.

Sosyal bagari

diizeylerinde
artig gozlendi.

Uyum
davranmiglarinda
artis saglandi.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarla
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yapilan c¢aligmalarda sosyal hikaye miidahalelerinin oldukca yaygin ve etkili bir yontem
olarak kullanildigr goriilmistlir. Arastirmalarin biiyiik cogunlugu tek denekli desenle
gergeklestirilmis olup, dogrudan gozlem ve video analizleri ile veri toplanmistir.
Calismalarin genel bulgular1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

e Sosyal Etkilesim ve Sosyal Davranislar: Sosyal hikaye uygulamalarinin, otizmli
cocuklarin selamlagsma, sira bekleme, bekleme, uygun sosyal davranislar ve
arkadaslik kurma gibi temel sosyal becerilerde olumlu yonde gelisim sagladigi
gorlilmiistiir (Swaggert et al., 1995; Koyuncu, 2010; Cakmak, 2013; Yilmaz &
Sucuoglu, 2015).

e [lletisim Becerileri: Video destekli sosyal hikaye gibi teknolojik yaklasimlarin
iletisim becerilerinde gelisim sagladig1 rapor edilmistir (Thiemann & Goldstein,
2001; Scattone, 2007).

e Problem Davramslar: Sosyal hikayelerin problem davranislarin 6nlenmesinde ve
azaltilmasinda etkili oldqgu bulunmustur (Koegel et al., 1992; Kutter, 1998;
Crozier & Tincani, 2005; Ozdemir, 2008).

e Akademik ve Oz Bakim Becerileri: Sosyal hikayeler, okuma diizeyi, kelime
telaffuzu, tuvalet egitimi gibi alanlarda da olumlu katkilar saglamistir (Toprak,
2004; Gut & Safran, 2002).

e Dijital Uygulamalar: Bilgisayar destekli ve dijital sosyal hikayelerin de
geleneksel

yontemler kadar etkili oldugu belirlenmistir (Hagiwara & Myles, 1999; More, 2008).

e Genel Basar1 ve Uyum: Sosyal Oykiilerin 6grencilerin sosyal basar1 diizeylerine 511
ve uyum davraniglarina olumlu katki sundugu goriilmiistiir (Senol & Karasu, 2021;
Demir & Demirtasli, 2022).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1. Tartisma

Bu bulgular, sosyal hikayelerin otizmli bireylerin sosyal iletisim, davranis yonetimi ve
uyum becerilerinin gelisiminde etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
hikaye uygulamalari, bireysel ihtiyaclara uygun olarak yapilandirildiginda, 6zellikle giinliik
yasam becerileri ve sosyal iligkilerde gozle goriiliir degisimlere yol agmaktadir. Sosyal
hikaye yontemiyle gerceklestirilen miidahalelerin basarisinda bazi etkenler One
cikmaktadir: hikayelerin bireye 6zgii hazirlanmasi, gorsel destek kullanimi, hikayelerin
stirekli ve tutarli uygulanmasi gibi faktorler, etkinlik diizeyini artirmaktadir. Ayrica, video
destekli uygulamalarin ve Ogretmen-uzman is birliginin olumlu etkileri de dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte, Reynhout & Carter (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
belirtildigi gibi, sosyal hikaye uygulamalarmin her durumda etkili olmayabilecegi,
uygulamanin bireye 6zgii planlanmasinin 6nem tasidigi vurgulanmistir. Bu durum, sosyal
hikaye ¢aligmalarinin genel etkisini olumlu yonde teyit ederken, uygulama sirasinda dikkat
edilmesi gereken esneklik ihtiyacini da gostermektedir.

4.2. Sonug¢

Arastirmalarin biiyliik ¢gogunlugu, sosyal dykiilerin otizmli bireylerde sosyal becerilerin
ogretiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Selamlasma, sira bekleme, paylagma,
bekleme gibi sosyal davraniglarin sosyal oOykiiler araciligiyla Ogretilebildigi ve bu
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davraniglarin gozlemlenebilir sekilde gelistigi tespit edilmistir. Sosyal 6ykii uygulamalari
sadece sosyal davranislar1 kazandirmakla kalmamis, bu davraniglarin genellenmesini ve
kaliciligin1 da desteklemistir. Sosyal dykiiler, otizmli bireylerin sosyal etkinliklere katilim
diizeyini ve grup etkilesimini artirmakta da etkili olmustur. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda, sosyal Oykiilerin otizmli bireylerde sosyal becerilerin kazandirilmasi ve
siirdiiriilmesi konusunda oldukga etkili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle tek denekli
caligmalar, bireysel farkliliklar1 dikkate alan yapilandirilmis miidahale programlarinin
Oonemini vurgulamaktadir. Sosyal Oykiiler; acik, gorsel ve bireysellestirilmis yapilari
sayesinde otizmli bireylerin sosyal anlamda daha basarili olmalarina katki sunmaktadir.
Ayrica dijital destekli sosyal Oykiiler, geleneksel yontemlere gore daha ilgi ¢ekici ve kalict
etkiler birakabilmektedir.

4.3. Oneriler
Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, sosyal dykiilerin otizmli bireylerde

sosyal beceri 6gretiminde etkili bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Uygulayicilar, aragtirmacilar
ve politika yapicilar i¢in asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Bireysellestirme Onemsenmelidir: Sosyal oOykiiler, bireyin yasina, gelisim
diizeyine, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina gore yapilandirilmalidir. Standart metinler
yerine bireye 0zel icerikler olusturulmalidir.

e Gorsel ve Dijital Destek Artirllmahdir: Ozellikle gorsel dgrenmeye daha yatkin
olan otizmli bireyler i¢in sosyal dykiiler video, dijital platformlar ve animasyon gibi

araglarla desteklenmelidir. Boylece dikkat ¢ekicilik ve kalicilik artirilabilir.

" 512
e Ogretmen ve Aile Katilmi Saglanmalidir: Sosyal dykiilerin etkili olabilmesi igin

Ogretmenlerin, terapistlerin ve ailelerin siirece aktif olarak katilimi gereklidir.
Egitimcilerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmalar1 saglanmalidir.

e Uygulamalar Diizenli ve Sistematik Olmahdir: Sosyal dykiiler, belirli bir plana
bagli olarak diizenli sekilde sunulmali, kazanilan becerilerin genellenmesine
yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

e Karma Yontemlerle Desteklenmelidir: Sosyal Oykiilerin etkisi, 6z yOnetim,
model olma, akran destekli 6gretim gibi diger 6gretim yontemleriyle birlestirilerek
artirilabilir.

e Farkh Becerilere Yonelik Uygulamalar Gelistirilmelidir: Sosyal oykiilerin
yalnizca sosyal becerilerle sinirli kalmayip, giinliik yasam becerileri, akademik
beceriler ve 6z bakim alanlarinda da kullanilabilirligi arastirilmalidir.

e Uzun Siireli Takip Calismalar1 Yapilmahdir: Sosyal oykiilerin kazandirdig:
becerilerin ne kadar siireyle siirdiirtilebildigi, farkli ortamlara ve kisiler arasi
etkilesimlere genellenip genellenemedigi uzun vadeli ¢aligmalarla incelenmelidir.

Uygulayicillara Yonelik Egitimler Diizenlenmelidir: Sosyal 6ykii yazimi, sunumu ve
degerlendirilmesi konularinda egitimciler, 6zel egitim uzmanlar1 ve ailelere yonelik kapsamli
egitim programlar1 gelistirilmelidir.
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