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Ozet

Beynimiz tarafindan {iretilen ve davranislart motive etmede basrol oynayan bir kimyasal olan dopaminin
etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin ders ¢alisma tutumlan ile yakindan iligkili
oldugu disiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda sosyal medya bagimlilig1 iizerine birgcok
calismanin yapildig1 gériilmiis ancak dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi
Ogrencilerinin ders c¢aligma tutumlarina olan etkisini konu alan bir aragtirmaya rastlanmamuistir.
Dolayistyla bu ¢alismanin baslica amacini da dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen
lisesi 6grencilerinin ders ¢alisma tutumlarina olan etkisini ortaya ¢ikarmak olusturmustur. 228

Odak grup goriismesi yontemiyle yapilan bu ¢alisma, Osmaniye ili Kadirli ilgesinde yer alan bir devlet
fen lisesinde, 2023-2024 6gretim yilinda dordii kiz, dordi erkek toplam sekiz dgrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini fen lisesi 6grencileri, drmeklemini ise goriismeye katilan bu
sekiz 6grenci olusturmustur. Arastirmaya ilgede bulunan 6zel fen liseleri, Anadolu liseleri ve meslek
liseleri 6grencileri dahil edilmemistir.

Dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢alisma tutumlarina
olan etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla katilimcilara toplam yedi soru sorulmus ve ayrintili cevap
alinmaya c¢aligilmigtir. Bunun igin Ogrencilere, ders calisirken telefonu yanlarinda bulundurup
bulundurmadiklari, sosyal medya bildirimlerine aninda bakip bakmadiklari, bu ortamlarda giinde
yaklasik ne kadar vakit harcadiklar1 ve kendilerini bagimli olarak goriip gormedikleri gibi sorular
yoOnlendirilmistir. Ayrica sosyal medya kullaniminin ruhsal durumlarini nasil etkiledigi de 6grenilmeye
calisilmistir.

Sonug olarak, dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders
calisma tutumlarma biiyiik oranda etki ettigi goriilmiis fakat s6z konusu 6grencilerin bu durumun
farkinda oldugu ve yasamsal Oneme sahip durumlarda sosyal medya kullanimini askiya almayi
basarabildikleri anlagilmigtir.

*Bu ¢alisma 55. TUBITAK-A Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmast i¢in hazirlanmis fakat Adana Bélge
Finallerine katilmak i¢in gereken puani alamamistir.
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Internetin cep telefonlarinda kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya kullanimi, ona olan
bagimlilig1 da beraberinde getirmis ve bu durum kiigiiklii biiytiklii toplumun hemen biitiin kesimini etkisi
altina almistir. Boyd ve Ellison’a gore sosyal medya (Aktaran: Kara, 2013), “Kullanicilarin tamamen
veya kismen agik birer profil olusturup, iliskide olduklar: insanlar listesi hazirladiklar, sergiledikleri,
paylastiklart ve diger kullamicilarin profil ve iligkilerini gézlemleyebildikleri sanal ortamlar”dir.
Yapilan birgok aragtirma gostermistir ki; sosyal medya basinda gecirilen zaman, Ogrencilerin ders
calisma konusundaki tutumlarini derinden etkilemektedir. TDK’ye gore tutum (TDK Sozliik, 2023):
Bir sorunu ele alis bigimi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldigi durum, tutulan yol veya davranis
anlamina gelmektedir. Bu calismanin da baglica amacit dopamin etkisiyle olusan sosyal medya
bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢calisma tutumlaria olan etkisinin arastirilmasidir.

Giris

Haynes’ gore dopamin (Haynes, 2018), beynimiz tarafindan iiretilen ve davranislart motive etmede
basrol oynayan bir kimyasaldir. Bir “6diil merkezi” olarak hafiza, hareket, motivasyon, ruh hali, dikkat
ve daha fazlasi dahil olmak tizere birgok viicut fonksiyonunda rol oynar (Cleveland Clinic, 2022).
Dopamin, "mutlu” bir kKimyasal olarak veya bagimlilikla ilgili rolii nedeniyle ¢ok fazla ilgi gormektedir.
Dopaminin &diil ve motivasyondaki rolii bagimliligin en 6nemli yonlerinden biridir (Wayback Machine,
2020). Yesilay’a gore Dopamin (Yesilay, 2021); duygu, diisiince, glidiilenme, eylem, dikkat ve karar
verme gibi bir¢ok temel islevsel siirecte yer alir. Dopamin hormonunun kullanim siireci ile iliskili olarak

zarar goren beyin, dogru bir sekilde ¢alisamamaya baslar ve boylece bagimlilik ortaya ¢ikar.
229

Bagimlilik, kisinin bir madde ya da davramigsa karsi kontrolden ¢ikmasi, o olmadan yapamamasi,
zamaninin ¢ogunu onun i¢in harcamaya ¢abalamasi ve o olmadig1 zaman depresif davraniglar gostermesi
ile karakterize edilen psikopatolojik bir beyin hastaligidir (Muslu &Gékcay, 2019). Unal’a gore
(Aktaran: Koyuncu, Sanal, Giiltekin, Ucar, 2023); davranisc1 perspektifte, bir davranig sonucunda
tatmin saglaniyorsa ya da menfi bir durumdan kagmak i¢in bir davranig benimseniyorsa, kisiler ilerleyen
zamanlarda bu davranisi tatmin olmak veya olumsuzluktan kagmak igin tercih edebilirler. Kubey &
Csikszentmihalyi’e gore (Aktaran Uslu, 2021); psikiyatristler ve psikologlar bir objeye olan bagimliligs;
obje ile ¢okca zaman harcamak, objeyi planlanandan fazla kullanmak, kullanim1 azaltmay1 diistinmek
ya da kullanimi1 azaltmaya yonelik tekrar eden basarisiz denemeler, objeyi kullanabilmek i¢in 6nemli
toplumsal, mesleki ve ailevi etkinlikleri birakmak gibi kriterleri olan bir hastalik seklinde
tanimlamiglardir. Uzmanlara gore, teknolojik gelismelerle beraber yeni bagimlilik ¢esitleri ortaya
¢ikmigtir ve bu bagimliliklardan biri de sosyal medya bagimlihigidir (Yengin, 2019).

Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade ettikleri ve diger kullanicilarla irtibat halinde olduklar1 yeni
bir sanal ortamdir. inovatif iletisim araclarinin ortaya ¢cikmasi ve bunlara olan ilginin artmasiyla beraber
sosyal medya kullanim1 da her gegen giin artis gdstermektedir (Kumcagiz, Ozdemir, Demir, 2019).
Kisiyi sosyal ortamdan ¢ekip alan, yalnizlastiran, kendi kendini izole etmesine sebep olan sosyal medya,
onda uzaklasmasi ve vazgecilmesi zor bir baglilik ya da tutkunluk yaratmaktadir (Kocadas, 2023).
Tanriverdi ve Sagir’a gore (Aktaran: Urfalioglu, Sahin, Kiirkgii, 2021), sosyal medyanin devamli ve
uzun siireli kullanim1 sonucunda kisilerde; sozsiiz iletisim, dikkat eksikligi, kaygt ve depresyon gibi
rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Kuss ve Griffiths’e gore (Aktaran Sahin, 2017), sosyal medya bagimlilig1 bir nevi internet bagimlilig
olarak da degerlendirilebilir. Young, internet bagimliligini, internet kullanimi dolayisiyla bireyi,
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kendine hakim olmada yetersiz kalma, yalan, davraniglar1 6rtme, psikolojik yoksunluk gibi belirtilerle
beraber patolojik etkiler birakan bir davranis sekli olarak tanimlamaktadir. Ayrica s6z konusu bagimlilik
cesidi bireylerde toplumsal, mesleki, akademik, bedensel ve ruhsal problemlerin yasanmasina da
sebebiyet vermektedir (Ayhan & Koselidren, 2019).

Asirt ve sorunlu bir sekilde kullanilmaktan kaynaklanan sosyal medya bagimliligi arastirmacilarin
yogun olarak ilgi gosterdigi bir alan haline gelmistir. (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020). Bu nedenle sosyal
medyanin asirt kullanilmasiyla birlikte yetersiz ve kalitesiz uyku, internet kullanimmi kontrol altina
alma ya da sinirlama getirme hakkindaki tekrar eden diigiinceler, erisim istegini onlemede basarisiz
olma, her seferinde internette eskisinden daha ¢ok vakit gegirme, erisim halinde degilken onu arzulamak
gibi sosyal medya kullanmaktan kaynakli ve giinliik hayati direkt olarak etkileyen olumsuz durumlar
alan yazina rapor edilmistir (Tutgun-Unal, 2019).

Diger taraftan sosyal medya platformlarina internet araciligiyla erigim saglandigi1 goz 6niine alindiginda,
internet ve sosyal medya bagimliliginin bazi agilardan birbirine yakin oldugu degerlendirmesine varmak
da miimkiin olabilmektedir. Konuya iligkin yapilan ¢alismalar gdstermistir ki internet bagimliliginda
goriilen belirtiler, benzer bir sekilde sosyal medya bagimliginda da goriilmektedir (Ozdemir, 2019).

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de genel olarak internet, 6zel olarak da sosyal medya
kullaniminin her gegen giin okul ¢agindaki gencler arasinda yayginlasmasi ve bu duruma bagl olarak

ortaya c¢ikabilecek sorun alanlarinin incelenip takip edilmesi 6nemli hale gelmistir. Nitekim yapilan
arastirmalar gostermistir ki, internet kullanimi ile ders basarisi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir

(Deniz &Giiriiltii, 2018). Akar’a gore (Aktaran: Kumcagiz, Ozdemir, Demir, 2019); ergenlerin sosyal

medya vasitasiyla kendi aralarinda kurduklar iletisimin sayisi, siiresi ve siklig1 gitgide artmaktadir.

Sosyal medyanin ve internetin dogru ve saglikli kullanimi ergenlere egitsel, kisisel, sosyal alanlarda 230
yarar saglarken, yanlis ya da asir1 kullanim1 da tam tersi sonuglar dogurabilmektedir.

Hinduja & Patchin (2009) ve Peker (Aktaran: Goksu, Giiltekin, 2023) ergenlerin interneti uygunsuz
kullanmaya bagladiginit ve bu uygunsuz kullanima bagli olarak sosyal iletisimde sorunlar, ders
basarilarinda disiis, stres, depresyon, gibi ruh sagligi bozukluklariin olugtugunu belirtmistir. Young’a
gore (Aktaran Akdemir, 2013); internet kullanimma bagl olarak 6grencilerin %58’inin ¢aligma
diizenlerinde bozulma ve ders basarilarinda diisme gibi sorunlar goriilebilmektedir. Yine Young, yaptig
calismalarda, internetin cazipligi yliziinden zamaninin biiyiik bir kismin1 internet baginda geciren birgok
insanin internet kullanim siireleri arttik¢a is ve okul hayatlarindaki verimliliklerinin de diistiigiinii tespit
etmistir. Leung ve Lee ise (Aktaran: Akbaba, Kaya, 2022), ¢ocuklar ve ergenler iizerine yaptig1 bir
calismada internetin bilingli kullanimi anlamina gelen internet okuryazarlig1 ve akademik performans
arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki oldugunu kaydetmektedir.

TDK’ye gore ders ¢calismak (TDK Sozliik, 2024): Belirli bir konuyu 6grenmek igin ¢esitli kaynaklar
kullanarak ¢aligmak anlamina gelmektedir. Dogru bir ders ¢aligma yaklagiminin olmasi 6grenciler
acisindan okul basarisinin en 6nemli nedenleri arasinda sayilmaktadir (Arslan, Ceylan, Kogoglu, 2014).
Gadzella ve Williamson’ a gore (Aktaran: Demirezen, Akhan, 2013) ders ¢alisma becerileri; zamanin
verimli kullanimi, zihinsel depolama sekilleri, bilgiyi diizenli hale getirme, giidiilenme ve sorumluluk
aldig1 gorevlere odaklanma gibi oldukga genis davranig alanlarini ve tutumlarini igerebilir. Mossbarger,
2008; Sendag ve Odabasi, 2007; Yen, Chen ve Ko (2007)’ya gore ise (Aktaran: Duman, 2016); internet
basinda gecirdigi fazla zaman bir taraftan basarisizlik diisiincesinden uzaklasmasina diger taraftan da
oyunlar aracilig ile basariy1 tadabilmesine zemin hazirladigi i¢in ergene cazip gelmektedir.
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Yontem

Bu calisma odak grup goriismesi yontemiyle gergeklestirilmistir. Krueger ve Casey’e gore (Aktaran:
Tasoglu, Koca, 2022), odak grup goriismesinin baslica amaci, insanlarin bir iiriin, hizmet ya da konu
hakkinda nasil diislindiiklerini daha iyi anlamaktir. Odak grup goriismesi, belirli kriterlere gore dnceden
belirlenmis bir konuyu tartismak ic¢in bir araya gelmis ve yaklasik 6-12 kisi araliginda olan bir grup
insanla ve nitel bir anlayisla yapilan goriismeye denir (Gong Savran, 2012). Katilimer sayis1 konusunda
tam bir goriis birligi bulunmayip 6rmegin Giilcan’a gore bu say1 4-12 kisi araligindadir (Gtilcan, 2019).
Krueger ve Casey ise odak grup goriismesini (Aktaran, Yildirim ve Simsek), ilimli ve tehditkar olmayan
bir ortamda 6nceden belirlenmis bir konu hakkinda algilar elde etmek amaciyla dikkatle planlanmig
tartigmalar serisi olarak tanimlamaktadir. Odak grup goriismeleri, gruplar ya da alt gruplardan yar
bilingli, bilingli veya bilingsiz olduklari, sosyo-kiitiirel ve psikolojik konular hakkinda bilgi almay1
amaglar (Sahsuvaroglu & Eksi, 2013). Odak grup goriismelerini diger goriisme tiirleri olan katilimet
gozlem ve acik uglu goriismelere kiyasla giiclii kilan 6zelligi, s6z konusu yontemlerle kolayca elde
edilemeyen verilere daha kolay erisim sagliyor olmasidir (Morgan, 1997). Patton’a goére (Aktaran,
Yildinm ve Simsek); odak grup goriismesi siirecinde katilimcilar 6teki katilimeilarin tepkilerini ve
yanitlarin1 duyarlar ve buradan hareketle de daha 6nce ifade ettikleri goriislerine eklemeler yapabilirler.
Bu baglamda odak grup goriismesi, nitelikleri geregi, nesnel, inandirici ve dinleyici 6zelliklere sahip iyi
bir moderatdr takimma ihtiya¢ duyar (Giilcan, 2021). “Barinma Yerinin Universite Ogrencilerinin
Kisisel ve Sosyal Gelisim ve Akademik Basari Uzerindeki Etkilerinin Odak Grup Goriismesi ile
Incelenmesi” (Arl1, 2013) adl1 makaleden esinlenilerek yapilan bu ¢alismada sadece bir moderator gérev
almustir. Ingilizce kaynaklardan yapilan ceviriler, okuldaki Ingilizce 6gretmenlerine teyit ettirilmistir.

Dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢aligma tutumlarina

olan etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan bu ¢alismada odak grup goriismesinin yukarida bahsedilen 231
teknik kurallarina uyulmustur. Yapilan literatiir taramasinda sosyal medya bagimlilig: {izerine bir¢ok
calismanin yapildigi goriilmiis ancak dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi
ogrencilerinin ders ¢aligma tutumlarina olan etkisini konu alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bunun

icin Oncelikle dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders
calisma tutumlarina olan etkisini ortaya koymaya yonelik olarak yedi adet soru belirlenmistir. S6z

konusu sorular su sekildedir:

1. Ders cgaligirken telefon yaninizda oluyor mu? (Eger cevabiniz evetse)
a) Gelen bildirimlere bakiyor musunuz?

b) Bildirimler dikkatinizi dagitiyor mu?

2. Giinde ortalama ne kadar vaktinizi sosyal medyada gegiriyorsunuz?

3. Ders ¢aligma sirasinda verilen molalarda sosyal medyaya bakma ihtiyaci duyuyor musunuz? Eger
bakiyorsaniz ders ¢aligsirken akliniz buna gidiyor mu?

4. Sosyal medya kullaniminin ders ¢alisma isteginizin 6niine gectigini diisiiniiyor musunuz?
5. Sosyal medya ruh halinizi ve moralinizi etkiliyor mu? Etkiliyorsa nasil etkiliyor?

6. Kendinizi sosyal medya bagimlisi olarak goriiyor musunuz? Goriiyorsaniz bunu yenmeye calisiyor
musunuz?
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7. Ders calismaniz gereken zamanda sosyal medyayi kullanma sikliginiz nedir? Eger sikca
kullaniyorsaniz bundan pigsmanlik veya vicdan azabi duyuyor musunuz?

Belirlenen bu sorularin etik agidan incelenip degerlendirilmesi hususunda gerekli yasal izinler alinmis,
goriisme yapilacak 6grenciler 18 yasindan kiiclik olduklar igin velilerinin yazili muvafakat vermesi
saglanmistir. Odak grup goriismesi yontemiyle yapilan bu ¢aligmada fikirlerine bagvurulmak iizere hepsi
10. sinif olmak kaydiyla dordii kiz, dordii erkek toplam sekiz 6grenci belirlenmistir. Arastirmanin
evrenini fen lisesi 6grencileri, drneklemini ise goriismeye katilan bu sekiz 6grenci olusturmustur.

Planlanan odak grup goriismesi ig¢in okulun konferans salonunda “U Diizeni” olusturulmus ve
ogrencilere fikirlerini ifade ederken rahat olmalari, ¢linkii kimliklerinin higbir sekilde ifsa edilmeyecegi
konusunda telkinde bulunulmus ve bir nevi giivence verilmistir. Katilimeilardan 6ncelikle kendilerini
kisaca tanitmalart istenmis, bdylece varsa heyecanlar1 da yatistirilmaya calisilmistir. Arkasindan
arastirma i¢in belirlenen sorulara dgrencilerin verdigi cevaplar cep telefonu vasitasiyla kayit altina
alinmistir. Ustii kapali veya agiklanmaya muhtag cevaplar verildigi diisiiniildiigiinde ilave sorular
sorularak birtakim detaylar elde edilmeye calisilmistir. Yaklasik 80 dakika siiren goriisme sonunda
verilen cevaplar ¢oziimlenerek arastirmanin bulgular kismina yazilmistir. Kiz katilimcilar K1, K2, K3
ve K4; erkek katilimcilar ise E1, E2, E3 ve E4 seklinde kodlanmiglardir.

Arastirmanin sinirhliklari: Bu arastirmaya 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ili, Kadirli
ilcesinde bulunan devlete ait bir fen lisesinde 10. sinifta okuyan dordii kiz, dordii erkek toplam sekiz
ogrenci katilmistir. Dolayisiyla s6z konusu fen lisesinin 9, 11 ve 12. siniflariyla, ilgede egitim-6gretim
yapan Ozel fen lisesi, Anadolu lisesi ve meslek lisesi 6grencileri goriismeye dahil edilmemistir.

Is-Zaman Cizelgesi
232
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Bulgular

Dopamin etkisiyle olugan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢alisma tutumlaria
olan etkisinin arastirildig1 bu calismada dordii kiz, dordii erkek toplam sekiz kisiden olusan bir grup
ogrenciye onceden hazirlanan yedi soru sorulmustur. Ilk olarak ogrencilerin, ders calisirken
telefonlarini yanlarinda bulundurup bulundurmadiklar ve eger bulunduruyorlarsa gelen bildirimlerden
ne Ol¢iide etkilendikleri 6grenilmek istenmistir. Bu amagla onlara: “Ders ¢alisirken telefon yaminizda
oluyor mu? Sorusu yonlendirilmistir. Eger 6grencinin cevab1 “ever” ise detay almak ve bundan ne
derece etkilendigini anlamak i¢in ilave olarak su sorular sorulmustur; “Calisma esnasinda telefonunuza
gelen bildirimlere bakiyor musunuz, bakiyorsaniz bu bildirimler dikkatinizi dagitiyor mu?”

Verilen cevaplara bakildiginda goriismeye katilan 6grencilerden sadece birinin ders ¢alisirken yaninda
telefon bulundurmadigi anlagilmistir. Bildirimleri kapatan veya sessiz konuma alan katilimcilarin
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oldugu goriilmiis, bunun disinda Wi-fi’1 agip bildirimleri kontrol ettigini ifade eden katilimcilara da
rastlanmigtir. Nitekim katilimcilardan K1 bu durumu, “Evet telefon yanimda oluyor ve eger derse
yeterince odaklanamadiysam gelen bildirimlere de bakiyorum. Tabiatiyla bu durum dikkatimi
dagitiyor” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan K2 “Telefonum yanimda oluyor. Bildirimlere
bakiyorum, dogal olarak bu da dikkatimi dagitryor.” derken K3 de aymi anlama gelen ifadeler
kullanmistir. K4’iin bu soruya verdigi cevap ise soyledir: “Telefon yammda oluyor. Interneti kapal
tutuyorum ama bazen internetimi agip bildirim gelmis mi diye bakiyorum o zaman dikkatim daguiyor.”
Katilimcilardan E1 ve E4 telefonlarim1 ya yanlarma almadiklarini ya da sessiz konumda
bulundurduklarin1 séylerken E2 ruh haline gére davrandigmi ifade etmistir. Katilimcilardan E3 ise
telefonu yaninda olsa da bildirimlere kapali tuttugunu sdylemis ve ancak calismasinin ilerleyen
dakikalarinda dikkatinin telefona kaydigindan sz etmistir.

Ikinci olarak katilimcilarin sosyal medyaya ayirdiklari siire hakkinda bilgi sahibi olunmak istenmistir.
Bu amagcla onlara; “Giinde ortalama ne kadar vaktinizi sosyal medyada gegiriyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin sosyal medyaya ayirdiklar gilinliik siirenin
birbirinden farkli oldugu ancak genelde iki {i¢ saat bandinda seyrettigi anlasilmistir. Dikkat ¢eken diger
bir husus da 6grencilerin sosyal medya kullanimimin hafta sonlarinda hafta igine kiyasla biiyiik bir artig
gosteriyor olmasidir.

Ornegin bu konuda K4 sunlari sdylemistir: “Sosyal medya kullanim siirem hafta i¢i giinde iki ii¢ saat

oluyor fakat hafta sonlari giinliik bes alti saate kadar ¢ikabiliyor. Bu vaktin ¢ogunlugunu da
Instagram da gegiriyorum.” Bu konuda E4 de benzer bir ifade kullanarak hafta sonu artan sosyal medya
kullanim stiresine dikkat ¢cekmistir. Bu iki katilimcinin aksine E3, hafta i¢i sosyal medya kullanim
siiresinin daha fazla oldugunu sOyleyerek sunlari anlatmistir: “Ben ortalama 45 dakika Instagram
kullanwyor, yarum saat kadar da YouTube da video izliyorum. Bunun disinda yaklasik bir, bir bucuk saat 233
oyun oynuyorum. Telefonumu hafta i¢leri hafia sonuna oranla daha ¢ok kullaniyorum. Bu siire giinliik
ortalama ii¢ saat civarinda oluyor.” Hafta ici sosyal medya kullanim siiresinin hafta sonuna nazaran

daha fazla oldugunu sdyleyen E3, aslinda hafta i¢cinde ancak diger katilimcilar kadar bir siireyi sosyal
medyay1 kullanarak gegirmektedir.

Ucgiincii olarak 6grencilerin ders galisirken verdikleri molalarda sosyal medyayla bir iliskilerinin olup
olmadig1 6grenilmek istenmistir. Bu baglamda onlara “Ders ¢calisma sirasinda verilen molalarda sosyal
medyaya bakma ihtiyact duyuyor musunuz? Eger duyuyorsaniz ders ¢alisirken akliniz buna kayiyor
mu?” sorusu yonlendirilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda sekiz katilime1 6grenciden yedisinin
molalarinda telefonu aktif bir sekilde kullandiklar1 anlagilmaktadir. Hatta molalarin1 sadece telefonla
vakit gecirmek i¢in verdigini sdyleyen dgrencilere bile rastlanmaistir.

Omegin dgrencilerden K4 bu durumu anlatmak icin; “Molalarimi yalnizca telefonuma ve dolayisiyla
da sosyal medya hesaplarima bakmak igin veriyorum” ifadesini kullanirken K1 de K4 ile ayni durumda
oldugunu soylemistir. Katilimcilardan K2 bu konuda sunlar1 anlatmistir: “Yani genellikle evet. Cok
yorgun o/mazsam bakiyorum, ¢ok yorgun olursam da biraz dinlenip dyle bakiyorum. Dolayisiyla her
tirlii bakiyorum. Eger gercekten ¢alisma istegim varsa aklima telefon gelmiyor fakat istemeyerek
calisiyorsam siirekli aklim telefonda oluyor. ” Katilimcilardan E1 de: “Molalarum 15 dakika oluyor onda
da telefona bakiyyorum. Sayisal derslere ¢calisiyorsam telefon aklima gelmez ama sézel, ezber derslerde
hep aklima geliyor” diyerek bu konudaki goriislerini aktarmistir.

Katilimcilardan E2 ayni konuda diger arkadaslarina nazaran farkli bir profil ¢izmektedir. Nitekim O, bu
hususta sunlar1 sdylemistir: “Molalarimda telefon kullanmayr pek tercih etmiyorum. Ben zaten telefona
cok bakmadigim igin sorun olmuyor yani aklima gelmiyor.” E3 ise: “Eger ders ¢calistigim vakit verimli
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gectiyse telefona bakmiyorum ama verimli gegmediyse bakma ihtiyaci duyuyorum. Severek ve isteyerek
calistyorsam telefon aklima hi¢ gelmiyor. Ama isteksiz ve verimsiz ¢alisiyorsam arada bir aklima
gelebiliyor” diyerek konuya iliskin goriiglerini agiklamistir. Katilimcilardan K3 telefonu molalarda
cokca kullandigini ve siirekli de aklina geldigini soylerken E4 de “Ben de ders molalarimda telefona
bakryorum ve tabiidir ki aklima da geliyor” ifadelerini kullanmistir.

Dordiincii olarak katilimcilara “Sosyal medya kullanimimin ders ¢alisma isteginizin oniine gectigini
diigtiniiyor musunuz? sorusu sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda katilimcilarin biraz
daha temkinli olduklari, kendileri agisindan telafisi imkansiz bazi riskleri sezinleyebildikleri ve
onlemlerini de ona gore aldiklar1 anlagilmaktadir.

Nitekim katilimcilardan K4, bu konuda sunlar séylemistir: “Eger ¢alisma istegim varsa veya onemli
bir sinavim oldugu icin kendimi ¢alismak zorunda hissediyorsam sosyal medya kullanimi istegi, ders
calisma istegimin oniine ge¢miyor. Ama dersleri 6nemsemedigimde her zaman telefonda vakit gegiriyor
oluyorum.” Ayni konuda E4’iin de K4 ile paralel goriislere sahip oldugu, “Denemem veya sinavim
olacagi zaman gegmiyor ama bu zamanlarda oldugu gibi yakin tarihte onemli bir sinavim yoksa
geciyor” seklindeki ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu konuda temkinli hareket ettigi anlasilan
katilimcilardan biri de K1°dir. Zira O bu soruya: “Evet bazen gegebiliyor ama genelde eger ders
calismam gerektiginin farkindaysam calisiyorum, telefona daha sonra bakiyyorum.” seklinde cevap
vererek iradesini ortaya koymak istemistir. Bu durumun bir odak meselesi oldugu goriisiinde olan K2
ise: “Benim istegimin dniine de o kadar ge¢miyor ama bu durumun biraz da odak meselesi olugunu
diistiniiyorum. Eger odaklandiysam ge¢miyor fakat odaklanamiyorsam, telefonda aklim kaliyorsa ister
istemez gegiyor.” demistir.

“Sosyal medya kullanimmin ders ¢alisma isteginizin 6niine gegtigini diigtiniiyor musunuz?” sorusuna E1 234
adli katilmei sadece “Evet, bence gegiyor” seklinde kisa bir cevap verince odak grup goriismesi
metodunun bir geregi olarak (Cokluk, Yilmaz, Oguz, 2011) detay alinmak istenmis ve moderator ilgili
katihmciya “Konuyu biraz acar misiniz” seklinde miidahale ederek daha fazla detay almak istemistir.
Bunun iizerine katilime1 “K2 'nin de dedigi gibi bu bir odak meselesi. Eger ders ¢calismam gerektiginin
farkindaysam ve mecbursam sosyal medya kullanimi istegi ders ¢alisma istegimin oniine ge¢miyor”
seklinde detay bilgi vermistir. Bu durumda arastirmacinin katilimecilarla dogrudan dogruya etkilesimde
bulunmasina izin veren odak grup goriismesi teknigi sayesinde cevaplarin netlestirilmesi ve daha
anlasilir hale gelmesinin de saglandigi goérilmektedir (Isik, Semerci, 2019). Patton’a goére (Aktaran,
Yildinm ve Simsek); odak grup goriismelerinin diger dnemli bir 6zelligi de katilimcilarin cevap verirken
birbirinden etkilenmesi, bagka katilimcilarin da bakis agisini gérebilmesidir. Burada da goriildiigi gibi
bir katilime1 bir bagkasinin cevabina katildigini ve bu konuda onun gibi diisiindiigiinii sdylemistir.

Ayni soruya E2: “Ben sosyal medyayr kullanmadigim icin boyle bir sorunum yok” seklinde cevap
verirken K3, “Genellikle geciyor. Ciinkii stirekli bildirim geldi mi ya da gelecek mi seklinde bir
diistinceye kapilryorum ve haliyle bu durum da benim ders ¢alisma istegimin dniine gegiyor.” diyerek
sosyal medya kullanimi arzusunu dizginleyemedigini ve ders ¢aligma isteginin oniine gegtigini gozler
oniine sermistir. E3 ise durumun tamamen ruh haline bagh oldugunu bu yiizden de son zamanlarda
sosyal medya kullanim isteginin ders ¢alisma isteginin 6niinii gegtigini ifade etmistir.

istenmistir. Bu amagla onlara “Sosyal medya ruh halinizi ve moralinizi etkiliyor mu? Eger etkiliyorsa
nasil etkiliyor” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda
birbirinden farkli durumlarin varligi géze ¢arpmaktadir. Nitekim katilimci 6grencilerden bazilari sosyal
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medyanin ruh hallerini ¢ok etkiledigini sdylerken bazilari hi¢ etkilemedigini sdylemis, bazilar1 da ruh
halleri sebebiyle sosyal medya kullanimina yoneldiklerini ifade etmiglerdir.

Sosyal medya kullanimmin ruh hallerini etkiledigini diisiinen katilmci K1 bu konuda sunlart
anlatmistir: “Evet, ¢ok etkiliyor. Ben zaten genel olarak iyi veya kotii her seyden kolayca etkilenirim.
Ruh halim kétii oldugunda algoritmann da etkisiyle sosyal medyada hemen kotii ve depresif icerikler
Karsima ¢ikiyor. O yiizden moralim iyice bozuluyor. Moralim iyiyse de eglenceli seylere bakiyorum o
zaman da ilgimi ¢ekiyor. ” Sosyal medya kullaniminin ruh halini etkiledigini diistinen katilimci K2, belki
de diger katilimer K1’in anlattiklarinin da etkisiyle bu soruya sdyle cevap vermistir: “Benimkini de
etkiliyor. Eger moralimi bozarsa modum diistiigii icin ders ¢alismami da etkiliyor, odaklanamiyorum.
Kafam siirekli moralimi bozan seylere kayiyor. Ama eger sosyal medyada moralimi yerine getirecek iyi
bir sey goriirsem o zaman ders ¢alismami da iyi yonde etkiliyor.”

Katilimeilardan E1 sosyal medya kullaniminin ruh halini etkilemedigini diisiinenlerden. Fakat O’nun da
su sOzlerinden oynadig1 oyunlarin etkisi altinda kaldigi anlasilmaktadir: “Sosyal medya icerikleri ruh
halimi pek etkilemiyor agik¢ast ama oynadigim mobil oyunlarda yaptigim hatalar veya kaybetmek
moralimi diistiriiyor. ” Katilime1 E2: “Giinde iki ii¢ saat yapilan bir faaliyetin hele de diizenli yapiliyorsa
ruh halini etkilememesi miimkiin degil bence. Ama olumlu ama olumsuz, etkisi kisiden kigiye degisir”
diyerek sosyal medya kullaniminin insanlarin ruh hallerini etkilemesinin kaginilmaz olduguna vurgu
yapmistir. Nitekim Ayhan ve Koselidren de sosyal medya kullanimiin bireyin ruhsal durumuna
etkisinden s6z etmektedir (Ayhan & Koselioren, 2019). Katilimcilardan K3 de sosyal medya
kullaniminin ruh saghgim ¢ok etkiledigini diisiinenlerden. Zira O, bu konuda sunlan ifade etmistir:
“Genellikle etkiliyor. Ozellikle de Instagram’da izledigim videolar beni ¢ok etkiliyor ve genellikle
mutsuz ediyor. Dinledigim sarkilar da éyle. Bu sefer modum diisiiyor ve bu durum ders ¢alismami
olumsuz yonde etkiliyor.” Katilime1 6grencilerden K4 igeriklerden ziyade sosyal medyada gecirdigi 235
siireye bagli olarak ortaya ¢ikan zaman kaybmin yol agtigi kaygilar sebebiyle modunun diistiigiinii
sOylemis ve sunlar1 anlatmistir: “Icerikler beni kétii etkilemiyor fakat telefona fazla bakmissam ve bu
durum ders calismamin ontine gegmisse modum diistiriiyor ve béylece hi¢ ¢calismiyorum. Yani baktik¢a
daha ¢ok bakasim geliyor ve boylece modum daha da ¢ok diisiiyor.”

Katilimeilardan E3, olaya farkli bir boyuttan yaklasmis ve bu konudaki diisiincelerini su sekilde dile
getirmigtir: “Sosyal medya kullanimim ruh halimi etkilemiyor ama ruh halim sosyal medya kullanimimi
etkiliyor. Yani mutluyken ¢ok kullanmiyorum ama karmasik duygular icindeysem sosyal medyayr daha
fazla kullaniyyorum. Bazen miizikler modumu yiikseltiyor.” E4: “Sosyal medya igerikleri beni etkilemiyor
ama oynadigim mobil oyunlar etkiliyor” dese de aslinda dolayli yonden etkilendigini itiraf etmis gibi
bir duruma diigmektedir.

Cagimiz insan1 sosyal medyayi giinliik hayatinda o kadar sik kullanmaktadir ki neredeyse herkes “sosyal
medya bagimlisi” tanimina uymaktadir. Fakat bagimlilik kotii ¢cagrisimlara neden oldugu igin birgok
kisi bagimli oldugu halde ya bunun farkina varamamakta ya da bdyle bir tanimlamanin igerisinde yer
aldig1 gercegiyle ylizlesmekten kaginmaktadir. Bu baglamda, odak grup goriismesi gergeklestirilen fen
lisesi Ogrencilerinin kendilerini sosyal medya bagimlisi olarak tanimlayip tanimlamadiklart merak
edilmis ve onlara: “Kendinizi sosyal medya bagimlisi olarak gériiyor musunuz? Eger goriiyorsaniz bunu
yenmeye ¢alistyor musunuz?” seklinde birbirine bagli iki soru yoneltilmistir.

Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak géren K1, bu konuda sunlar1 sdylemistir: “Evet kendimi sosyal
medya bagimlist olarak goriiyorum, gérmedigimi séyleyemem ben zaten sosyal medyayi ¢ok fazla
kullandigimizi - diisiiniiyorum. O olmadan yasayamayiz gibi geliyor... Bununla basa ¢tkmaya
calismyorum. Agik¢ast su an bunu pek gerek gormiiyorum. Fakat sinav dgrencisi olsaydim yenmeye
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calisirdim fakat su an 10. Sinif ogrencisi oldugum igin gerek gormiiyorum.” Muslu ve Gokegay da
bagimlilig, kisinin bir madde ya da davranisa karsi kontrolden ¢ikmasi, o olmadan yapamamasi olarak
nitelendirmektedir (Muslu &Gokgay, 2019). Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak tanimlamayan K2
ise sunlari anlatmistir: “O kadar da bagimli oldugumu diisiinmiiyorum. Zaten sosyal medyayi
cogunlukla arkadaslarimla iletisim igin kullaniyyorum. Onun disinda yaz tatilinde ¢ok kullansam da okul
doneminde ¢ok kullandigimi diisiinmiiyorum.” Katihmcilardan E1 ise: “Ben sahsen iki tirlii seye
bakiyorum; telefon ve bilgisayar. Telefona bagimh oldugumu diigiinmiiyorum ama bilgisayar elime
gecince ¢ok fazla bakiyorum. Bilgisayart oyun oynamak i¢in kullaniyorum” diyerek sosyal medya degil
de oyun bagimlisi oldugunu anlatmaya ¢alismistir.

E2: “Onceden kendimi bagimli olarak gériiyordum ama bu durumu yendim. Iki ii¢ ay énce giinde 10
saat kadar vaktimi sosyal medyada geciriyordum. Hatta bu kullanim siiresi benim ruh halimi de olumsuz
yonde etkiliyordu. K4'iin de dedigi gibi ders calismam gerektigini, gelecegim icin onemli bir seyi
yapmam gerektigini ama buna ragmen vaktimi harcadigimi diistiniince moralim de bozuluyordu.
Bagimliktan kurtulmam gerektigini fark ettim ve kokiinden birakarak bu durumu ¢ézdiim. Su an
mutluyum. Sosyal medyada gegirilen saatin yerini baska seylerle doldurmak gerekiyordu, ben de o vakti
farkly seylerle doldurdum. Yani eskiden bagimlyydim ve bu durumu yenmeye calistim ve yendim.”
ifadeleriyle sosyal medya bagimlisi oldugunu sdyleyen ve ¢abalayarak bundan kurtuldugunu anlatan
E2, bu konudaki diigiincelerini anlatirken bir arkadasinin sézlerine destek vererek konu hakkinda daha
detayli bilgi vermeye ¢aligmistir. Boylece odak grup goriismelerinin farkli bir yoniinden de istifade
etmistir. Nitekim Kitzinger’a gore (Aktaran: Cokluk, Yilmaz, Oguz, 2011) de odak grup goriismesinde
grup lyeleri goriisme esnasinda birbiriyle etkilesim halinde olmakta, bir kisinin dile getirdigi bir fikir,
bir digeri tarafindan gelistirilebilmekte ve bdylece daha detayli bilgilere ulasmak miimkiin
olabilmektedir. Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak gordiigiinti diisiinen K3, konuya iliskin sunlari
anlatmistir: “Bagimli oldugumu diistiniiyorum ¢iinkii tiim bos zamanlarim telefonda geciyor. Hatta 236
telefonum sarjdayken bile siirekli sosyal medya hesaplarimi kontrol ediyorum. Bununla basa ¢ikmayt

heniiz diisiinmedim lakin ileride yenmeyi diisiiniiyorum. Umarim yapabilirim.” Ote yandan “Iletisim
Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliiginin Incelenmesi” adli bir ¢alismasi bulunan Tutgun-

Unal da sosyal medyanin agir1 kullanimi konusunda yaptig1 tanimlamada benzer ifadeler kullanmistir
(Tutgun-Unal, 2019). Sosyal medya bagimlist oldugunu diisiinen katilimei K4’iin bundan kurtulmak

icin birtakim tedbirler aldigini anliyoruz. Nitekim O konuya iliskin sunlart sdylemistir: “Su an o kadar

bagimli oldugumu diisiinmesem de eskiden, ozellikle bu yaz; bagimlyydim. En az bes alti saat bakardim.

Ama artik o kadar bagiml oldugumu diistinmiiyorum. Bagimliyken bunun farkindaydim ve bu beni
rahatsiz ediyordu. Bende bazi uygulamalar: silip bazilarina zaman kisitlamas getirdim. Artik buna

ihtiya¢ duymuyorum.”

Bagimlilik konusunda arkadaglarindan farkli bir konuya dikkat ¢eken E3 ise ekran bagimliligindan s6z
etmis ve sunlar1 anlatmistir: “Sadece sosyal medya olarak olmasa da ekrvana karsi bagiml oldugumu
diistiniiyorum. Her tiirlii seyi telefondan yapiyorum. Bununla basa ¢ikmak icin zamaninda baz
uygulamalar sildigim oldu. Fakat geri yiikledim. Bu aralar basa ¢ikmaya ¢ok gerek duymuyorum ama
ilerde yenmeye ¢alisirim tabi ki.” Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak tanimlayan E4 ise bu
konudaki diistincelerini su sekilde ifade etmistir: “Sosyal medya bagimlist oldugumu diisiintiyorum.
Bununla basa ¢ikmak igin bazi uygulamalart silsem de bu sefer de diger uygulamalarda ¢ok vakit
gecirmeye basladim. Ama simdi ge¢irdigim bu siireyi baska bir hobiye kaydirdim, satrang oynuyorum.”

Son olarak katilimcilara: “Ders ¢alismaniz gereken zamanda sosyal medyayt kullanma sikliginiz nedir?
Eger sik¢a kullaniyorsaniz bundan pismanlik veya vicdan azabr duyuyor musunuz?” seklinde bagh iki
soru yoneltilmigtir. Diger sorulara verilen cevaplarda oldugu gibi katilimecilarin birbirinden farkh
cevaplar verdikleri goriilmekte fakat yine de en az yarisinin ders calismalar1 gereken vakitte sosyal
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medyadan uzak durmay: basardiklar1 anlasilmaktadir. Nitekim bu konuda K1 soyle konusmustur: “Ders
calismam gerektigini bildigim vakitte sosyal medyaya bakarsam zaten vicdan azabi ¢ektigim igin aklim
derste kalyyor. O yiizden ders ¢alismam gereken zamanda ¢ok sik bakmiyorum. Genellikle bunun
disiplinini sagliyorum.” Katilimcilardan K2’nin cevabinin da ayni istikamette oldugu su sdzlerinden
anlasilmaktadir: “Cok sik kullanmiyorum. Dersim bittigi zaman genelde sosyal medyaya bakiyorum.
Ders calismam gereken zamanda ders ¢alisirim.” Sosyal medya kullanimi yiiziinden molalarmi sik sik
uzattigini séyleyen K1 ve K2 nin aksine bundan da bir pismanlik duymadigini séyleyen E1 ise konuya
iliskin sOyle bir aciklama yapmistir: “Sosyal medya yiiziinden siirekli molalarimi uzatiyorum. Ders
calismak yerine sosyal medyaya bakmak daha giizel geliyor. Siklikla kullaniyorum. Bu durum bende
herhangi bir pismanlik ya da vicdan azabr yapmiyor.” Sosyal medya kullanim1 konusunda bilingli
hareket ettigi anlagilan E2, konu hakkindaki diislincelerini kisaca su sekilde paylagsmistir: “Ders
calismam gereken zamanda hi¢ sosyal medya kullanmiyorum. Sosyal medyayt tiim sorumluluklarimi
yerine getirdikten sonra kullanirim. Yani cevabim hig.”

Ders ¢alismasi gereken zamanda sosyal medyay1 kullanan ve bu konuda pismanliklari oldugu anlagilan
K3 sdyle bir agiklama yapmustir: “Eger gercekten calismak zorundaysam telefona ¢ok sik bakmam ama
zorunda gormiiyorsam degilsem telefona siklikla bakarim. Yani genellikle kullanirum. Bundan fazlasiyla
pismanlik duyuyorum.” Ders ¢alisilmasi gereken zamanda sosyal medyayi1 kullanan K4’{in duygularinin
da K3 ile aym istikamette oldugu yaptig1 su agiklamadan anlasilmaktadir: “O giinkii moduma bagh
oluyor. Normal veya mutlu hissedersem stk bakmiyorum ama iizgiinsem kafami dagitmak igin direkt
dersi birakip telefona bakiyorum. Bundan pismanliik duyuyorum, telefona bakarken aklimdan hep ders
calismam gerektigi fikri geciyor ama yine de birakamiyorum.” Telefona bakmaktan kendini alamayan
ve bu konuda pigsmanlik duydugu anlagilan E3, o anki ruh durumunu soyle agiklamistir: “Calismamin
ilk saatlerinde bakmiyorum fakat son saatlerde telefona bakmaya daha fazla meylediyorum. Elbette ki
bundan pismanlik duyuyorum.” Ders calismasi gerektigi zamanda sosyal medyay1 kullanan ve bu 237
durumu ¢aligma zorunluluguna dayali olarak yasadigi strese baglayan E4’iin pismanlik duydugu da su
sozlerinden anlasilmaktadir: “Ders calismam gereken zamanda siklikla telefona bakiyorum ¢iinkii ders
calismak zorunda oldugum zaman ¢alismak istemiyorum ve bu yiizden de stres oluyorum. Sikitkla oluyor

evet. Bu durumdan pismanhk da duyuyorum.” Unal’a gore (Aktaran: Koyuncu, Sanal, Giiltekin, Ucar,

2023) kisi, davranis¢1 perspektifte, menfi bir durumdan kagmak icin bir davranig benimsiyorsa, bu
davranisi ilerleyen zamanlarda da tercih edebilir.

Sonug ve Tartisma

Dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢aligma tutumlarina
olan etkisinin arastirildigi bu c¢alismada elde edilen sonuglari ii¢ farkli agidan degerlendirmek
miimkiindiir. Bunlar; soru bazli degerlendirme, 6grenci bazli degerlendirme ve cinsiyet bazli
degerlendirmedir.

Soru bazli degerlendirmede ilk olarak Ogrencilerin ders ¢alisirken telefonu yanlarinda bulundurup
bulundurmadiklart ve eger bulunduruyorlarsa gelen bildirimlerden ne dlgiide etkilendikleri 6grenilmek
istenmistir. Verilen cevaplara bakildiginda katilime1 6grencilerin bu konudaki tutumlan arasinda bazi
farklar bulunmakla birlikte telefonu yaninda bulundurma durumunun yaygn, etkilenme durumlarminsa
hemen hemen yar1 yartya oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin giinde ortalama ne kadar vakitlerini sosyal medyaya ayirdiklarini 6grenmek amaciyla
sorulan ikinci soruya verilen cevaplar incelendiginde iki farkli durumla karsilagilmaktadir. Soyle ki:
Hafta iginde genellikle iki li¢ saatlerini sosyal medya basinda gegiren katilimcilarin hafta sonunda bu
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rakamlar1 ikiye katladiklarina tanik olunmaktadir. Bu genellemeye uymayan sadece bir kisi tespit
edilmis olup o da E3’tiir.

Ugiincii olarak dgrencilerin ders caligirken verdikleri molalarda sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanip
kullanmadiklar1 6grenilmek istenmistir. Soruya verilen cevaplara bakildiginda katilime1 6grencilerin
cogunun molalarim1 bu maksatla verdikleri hatta sosyal medya hesaplarini kontrol etmek icin de
molalarin1 uzattiklar1 anlasilmaktadir.

Ders ¢alisma motivasyonunu olumsuz yonde etkileyen en énemli faktorlerden biri de sosyal medya
kullaniminin 6grencilerin ders ¢aligma isteginin oniine gegmesidir. Y oneltilen dérdiincii soru ile sosyal
Verilen cevaplara bakildiginda arastirmaya katilan ve kendileriyle odak grup goriismesi gerceklestirilen
fen lisesi 6grencilerinin bu konuda biraz daha temkinli olduklari, kendileri agisindan telafisi imkansiz
bazi riskleri sezinleyebildikleri ve dnlemlerini de ona gore aldiklar goriilmektedir.

Sosyal medyanin katilimer 6grencilerin ruh hallerini etkilemesi hususuna gelince; genel olarak olumsuz
bir etki yaratti1, bu etkinin farkli tezahiirleri olmakla birlikte baz1 6grencilerde daha derin bir sekilde
goriildiigli anlagilmaktadir. Kimi 0grencilerin ruh hallerini sosyal medya igerikleri etkilerken kimi
ogrenciler ruh halleri sebebiyle sosyal medyaya yonelmekte kimileri de oynadiklart mobil oyunlar
kaybetmenin etkisinden kurtulamamaktadir.

Altinci olarak 6grencilerin kendilerini sosyal medya bagimlist olarak goriip gormedikleri, goriiyorlarsa

bunu yenmeye calisip ¢alismadiklar1 6grenilmek istenmistir. Verilen cevaplar degerlendirildiginde,
katilime1 6grencilerin genel olarak kendilerini sosyal medya bagimlisi olarak gordiikleri ve bir kisminin

bu bagimlhiligt yenmeye c¢alistiklari bazilarmin da bagmmliligi yenme hususunu erteledikleri
goriilmektedir. 238
Son olarak katilimcilarin ders ¢aligmasi gereken zamanda sosyal medyay1 kullanma siklig1 ve bu bundan
pismanlik duyarak vicdan azabi ¢ekip c¢ekmedikleri anlasilmaya c¢aligilmigtir. Verilen cevaplara
bakildiginda, katilimcilardan bir kisminin ders calismast gereken zamanlarda sosyal medyay:
kullandiklari, bu durum sebebiyle bazi 6grencilerin stres yaptiklari, bazilarmin da vicdan azabi ¢ektikleri
anlasilmaktadir. Ders ¢aligmasi gereken zamanda sosyal medyay1 kullanmayan 6grenciler oldugu gibi
sosyal medyaya bakmak icin molalarin1 gereginden fazla uzatanlara da rastlanmaktadir. Yam sira
kendini ders ¢aligmak zorunda hissedip hissetmeme, o giinkii ruh haline gore sosyal medyay1 ders
calismaya tercih etme, calismanin ilk saatlerinde bakmazken ilerleyen zamanlarda bakmak gibi
durumlar da gozden kagmamaktadir. Fakat ders ¢calismasi gerektigi zamanda sosyal medyayi tercih eden
katilimcilarin ¢gogu ya bundan pigsmanlik duymakta veya vicdan azabi ¢gekmektedir.

Dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢aligma tutumlarma
olan etkisi kisiler bazinda degerlendirildiginde su sonuglara ulasmak miimkiindiir:

Ik olarak K1, kendisini sosyal medya bagimlisi olarak nitelendirmekte ve bu durumun ders ¢alisma
tutumuna olumsuz bir sekilde yansidigini belirtmektedir. Katilimcilardan K2, kendisini tam anlamiyla
sosyal medya bagimlist olarak gérmemekte ve sosyal medyanin ders ¢aligma tutumuna olan etkisinin o
gilinkli moduna bagh oldugunu diisiinmektedir. K3 adli katilimci, kendisini sosyal medya bagimlist
olarak tanimlamakta, bununla bas etmek i¢in bir ¢aba sarf etmemekte ve bu durum onun ders ¢aligma
tutumuna ¢ok olumsuz yansimaktadir. Donem basina kadar (2023-2024 egitim 6gretim donemi) sosyal
medya bagimlisi olan K4’iin bundan duydugu rahatsizliklar sebebiyle bazi uygulamalar sildigi, onunun
acisindan yeni donemle birlikte sosyal medya kullaniminda belirleyici faktoriin de sinavlar ve denemeler
oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimeilardan E1’in ders calisirken telefonunu yaninda bulundurmadigi, kendisini sosyal medya
bagimlis1 degil, fakat oynadigi mobil oyunlar sebebiyle oyun bagimlisi olarak nitelendirdigi
gorilmektedir. Katilimcilardan E2’nin eskiden sosyal medya bagimlist oldugu, bundan duydugu
rahatsizlik nedeniyle biraktigi ve bu durumun ruh haline ¢ok olumlu yansidig1 anlagilmaktadir. E4 adl
katilimeinin ise kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak gordiigii, ders ¢aligmak istemedigi i¢in sosyal
medyaya yoneldigi, calismasi gerektigi i¢in stres oldugu, stres nedeniyle tekrar sosyal medyaya daldig:
ve bu dongiiniin onu ¢ok rahatsiz ettigi yargisina ulasilmaktadir. Son olarak E3 adli katilimcinin,
kendisini sosyal medya bagimlisi degil de ekran bagimlisi olarak nitelendirdigi, sosyal medya
kullanimin1 da ders c¢alisma verimiyle iligkilendirdigi goriilmektedir. Bundan bagka sosyal medya
kullaniminin ruh halini etkilemekten ziyade ruh halinin sosyal medya kullanimin1 etkilemesi hususu da
diger katilimcilarda goriilmeyen bir durumdur.

Dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliliginin fen lisesi 6grencilerinin ders ¢aligsma tutumlarma
olan etkisi cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde ise sunlar soylenebilir: Goriismeye katilan dort kiz
ogrenciden ikisi kendisini sosyal medya bagimlisi olarak gérmekte ve bu durumun onlarin ders ¢alisma
tutumlarina ¢ok olumsuz bir sekilde yansidigi anlasilmaktadir. Diger iki kiz 6grenciden biri kendisini
tam olarak sosyal medya bagimlisi olarak gérmemekte, digeri de donem baglamadan 6nce telefondaki
bazi uygulamalar1 silmek suretiyle sosyal medyaya bagimmliligindan tedrici olarak uzaklagmaya
calismaktadir.

Erkeklerde ise durum biraz daha karmagsiktir. Nitekim katilimeilardan birinin oyun bagimlisi, birinin
ekran bagimlist oldugu; birinin s6z konusu bagimliliktan duydugu rahatsizlik sebebiyle bunu tamamen
biraktig1 bir digerinin de bagimhiligin verdigi stres sebebiyle ders ¢alismay1 tercih etme ile sosyal
medyay1 kullanma arasinda kisir bir dongii yasadigi anlasilmaktadir.

239
Biitiin bunlar gostermektedir ki dopamin etkisiyle olusan sosyal medya bagimliligi, fen lisesi

Ogrencilerinin ders ¢aligma tutumlarina biiyiik bir oranda etki etmektedir. Ancak s6z konusu 6grenciler
bunun bilincindedir ve kendileri i¢in kritik dneme sahip zamanlarda (yazili smavlar ve denemeler
donemi gibi) dopamin etkisiyle olusan sosyal medya kullanimini dizginlemesini de bilmektedirler.
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