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Ozet

Giizel ve Cirkin filmi Belle ve Canavarin biiyiilii ve zorlu askin1 konu almaktadir. Giiniin 209
birinde Prensin kendine yapilan biiyli sonucu korkung bir canavara doniismesiyle baslar. Eger
on sene i¢inde kendisine asik olan herhangi bir kadin ¢ikmazsa sonsuza kadar canavar olarak
kalacaktir. Canavar bir giin satosuna izinsiz giren Maurice adinda yasli bir adami tutsak alir,
olanlart duyan kiz1 Belle babasinin 6zgiirliigii karsihiginda satoda esir olmayi kabul eder.
Canavari tanimaya bagladiktan sonra korkutucu olan goriintiisiiniin altinda aslinda ¢ok 1iyi bir
kalp tasidigim1 goriir. Film bize diislince ve algilarimizi degistirebilecegimizi, karsimizdaki
bireyi oldugu gibi kabul etmenin de miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismada Giizel
ve Cirkin filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi ile incelenmesi hedeflenmektedir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi (KKT), Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) modelinin iizerine son zamanlarda
ortaya ¢ikan giiniimiizde yeni kullanilmaya baslanmis bir terapi ekoliidiir. KKT hayatimizdaki
olumsuz duygu, durum, diisiince ve olaylar1 reddetmeyi degil kabul etmeyi ve onlar1 hosgorii
icerisinde kendi degerlerimiz dogrultusunda yasamimiza uyarlamay1 hedeflemektedir. Filmde
bu kavramlara karsilik geldigi diisiiniilen ifadeler ve sahneler analiz edilmistir. Bu ¢aligmada
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analiz yontemi kullanilmistir. Sonug olarak duygu,

disiince ve algilarin degistiginde aslinda karsimizdaki bireyi oldugu gibi kabul etmenin
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miimkiin oldugu asil 6nemli olanin algimizi degistirmek oldugunu anlatan filmin kabul ve

kararlilik terapisi baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir.
Anahtar Sozciikler: Giizel ve Cirkin filmi, KKT, Film Analizi
Abstract

The film "Beauty and the Beast" tells the magical and challenging love story of Belle and the
Beast. It begins when the Prince is transformed into a terrifying beast due to a curse placed on
him. If he does not find a woman who loves him within ten years, he will remain a beast forever.
One day, the Beast captures an old man named Maurice who enters his castle without
permission, and upon hearing this, his daughter Belle agrees to be a prisoner in the castle in
exchange for her father's freedom. As she begins to get to know the Beast, she realizes that
beneath his frightening appearance lies a very good heart. The film emphasizes that we can
change our thoughts and perceptions and that it is also possible to accept others as they are.
This study aims to analyze the film "Beauty and the Beast" in the context of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT). Acceptance and Commitment Therapy is a recently emerged
therapeutic approach that builds upon the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) model. ACT
aims not to reject but to accept the negative emotions, situations, thoughts, and events in our
lives and to adapt them to our lives with tolerance in accordance with our values. Expressions 210
and scenes that are believed to correspond to these concepts in the film have been analyzed. In
this study, the document analysis method, which is one of the qualitative research methods, has
been used. Ultimately, the analysis aims to show that when emotions, thoughts, and perceptions
change, it is indeed possible to accept others as they are, emphasizing that the key point is to

change our perception.

Keywords: Beauty and the Beast film, ACT, Film Analysis

Giris

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kurucusu Steven C. Hayes’in uzun siire panik bozukluk ile
basa c¢ikmaya ¢iktigi zamanlarda KKT’yi bi¢imlendirmeye basladigini ifade etmektedir.
Denedigi hicbir seyin sorunlarini ¢6zemedigini fark ettiginde deneyimlerini yargilamayip onlari
oldugu gibi kabul etmenin 6nemini vurgulayan dogu diisiinceleri ile karsilasmis olan Hayes,
KKT’in teknik ve teorik temellerine dair kesiflere baslamistir. 1990’Ih yillarin sonuna

gelindiginde KKT” in ilk kaynak kitab1 yazilmistir, fakat KKT caligmalar1 2000°1i yillarda
hizlanmaya baslamaktadir (Karatas ve Tiirk¢apar, 2021).
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Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), Biligsel Davranigsg1 Terapi ekoliiniin 3. Dalga terapi
tirlerinden biri olup giiniimiizde yeni kullanilmaya baslanmis yeni bir tiirdiir. Bireye psikolojik
esneklik kazandirma odakli bir terapi yaklasimidir. Kabul ve Kararlilik Terapisinin kilit
noktalar biligsel, davranigsal ve duygusal unsurlardan olusan karmasik bir yapi1 olan psikolojik
esnekliktir (Kashdan, 2010). Kabul ve Kararlilik terapisinde asil amaglanmakta olan algi ve
duygularin degistirilmesi degil kisilerin psikolojik yonlerinin arttirilmasi yoniindedir  (
Wicksell, Olsson ve Hayes, 2010). Psikolojik esneklik bilingli bir birey olarak simdi ve suan
ile tamamiyle etkilesim halinde olabilme ve kendi degerleri dogrultusunda bir davranisi
stirdiirebilme veya degistirebilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir (Hayes ve ark. 2006).
Psikolojik esneklik; kabul, anda olma, biligsel ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve degerler
dogrultusunda yasam olmak iizere alti temel ilkeden olusmaktadir (Hayes ve ark. 2010).
KKT’de ki asil amag bu alt1 temel ilkeyi kullanarak bireye psikolojik esneklik kazandirilmaya
calisilmasidir, yani bireyin sikintilariyla savasmak yerine onlar1 kabul edip yagamina devamin

amaglamaktadir (Ciarrochi ve ark. 2010).

Film analizi, psikoloji perspektifinden incelendiginde kisilerin duygusal tepkilerini,
davraniglarini, diistinsel siireglerini anlamlandirmaya destek olan énemli bir aragtir. Filmler,
hem izleyicilerin hem de yaratici siirecteki bireylerin psikolojik tecriibelerini yansitabilir vebu 11

durumda insan davraniglari ve zihni {izerine anlamli i¢ goriiler sunmaktadir (Karaaziz, 2021).

Giizel ve Cirkin filmi yasamimizda da sik¢a karsi karsiya kaldigimiz toplumsal kalip yargilarin
ve Onyargilarin aslinda dogru olmadig: ve karsimizdaki insani dis goriiniisiine aldanmadan da
sevip hayatimiza alabilecegimizi vurgulamaktadir. Bu baglamda Kabul ve Kararlilik Terapisi,
bireyin kendini kabullenmesi, olumsuz duygu ve diislincelerini yenmesi ve daha olumlu bir
benlik algis1 gelistirme siirecini igermektedir. Filmde bulunan karakterlerin yasamis oldugu
deneyimler ve Kabul Kararlilik Terapi siireci ele alindiginda bazi  benzerlikler
goriilebilmektedir. Belle’in ilk goriiste korkup ¢irkin buldugu, dis goriiniisiinden dolay1 ona
kimsenin agik olamayacagini ve sonsuza kadar sarayinda yalniz ve kimsesiz olacagini diisiinen
Canavar kendini kabul etmekte zorlanmaktadir. Canavar zaman gegtikge dig giizelligin pekte
bir 6nemi olmadigin1 kendini oldugu gibi kabullenip sevmenin miimkiin oldugu ve 6nemli
olanin bizim algimiz oldugunu karsisindakini tiim bunlara ragmen sevip kabullenebilme ve

saygt duymasini konu almaktadir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda Giizel ve Cirkin filmindeki karakterlerin incelenip

yorumlanmasi hedeflenmektedir.
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Yontem

Giliniimiizde filmler bireylerin egitimsel, psikolojik ve psikolojik danigsma gibi alanlarda fayda
saglamak, hem bireyleri hem de toplumu etkileyen farkli alanlarda ise kisilerin kendilerini
gelistirmelerine imkan saglamaktadir (Berk, 2009). Bireyler filmler sayesinde insan
yasantisinda daha rahat gozlemleyebilmekte ve 6rnek alabilmektedir (Koch ve Dollardhide,
2000). Bu ¢alismanin KKT yaklagimini, filmdeki duygu, durum, diisiince ve davranisin bu
terapi yaklasimi ve psikolojik esneklik ile degistirilebilecegini film analiz yontemi ile

orneklendirmektedir.

Belgesel inceleme olarak bilinmekte olan dokiiman analizinde, mevcut olan belgeler ve kayitlar
incelenerek veri edinilmektedir. Dokuman analizi, belli bir amaca odaklanmis olan, okuma, not
alma, kaynaklar1 bulma ve degerlendirme islemlerini icermektedir (Karasar, 2005). Baska bir
deyimle dokuman analizi, basili ve elektronik materyallerin analiz etme ve degerlendirme

stirecinde gergeklesen islemlerdir ( Bowen, 2009).

Alan yazinda var olan bilgi birikimine katkida bulunmak ve bu alanda calisan arastirmacilara
farkl1 bir bakis acis1 sunmak amaciyla Giizel ve Cirkin isimli film analizinin yardimiyla KKT

yaklasimi ve karakterlerin algilarinin nasil degistigi siireci somutlastirilmaya calisilmistir.
212

Giizel ve Cirkin Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Bagrollerini Emma Watson, Don Steves ve Luke Evans’in paylastigi Tiirkceye “Giizel ve
Cirkin” olarak ¢evrilmis orijinal ismi Beeauty and the Beast olan film, 2017 ABD yapimidir.
Beauty and the Beast kitabindan uyarlanan bu film 18.ylizyilda gegmektedir. Film biiyiili bir
kale ve orda yasayan prensin hikayesi ile baslar. Bir biiyiicii tarafindan canavara doniistiiriilen
prens ancak gergek aski bulursa eski haline dénecektir. Bir giin Belle adinda bir kizin babasi
Maurice’yi kalesine esir alir. Bunlar1 duyan Belle babasinin serbest kalmasi karsiliginda
canavarin esiri olmay1 kabul eder. Zaman gectikce Belle canavarin goriindiigli gibi kot biri
olmadigini fark etmeye baglar. Film bize diisiincelerin aslinda degisip sekillenebilecegini ve
karsimizdakini oldugu gibi kabullenip sevebilecegimizi anlatmaktadir. Asagidaki tabloda

(Tablo 1) filmin kapaginda alinan filmin demografik bilgileri sunulmustur
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Tablo 1. Giizel ve Cirkin Filminin Demografik Ozellikleri

Y onetmen-Senarist: Bill Condon ve Stephen Chobosky, Even Spiliotopoulas

Oyuncular: Emma Watson, Den Stevens, Luke Evans
Yayin Yili: 23 Subat 2017

Tirid: Romantik-Fantastil

Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yo6nergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri

gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
Bulgular

Yasantisal Kacinma ve Kabul 213

Yasantisal Kacinma, kisilerin siklikla olumsuz olarak da ifade edebilecegi duygu, diisiince,
davranis, fiziksel duyum ve davranis egilimleri ile temasta bulunarak isteksiz olmalar1 ve
bunlardan kaginmaya yonelik davranislar sergilemesini agiklamaktadir (Hayes vd., 1996:1154).
Yasantisal kaginma, kabul ve kararlilik terapisinin baslica unsurlarindan biridir. KKT’ ye gore
kisi olumsuz duygu, diisiince, durum ve olaylar i¢in zihinlerinde bir boliim ayirmali ve onlarin
varliklarin1 kabullenip, onlarla miicadele etmeye calismalidir (Kul ve Tiirk, 2020: 3788).
Yasantisal kacinmaya segenck olarak kabul hali 6nerilir. Kabul, her an ortaya ¢ikan igsel
yasantilara karsilik olarak istekli ve onlarin varlik gostermelerine olanak taniyarak esnek bir
yaklasim benimsemektir (Yavuz, 2015). Film sahnelerinde (dakika 10-20) Canavar ilk
zamanlarda dis goriiniisli ve laneti sebebiyle diger bireyler ile iliski kurmaktan kaginmaktadir.
Onun sert ve diismanca yaklasimi, yasadigi igsel acidan ve bilyliniin ona yiikledigi
rahatsizliktan kaginma seklidir. Belle ile tanistiginda da bu duygularini belli etmemek adina
agresif ve kirict sekilde davranmasi, yasantisal kaginma 6rnegi olarak gosterilebilir. Filmin
kabul ile ilgili sahnesi, (dakika 60-70) Belle ve Canavar arasinda bir bag olustugu esnada,
Canavar yavas yavas lanetin sonuglarini ve kendisinin var olan halini kabul etmeye

baslamaktadir. Ozellikle dans sahnesinde, Canavar Belle ile duygusal bir yakinlik kurmast onun
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onceki duygusal kagimmmasindan uzaklasip bu zor durumu kabul siirecine bagladigini
gostermektedir. Filmde birgok sahnede Canavar kendini toplumdan soyutlayip kag¢inma

davranisi sergilerken Belle ‘in hayatina girmesiyle kabul siirecine gegmektedir.
Biligsel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, iliskisel ¢ercevelerin (yani diisiinceler gibi sozel igeriklerin) davranig
iizerindeki etkisi olarak ifade edilebilir ( Yavuz, 2015). Ozellikle yararsiz ve kisiyi zor soka
diisiincelerin kabul edilmesini tanimlar ( Bilgen, 2021). Filmde bilissel birlesmenin oldugu
sahnelerden bazilari: (dakika 15-20) Canavar, ilk basta dis goriiniisii ve laneti hakkinda tamam1
ile biligsel birlesme i¢indedir. Kendisini ¢irkin, degersiz ve sevilmeye deger biri gibi gérmez
ve bu diisiinceler onun davranislarini da yonetmektedir. Ozellikle Belle ile ilk etkilesimlerinde,
bu birlesme ¢ok belirgin sekildedir. Canavar, lanetinin ve goriiniimiiniin onu kalic1 olarak yalniz
birakacagina dair diislinceleriyle tamamen biitiinlesmistir. Bu diisiinceler, ona diinyay1 nasil
algiladigin1 ve insanlarla nasil etkilesime girdigini kontrol ettirmektedir. Bilissel ayrigma ise,
bireyin sahip oldugu ve siirdiirdiigii takdirde yasaminda 6nemsedigi yollarda yiiriimesine
katkida bulunmayacak diisiincelerden uzaklasip bir adim geriden bakmasini v e diisiincelerin

lugati anlamlarindan uzaklasmasidir ( Yavuz, 2015). Filmde biligsel ayrismaya Ornek

gosterilebilecek sahneler (dakika 75-85) Belle ile olan iligkisinin ilerlemesiyle birlikte Canavar 214

bilissel ayrigsmay1 deneyimlemeye baslar. Dans sahnesi sirasinda, Canavar bir siireligine laneti
ve dis goriniisii ile ilgili olumsuz diisiincelerinden uzaklasir. Bu sahnede, Canavar’in kendisi
hakkinda otomatik diisiincelerden biraz da olsa uzaklastigini, o diigiinceleri sorgulamaya ve

onlara mesafe koymaya basladig1 goriilmektedir.
Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal Benlikte bireyler kendileri hakkinda degerlendirici ve yapict olmayan senaryolar
yazmaktadirlar (Yavuz, 2015). Bireyler kendi senaryolariyla 6zdeslesip bu senaryoya sahip
olanin sadece kendisi oldugunu diisiindiiklerinde sorunlar yasamaya baslarlar. Filmde bu
baglama karsilik gelen sahneler sunlardir: (dakika 10-25) Canavar filmin basinda kavramsal
benlige oldukga siki sikiya baghdir. Kendini tamamen lanetlemis, sevilmez ve degersiz biri
olarak goriir. Bu diisiincelere siki sikiya tutundugu icin dis diinyaya ve insanlara kapalidir.
>’Cirkin bir canavarim’’ diislincesi onun kimligini belirler ve bu kavramsal benlik ona agir bir
diuygusal yiik getirir. Ozellikle Belle ile ilk etkilesimlerinde bu inanglar1 giiclii sekilde
hissedilmektedir. Baglamsal Benlik ise bireyin yaptiklarini (nefes aldim), diisiincelerini
(vetersiz oldugumu diisiindiim) veya hislerini (¢carpintim oldu) tammlarken bu tanimlama

davranisini gézlemleme, biitiin bu yasantilara perspektif alma durusuna vurgu yapmaktadir.
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Filmde baglamsal benlige vurgu yapildig: diisiiniilen sahneler sunlardir: (dakika 75-85) dans
sahnesinde Canavar’in, daha genis bir benlik farkindaligina gegmekte oldugu yani baglamsal
benligi deneyimledigi goriilmektedir. Bu sahnede canavar kendisini sadece ’’lanetli bir
canavar’’ olarak benimsemekten uzaklasip, Belle ile olan iliskisine su ana odaklanir. Kendisi
hakkindaki sert diisiincelerden ve kimliklerinden ayrilarak daha esnek ve farkinda sekilde
davranir. Bu baglamsal benlik anlayisinin bir gostergesidir; Canavar, diisiincelerini

gozlemleyebilmekte ve onlara mutlak gercekmis gibi tepki vermemektedir.
Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

Anla temasin kaybolmasi, bireylerin gegmis zamandaki ac1 verici tecriibelere ya da gelecek
zamandaki olas1 problemlere yogunlasarak burada ve simdi olamama ihtimalini
tanimlamaktadir (Harris, 2018). Suan ki zaman ile baglant1 zayifladig1 zaman kisi diisiince ve
tepkilerini gegmis tecriibelerin etkisinden kurtaramaz (Bilgen, 2021). Filmde (dakika 15-25)
Canavar, laneti ve goriiniigiiyle ilgili diisiincelerine o kadar dalmistir ki, ¢evresinde olup
bitenleri, 6zellikle Belle’in varligini ona sagladig: firsatlar1 asla fark etmez. Bu, Canavarin
zihninin, gegmisteki hatalarina ve gelecekteki yalmzlik korkusuna odaklanarak anla temasini
kaybetmesi Ornegidir. Canavar, Belle ile etkilesimde bulunmasina ragmen zihinsel olarak
geemiste takili kalmistir ve bu da onu simdiki anin firsatlardan uzak tutmaktadir. Anda olma 215
ise, simdiki zaman ile esnek, farkinda ve uyumlu bir sekilde temasta olmay1 ( Bilgen, 2021)
diisiinceleri gegmis ve gelecegin etkisinden kurtarip simdi ve suanin farkinda olmay1
tanimlamaktadir (Kul vd., Tirk, 2020). Filmde anda olma sahnelerine verilecek drnekleri ise
sunlardir: (dakika 70-80) Canavar ve Belle arasindaki dans sahnesi tam anlamiyla anda olma
anlarindan biridir. Her iki karakter de ge¢mis korkulari ve gelecek endiseleri hakkinda
diisiinmeden sadece o ana ve yasadiklar duyguyla mesguldiirler. Canavar, bu sahnede kendi
goriliniisiine ve lanetine odaklanmak yerine Belle ile yasadigi biiyiilii anin tadin1 ¢ikarmaktadir.
Bu, anin i¢inde tam bir varlik gosterdigi ve diisiincelerden bagimsiz olarak anda oldugunun
gostergesidir. Diger bir 6rnek ise, Belle babasini kurtarmak i¢in Canavar’in satosuna geldiginde
anda olmay1 basarmaktadir. Durumun ciddiyetine ve risklerine ragmen, mevcut anin

gerekliliklerine odaklanir ve babasinin sagligini koruma sorumlulugu nu yerine getirmektedir.
Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, bireyin i¢in 6nemli olan alanlarin belirsizligini ifade
etmektedir (Bilgen, 2021). Degerler ise bireyin hayatta ne yapmak istedigi neyi temsil etmek
ve nasil bir ben olmak istedigini ve bu dogrultuda nasil davranmasi gerektigini ifade

edebilmesidir (Hayes, Strosahl vd., Wilson, 1999). Degerlerle kurulan baga ornek
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gosterilebilecek sahneler ise sunlardir: (dakika 30-40) Canavar’in lanetlenmis oldugu
gercegiyle yiizlesmesini ve Belle’1 uzak tutma ¢abalari, onun degerlerle baginin zayif oldugunu
gostermektedir. Canavar, baslangigta sevgi ve bag kurma gibi degerlerden kopmus
durumdadir. Laneti nedeniyle, yalmiz kalacagini ve kimsenin onu sevmeyecegini
diistinmektedir. Bu, onun iliski kurma ve sevgi degerlerine yabancilagsmasina yol agmaktadir.
Korku ve 6fke, degerlerinin 6niline gegmistir ve bu durum, onu daha yalniz ve mutsuz yapar.
Degerler konusuna karsilik gelen sahneler ise sunlardir: (dakika 75-85) Canavar Belle’i
sevdigini anladiginda, onu zorla yaninda tutmanin degerleriyle ortiismedigini fark eder. Onun
gercek mutlulugunu diislindiigiinde, sevgi ve fedakarlik gibi temel degerlerine geri
donmektedir. Belle’in gitmesine izin verdigi sahne Canavar’in nihayet kendi degerleriyle
yeniden bag kurdugunu ve sevgisini bencilce degil, fedakarca géstermeye basladigini simgeler.
Bu, onun i¢in biiyiik bir gelisim anidir; ¢iinkli dnceki sahnelerde korkulariyla bogusarak bu

degerlere yabancilagsmisti.
Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davranislar

Islevsiz davranislar kisinin yasamakta oldugu an ile temasin kesilmesi, deger yargilarindan

uzak olmasi1 hayatin1 anlamlandirabilmek yerine zorlastiran davranislari kullanmasidir (Harris,

2009). Filmde bu tanima karsilik gelen sahneler ise sunlardir: (dakika 15-25) Canavar 216

baslangicta islevsiz davranislar sergilemektedir. Kendi yalnizligina ve dis goriiniisiine dair
hissettigi yogun 6fke ve umutsuzluk nedeniyle Belle’ye karsi sert, diigmanca davranir. Bu,
kendini koruma amaci tagiyan bir tiir kaginma davranisidir. Korku ve aciyla yiizlesmektense,
cevresindeki insanlara duvar Oriip onlar1 kendinden uzaklastirarak rahatsizligini azaltmaya
calisir. Ancak bu islevsiz davranis, onu yalnizliga daha da iter ve degerlerine (sevi, iligki kurma)
aykirt diismektedir. Degerler dogrultusunda davranislar ise bireyin yasaminda ne yapmak
istedigi, neleri temsil etmek istedigi ve nasil bir birey olarak yasamak istedigi ve bu baglamda
nasil bir tutum sergilemek istedigini ifade etmektedir (Hayes, Strosahl vd., Wilson, 1999).
Filmde bu tanima karsilik geldigi diisliniilen sahneler sunlardir: (dakika 75-85) Canavar Belle’i
zorla yaninda tutmak yerine onu serbest biraktig1 sahnede, degerler dogrultusunda davraniglar
sergilemektedir. Onun mutlulugunu kendi kisisel isteginin 6niine koyarak sevgi ve fedakarlik
gibi temel degerlerine uygun hareket eder. Bu davranis, kisa vadede Belle’t kaybetme
korkusunu tetiklese de, uzun vadede sevgi ve iliskiler gibi degerlerine uygun bir sekilde
davranarak kendisi i¢in daha anlamli bir yol secer. Bir diger 6rnekte Belle babasini kurtarmak

icin Ozglirliigiinden vazgegtiginde, baglilik ve ailesine duydugu sevgi degerlerine uygun hareket
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eder. Bu fedakarlik kisa vadede onu zor durumda biraksa da, uzun vadede degerleri

dogrultusunda hareket ettigi i¢in tatmin ve anlam dolu bir yagam siirer.
Sonuc¢

Giizel ve Cirkin filminin son sahnesinde Canavar ve Belle artik gercek sevgiye ulasmistir. Hem
karakterlerin hem de filmi izleyenlerin anlamli olan yasamin ne oldugunu kesfetmelerini
saglamistir. Canavar ve Belle’in karakterindeki degisim ve igsel doniisiimii KKT’in temel
kavramlarindan olan, degerler dogrultusunda yasama ve anda olmay1 vurgulamaktadir. Agk,
fedakarlik, sevgi ve baglilik gibi degerlerin, hayatimizdaki amaclardan ve dig goriiniisten

aslinda ¢ok daha dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Filmde karakterlerin deneyimleri ve sonrasinda yasadigi i¢sel doniisiimler KKT’nin temel
kavramlarin1 6zetler niteliktedir, bu kavramlar1 filmde Canavar ve Belle arasinda gegen bir

diyalog ile 6zetleyecek olursak:

Belle: “Dus goriiniisiinle degil, kim oldugunla ilgileniyorum, seni tamdik¢a, icindeki iyiligi

gortiyorum.”

Canavar: “Ama gériiniisiim yiiziinden insanlar hep benden korktu. Kimse i¢cimi gérmedi,
sadece bir canavar gordiiler.” 217

Belle: "Belki de sen hep yanlis yere bakiyordun. Asil onemli olanin igindeki degerler ve

’

kimseden saklanmaman. Kendi gercegini kabul edersen, disaridaki diinya da degisir.’

Sonug olarak, incelenen “Giizel ve Cirkin” filmi KKT’in temel kavramlarina olduk¢a uygun
sahneler igermekte oldugundan, bu kuramin temel alindig1 psikolojik danigmanlik siirecine

katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Beyan

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢aligmada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen

eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir

incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
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tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi,

arastirma ve aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal

destek alinmamuistir.

Extended Abstract

This study aims to examine the film "Beauty and the Beast” within the framework of
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and to explain the transformations they undergo
through the fundamental principles of ACT. ACT is a therapeutic approach belonging to the
third wave of Cognitive Behavioral Therapy that encourages individuals to embrace negative
thoughts and feelings instead of rejecting them, with the goal of helping them cope with
emotional pain. At the core of ACT is the idea that individuals should continue their lives in
accordance with their values by gaining psychological flexibility. In this context, the study
analyzes the relationship between Belle and the Beast in "Beauty and the Beast™ through the
fundamental principles of ACT, including experiential avoidance, cognitive fusion, contextual

self, being present, and living according to values. 218

Introduction: ACT was developed in the 199s by Steven C. Hayes and is an approach that
teaches individuals to accept negative emotions, thoughts, and experiences, integrating them
into their lives without rejection. Film analyses, when viewed from a psychological perspective,
serve as an important tool for understanding individuals' mental and emotional processes. In
this study, the characters' processes of breaking their prejudices and accepting themselves in

"Beauty and the Beast" are interpreted in light of the fundamental principles of ACT.

Findings: The study analyzes how the principles of ACT are reflected in different scenes of the

film.

Experiential Avoidance and Acceptance: Initially, the Beast avoids communication with
others due to his appearance. However, after meeting Belle, he gradually begins to accept this

condition.

Cognitive Fusion and Cognitive Defusion: The Beast sees himself as ugly and worthless; this
thought shapes his behavior. As his relationship with Belle progresses, he learns to defuse from

these thoughts.
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Conceptual Self and Contextual Self: The Beast is initially tightly bound to his conceptual

self, but as his connection with Belle deepens, he develops a broader self-awareness.

Being Present: In the dance scene with Belle, the Beast experiences being present by letting

go of fears about the future and enjoying the moment.

Value-Based Behaviors: Initially disconnected from love, the Beast returns to his fundamental

values of love and sacrifice when he decides to let Belle go free.

Conclusion: The study examines the transformations of the characters in "Beauty and the
Beast" that represent the fundamental principles of ACT. The relationship between the Beast
and Belle emphasizes the importance of accepting others as they are and living according to
one's true values, free from prejudices. The film illustrates that the foundation of a meaningful
life is builton acceptance, sacrifice, and love, rather than on the significance of external
appearances. In this context, the film's applicability in the psychological counseling process
based on ACT has been assessed, leading to the conclusion that it can contribute to the core

principles of the theory.
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