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Ozet

Duvara Kars1 filmi,Cahit ile Sibel ¢iftinin tesadiifen psikiyatri servisinde tanisip hayatlarina
sans vermesini anlatmaktadir.Psikolojik olarak zor bir donemden gegen ve intihar girisiminde
bulunan alkol ve uyusturucu bagimlisi Cahit ve aile baskisiyla yasayan,intihar girisimlerinde 2
bulunan Sibel tedavi gormek icin gittikleri psikiyatri servisinde tesadiifen tanisip hayatlarina
dokunmaya karar vermekte ve formalite icabi evlenmektedirler.Zaman gectikge birbirlerine
duygu beslemeye baslarlar ancak bu duygularuini bastirmaktadirlar.Bu bastiris;iliskinin
gidisatini, ¢iftin hayatlarin1 degistirmektedir.Bu arastirmada Duvara Karsi adli filmin ana
karakterleri alkol ve madde bagimliligi,ge¢mis travmalar,intihar girisimleri ve duygularn

bastirma agisindan analiz edilmistir.Yapilan bu c¢alismada Gestalt Terapi Yontemi

kullanilmuastir.

Gestalt terapisi, bireyin gecmis deneyimlerinden ziyade su anda neler hissettigine ve
disiindiigline odaklanir. Terapinin amaci, bireyin su anki farkindaligim artirmak ve bu
farkindalik sayesinde kisisel gelisim saglamaktir. Bu dogrultuda,Gestalt Terapisinin kuramsal
kavramlari,terapistin rolii,ailenin degerlendirmesi,terapinin amaci,terapi teknikleri agiklanmasi
ve “’Duvara Karsi (Gegen die Wand)’ isimli filmin analizi ile aciklanan kavramlarin
orneklendirilmesi amaglanmaktadir.Sonug olarak, bu ¢alismanin Gestalt Terapisi ile ilgili
kuramsal bilgiyi destekleyerek ve bu yaklagimin uygulamasina 6rnek olusturarak alanda ¢alisan

ya da halen egitimini slirdiiren uzmanlara kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler:Gestalt terapisi,¢ift terapisi,¢iftler arasi iletisim ve film analizi
Abstract

The film tells the story of Cahit and Sibel, a couple who meet by chance in a psychiatric ward
and decide to give their lives a chance.Cahit, an alcohol and drug addict who is going through
a psychologically difficult period and has attempted suicide, and Sibel, who lives with family
pressure and has attempted suicide, meet by chance in a psychiatric ward where they go for
treatment and decide to touch their lives and formally get married. However, as time passes,
they begin to have feelings for each other and suppress these feelings. This suppression changes
the course of the relationship and the lives of the couple.In this study, the main characters of
the film Against the Wall were analyzed in terms of alcohol and substance addiction, past
traumas, suicide attempts and suppression of emotions.Gestalt Therapy Method was used in

this study.

Gestalt therapy focuses on what the individual is feeling and thinking in the present rather than
on past experiences. The aim of the therapy is to increase the current awareness of the individual
and to provide personal development through this awareness. In this direction, it is aimed to
explain the theoretical concepts of Gestalt Therapy, the role of the therapist, the evaluation of
the family, the purpose of the therapy, the therapy techniques and to exemplify the concepts 2>
explained by the analysis of the movie “Against the Wall (Gegen die Wand)”. As a result, it is
thought that this study will support the theoretical knowledge about Gestalt Therapy and set an
example for the application of this approach and will be a resource for experts working in the

field or still continuing their education.

Key Words:Gestalt therapy,couple therapy,couple communication and film analysis.

GIRIiS:

Gestalt Terapi Yontemi,Fritz Perls esi Laura Perls ve Paul Goodman’in katkilariyla,bireyin su
anki deneyimine odaklanmasiyla taninan bir psikoterapi yontemi olarak gelismistir.Bu
terapinin temelinde,bireyin farkindalifini arttirarak,an1 yasama ve sorunlar1 kendi kendine
¢cozebilme kapasitesini gelistirme amaci yatar(Das,2009).Sonug olarak bu siiregte, terapi

bireyin "simdi ve burada" deneyimlerine odaklanir ve kisinin kendisini, ¢evresini ve diger

insanlarla olan iliskilerini daha agik ve diiriist bir sekilde kesfetmesini saglar.

Film analizi, bir filmin ¢esitli unsurlarin inceleyip yorumlayarak filmin hem sanatsal hem de
psikolojik baglamlarini1 dikkate alarak derinlemesine bir anlama ulagmay1 hedefler.Gergcek

diinya ile hayali olani1 bir araya getirmeyi saglayan filmler seyreden kisi iizerinde oldukga etkili
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olmaktadir Kisi,filmde gecen olaylar ve filmdeki karakterlerle igten ige bir baglanti
kurar(Bostancioglu ve Kahraman,2017).Psikoterapi baglaminda disiiniildiigiinde kisinin
kuracagi bu baglantinin seyredilen filme gore iyilestirici bir giiciiniin olabilecegi
sOylenebilir.Ayrica filmlerin analiz edildigi ¢alismalarin en ¢ok aile terapileri (Bayram ve
Ozkamal1,2020) kapsaminda ele alindig1 gériilmiistiir.Sonug olarak ’Duvara Kars1>> filminin
Gestalt Terapi Yaklasimiyla yiirlitiilen psikolojik danmigma siirecinde kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu calismada amag¢ “’Duvara Kars1’” filminin Gestalt terapisinde yer alan farkindalik ve
deneyimleme modellerinin temel kavramlariyla ele alinmasidir.Bu amag¢ dogrultusunda
farkindalik ve deneyimleme kavramlar1 “’Duvara Kars1’’ filminde karsilik buldugu diisiiniilen

sahnelerle beraber a¢iklanmistir.

YONTEM: ‘Duvara Karst’ filminin Gestalt Terapisi baglaminda analiz edildigi bu ¢alismada
nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirma
verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gozden gegirilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (Sak, R., Sahin
Sak, I. T., Oneren Sendil, C., & Nas, E. ,2021).Analiz siiresince film ,arastirmaci tarafindan
farkli zamanlarda ii¢ defa seyredilmis,elde edilen bulgular Gestalt’in farkindalik ve 256

deneyimleme kavramlarina gore siniflandirilmistir.
2.1. Duvara Kars1 Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Cahit ve Sibel Almanya’da birbirinden habersiz yasayan insanlardir.Cahit;alkol ve uyusturucu
bagimliligi olan biridir ve kalkistigi intihar girisimi sonrasinda kendini psikiyatri servisinde
bulur.Psikiyatri servisinde aile baskisiyla yasayan ve ¢6ziimiin intihar oldugunu diisiinen Sibel
ile kargilagir.Sibel,Cahit’i bir kurtulus olarak goriir ve formalite icabi evlenmeyi teklif
eder.Ciftin birbirinden bagimsiz bir evliligi olur ancak zamanla birbirlerine baglanmaya
baslarlar.Bu noktada,Cahit isledigi bir cinayet yiiziinden cezaevine girer.Sibel’in o sirada
yapabilecegi tek sey kendine farkli bir yerde yasam kurmaktir.istanbul’a tagmir ancak oradaki
yasama ayak uyduramayip tecaviize,gasplara maruz kalir.Cahit cezaevinden ¢iktiktan sonra
Sibel’i bulmak igin yola ¢ikar ancak Sibel ¢oktan kendi hayatin1 kurmus,yeni bir aileye sahip

olmustur.
“Duvara Kars1”’ filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
Tablo 1. “’Duvara Kars1>” Filminin Demografik Ozellikleri:

Yonetmen-Senarist:Fatih Akin
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Oyuncular:Sibel Kekilli,Birol Uner
Yaym Y1l1:2004
Tiirti:Dram,Romantik

2.2 Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada ’Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’'nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.Y6nergenin ¢’Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler’” baglikli 2. boliimde belirtilen eylemlerden de higbiri

gerceklestirilmemistir.

2.2.1. Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

GESTALT TERAPi KAVRAMLARI sunlardir:

Simdi ve Burada(Su An): Gestalt terapinin bu bulgusuna gore,bireylerin gegmisteki acilara
veya gelecekteki kaygilara odaklanmak yerine, sadece "su an"i deneyimlemeleri
gerekmektedir. "Simdi ve burada" ilkesine gore, bireylerin mevcut deneyimlerine odaklanarak 237
farkindaliklarini arttirmalar1 nemlidir. Bu yaklagim, kisinin gegmigin acilarindan kurtulmasina
ve gelecekle ilgili kaygilar1 azaltmasina yardimer olmaktadir. Filmin ilk sahnelerinde (32°30)
Sibel,Cahit ile diiglinlerinden sonra eski karisinin adin1 sormus Cabhit ise sinir krizi gegirip siseyi
Sibel’e firlatmis ve evden kovmustur.Cahit’in su anda olmak yerine gecmise takili kalmasi ve
Sibel ile yeni bir yasam kuracaginin bilincine varamamasi bu kavrama érnektir.Filmin ilerleyen
sahnelerinde (40°42) Sibel’in ise girmesi ve ailesinden ayrildigmin bilincine varmasi
ozgilivenini yerine getirmistir.Bu durum Cahit’e de iyi gelmistir ve birlikte vakit gecirmeye

baslamiglardir.Bu durum,¢iftin Simdi’ye odaklandiklarini géstermektedir.

Yarim Kalan,Bitirilmemis isler: Bu kavram, bireyin ge¢miste ¢dziilmemis travmalarmin
veya duygusal durumlarinin, su anki yasamini etkileyebilecegini belirtmektedir. Gestalt
terapinin bulgusu, bu bitmemis islerin farkina varilmasinin ve {izerine galisilmasinin, bireyin
iyilesmesine ve geligmesine biiyiik katki sagladigidir. Kavram, bireyin gegmiste ¢oziilmemis
travmalarinin veya duygusal durumlarinin, su anki yasamini etkileyebilecegini belirtir. Sibel’in
basarisiz intihar girisimi sonrast hastaneye gittigi sahnede (10°20) babasi nasihatler vermis,abisi
ise babasim {izdiigii gerekgesiyle Sibel’i rencide edip,6ldiirmekle suglamistir.ilerleyen

sahnelerde de (1°11°°35) Cahit’in cezaevine girmesi {izerine ailesinin kendisini
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yasatmayacagini diistinmiis ve abisini gordiigii ilk yerde ondan kagmustir. Yarim kalan is sonrasi
Sibel’e yapilan suglama ve tehditler,sigiacagi bir ailesi olmadigini ona gostermis ve basina

gelen ilk olaydan kendisini su¢lu hissetmesine sebep olmustur.

Temas ve Temasa Direnme: Gestalt terapi, kisinin c¢evresiyle saglikli bir sekilde temas
kurmasini ve bu temasin sinirlarini kesfetmesini saglar. "Temasa Direnme" kavrami, bir kiginin
kendisiyle ve baskalartyla saglikli bir sinir ¢izmesi gerektigini ifade eder. Bu, bireyin hem igsel
ithtiyaclarin1 karsilamasimma hem de bagkalarinin siirlarina saygi duymasina yardimci olur.
Filmin ilk sahnelerinde (13°25) Sibel Cahit’e yakinlagsmaya calisirken temas etmesini
istemistir.Cabhit i¢in ¢ok etkili bir yontem olmamustir ancak ilerleyen sahnelerde (59°44) cift ilk
kez birlikte yatip birbirlerine temasta bulunmustur.Cinsel iliskiye girecekken Sibel
“Yapamayiz.Eger yaparsak ben senin karin,sen de benim kocam olacaksin.”” demistir ve

temasa direnme gorilmiistiir.

Enerji ve Enerjinin Tikanmasi: Gestalt terapi, bireylerin bu enerjinin farkinda olmalarin1 ve
bu enerjiyi saglikli bir sekilde yonlendirmelerini tesvik eder.Bireyin duygusal, zihinsel ve
bedensel deneyimlerinin nasil akip gittigini ve bu siireclerin nasil engellenebilecegini anlamak

i¢in 6nemli bir kavramdir. Sibel’in Cahit’e yazdigi mektupta (1°21°°35) “’Istanbul renkli,hayat

dolu bir sehir.Burada yasamayan tek sey benim.Tek yaptigim hayatta kalmaya calismak Her 258

seyi seninle kesfetmek ve gdrmek isterdim burada.lkimizden en zoru yasayan sensin fakat
bende burada kendimi hapiste hissediyorum.”’ ctimlelerini kurmasi Sibel’in hayata durusunu
ve enerjisinin kesildigini gostermektedir.
TERAPISTIN ROLU: Terapistin temel gorevlerinden biri, danisanin farkindaligimni
artirmaktir. Bu, danisanin su anki duygusal durumunu, diisiincelerini ve bedensel hislerini
kesfetmesine yardimci olmayr igermektedir.Terapist,danisanin deneyimlerinin farkinda
olmasini ve bu deneyimleri anlamasini1 saglamak icin ¢esitli sorular sorar ve geri bildirimde
bulunur.Ayni zamanda terapist, danisanin duygusal ve diisiinsel deneyimlerini daha agik bir

sekilde ifade etmesi igin yaratici ve deneyimsel yontemler kullanir. (Corey,G. ,2017)

TERAPININ AMACI: Gestalt terapisi,simdiki farkindalig1 ve birey ile gevre ile temasin
kalitesini vurgulayan deneyimsel bir yaklasimdir.Baslica odak noktasi,danisanin ge¢miste
bulundugu ortama yaratici bir sekilde uyum saglamanin bir pargasi olan davraniglarmn etkili bir
sekilde iglev gormeyi ve simdiki zamanda yasamayi nasil engelleyebileceginin farkina
varmasina  yardimct  olmaktir.Yaklasimin  amacther seyden Once  farkindalik

kazanmaktir.Gestalt terapistinin danisanlarin farkindaliklarini arttirmalarina yardimer olmaktan
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Ote bir giindemi olmadig1 i¢in,danisanin davranisint “’Direng’’ olarak etiketlemeye gerek

yoktur.Bunun yerine,terapist ortaya ¢iktik¢a bu yeni siireci takip eder.(Corey,G. ,2017)
GESTALT TERAPI TEKNIKLERI:

Bos Sandalye Teknigi:Danisanin ice atmay1 digsallastirmasini saglamanin bir yoludur,Perls’{in
cokca kullandig1 bir tekniktir. Terapist iki sandalye kullanarak damisandan bir sandalyeye
oturmasini ve tamamen en Ustteki olmasini,sonra diger tarafa gecip ezilen taraf olmasim
ister.Esas olarak,bu tiim parcalarin danisan tarafindan oynandig: bir rol yapma teknigidir.Bu
sekilde i¢e atilanlar yiizeye ¢ikabilir ve danigsan ¢atismay1 daha eksiksiz deneyimleyebilir.Sonug
olarak bu teknik,danisanin inkar ediyor olabilecegi bir duygu veya kendisinin bir tarafiyla temas

kurmasina yardimei olur.(Corey,G. ,2017)

Daire Yapma:Bir gruptaki bir kisiden gruptaki diger kisilerinin yanina gitmesi veya her kisiyle
konugmasi ya da bir seyler yapmasi beklenir.Amag,yiizlesmek,risk almak,yeni davranislar

denemek ve degismektir. (Corey,G. ,2017)

Prova Egzersizi: Danisanlar,provalarin1 bir terapistle yiliksek sesle paylastiklarinda,sosyal
rollerini  giiclendirmek i¢in kullandiklar1 birgok hazirlik aracinin daha fazla farkina
varirlar. Ayni zamanda baskalarinin beklentilerini nasil karsilamaya 259
calistiklarinin,onaylanmak,kabul edilmek ve sevilmek istediklerinin derecesinin ve kabul

gormek igin ne kadar ileri gittiklerinin daha fazla farkina varirlar. (Corey,G. ,2017)

Abartma Egzersizi: Gestalt terapisinin amaglarindan biri,danisanlarin gonderdikleri ince
sinyal ve ipug¢larinin daha fazla farkina varmalarin1 saglamaktir.Viicut dili,hareketler,duruslar
ve jestler onemli anlamlar iletebilir.Bu egzersizde kisiden hareketi veya jesti tekrar tekrar
abartmasi istenir.Bu genellikle davranisa bagl hissi yogunlastirir ve igsel anlami daha net hale
getirir.Abartma teknigine uygun bazi davranis 6rnekleri;ellerin bacaklarin titremesi,kambur

durus,yumruklarin sikilmasi,yiiziin burusturulmasi vb’dir. (Corey,G. ,2017)

Hisleriyle Kalma: Damisanlar korkutucu uyaranlardan kagmak ve hos olmayan duygulardan
kacinmak ister.Terapist danisanlarini duygulariyla kalmalarina ve kagcinmak istedikleri duygu

veya davraniga daha derinlemesine inmelerine tesvik edebilir. (Corey,G. ,2017)
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Kavramlar Sahne Igerigi Siire
Simdi (Su An) Sibel’in  her tiirlii  ozgiirligline 40’42

kavusmas1 sonucu ¢ift birbirlerine
vakit ayirmaktadir.

Yarim Kalan-Bitirilmemis Isler Yarim kalan ig sonrasi Sibel’e yapilan 1’11735
suclama ve tehditler onu ailesinden
uzaklagtirmisgtir.

Yakinlasmak igin temasta bulunma 13’25
istegi ve sonucunda gosterilen temasa 59’44
direnme goriilmektedir

Temas ve Temasa Direnme

Sibel’in  yazdigt mektupta hayata 1°21735
durusunun ve enerjisinin kesildiginin
belirtilmesi

Enerji ve Enerjinin Tikanmasi

4. SONUC

Cift,filmin basinda birbirlerine ne kadar duyguyla yaklasmasalar da filmin son sahnelerinde
birbirlerine olan duygularini ve birbirlerine iyi geldiklerini fark etmislerdir ancak Cahit’in

cezaevine girmesi lizerine Sibel’in yeni bir hayat kurmasiyla her sey yarim kalmistir.

Bu c¢alismada;Gestalt Terapinin kuramsal ¢ergevesi;simdi (su an),yarim kalan-bitirilmemis

isler,temas ve temasa diren

260
me,enerji ve enerjinin tikanmasi gibi kavramlariyla ele alinmistir. Kuramsal bakis agisinda

terapistin rolii,terapinin amaci1 ve terapide kullanilan tekniklerin bir goézden gecirilmesi

yapilmigstir.

Sonug olarak,incelenen ‘Duvara Karst’ filmi Gestalt Terapi’nin temel kavramlarina oldukca
uygun sahneler igerdiginden bu kuramin temel alindig1 psikolojik danigsmanlik siirecine katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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