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Oz

Cift ve Aile Terapisi egitimlerinin yliriitiilmesinde film analizi yonteminin kullanilmasi,
kuramsal bilgilerin filmin karakterleri araciligiyla gozlem ve uygulama yapilmasini olanakli
kilmaktadir. Bu calismada ‘Kirik Cember’ filmi Gottman Cift Terapisi yonteminden
yararlanilarak film analizi yontemi ile incelenecektir. Elise ve Didier’ in, tutkulu bir ask ile
baslayan iliskileri alt1 yasindaki kizlar1 Maybell’ in 6liimii ile derinden sarsilir. Gottman Cift
Terapisi, Dr. John Gottman ve Robert Levenson tarafindan boylamsal arastirmalara dayanarak 221
gelistirilmis, duygular1 odagina alan bir ¢ift terapisi yontemidir. Gottman yonteminin Tiirkiye’
de kullanimina dair ¢aligmalar sinirli sayidadir. Yapilan literatiir taramasinda farkli Aile ve Cift
Terapisi ekollerinin film analizi yontemi ile ele alindig1 goriilmiis ancak Gottman Cift Terapisi
yonteminin film analizi ile incelenmesi lizerine bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin
literatiire kaynak olusturacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gottman Cift Terapisi, film analizi, iliski, yas
Abstract

Using the film analysis method in conducting couple and family therapy, training makes
it possible observe and apply theoretical knowledge through the charecters of the film. In this
study, the movie ‘Broken Circle’ will be examined by film analysis method using the Gottman
Couple Therapy methom. Elise and Didier’ s relationship, which started with a passionate love,
is deeply shaken by the death of their six year old doughter Maybell. Gottman Couple Therpy,
it is a couple therapy method that focuses on emotions, devoloped by Dr. John Gottman and
Robert Levenson based on longitudinal research. There are a limited number of studieson the
use of the Gottman method in Turkey. In the literature review, it was seen that different schools
of family and couple therapy were discussed with the film analysis method, but no study was
found on the examination of the Gottman Couple Therapy method with film analysis. It is
thought that this study will constitute a source for the literature.

Key Words: Gottman Couple Therapy, movie analysis, relationship, grief

1. GIRIS

Bu makalede, Gottman Cift Terapisi kavramlar1 ‘Kirik Cember’ filmi {izerinden ele alinmaya
calistimaktadir. Filmler 1950’ lerde psikanalizin ilgisini ¢ekmeye baslamig, son yillarda
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kongrelerde, sempozyumlarda ve psikoloji egitimlerinde de film analizinin kullanilmasi ivme
kazanmustir ( Terbas, 2013).

John Gottman ve meslektagi Robert Levenson tarafindan yaklagik 40 yil once evlilik ve
bosanma tizerine arastirma yapmak icin ‘Ask Laboratuvar1’ adi verilen aragtirma laboratuvari
kurulmus, burada ¢iftler giinliik rutinlerini yasarken kameralarla gézlenmis, stres hormonlari
Ol¢lilmiis, kan dolagim hizlari takip edilmistir (akt. Anlatan, 2021). Gottman Cift Terapisi
duygu odakli, davranigsal, biligsel, varolugsal, dykiisel, sistemik, psikodinamik, derin eklektik
bir yaklagimdir (Gottman, 2020).

Tiirkce literatiir taramas1 yapildiginda genel olarak ¢ift terapisi baglaminda Gottman yontemi
hakkinda ¢ok az sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bu calismalar Anlatan
tarafindan yapilmis bir tarama ¢alismasi ile Ilhan ve Y&ntem tarafindan yapilan bir dlgek
caligmasidir. Literatlirde film analizi baglaminda bir¢ok farkli terapi ekoliinde film analizi
caligmasi yer almakta ancak Gottman Cift Terapisi baglaminda bir film analizi ¢alismasina
rastlanilmamaktadir. Bu bakimdan ‘Kirik Cember’ filminin Gottman Cift Terapisi yontemi ile
incelendigi bu ¢caligmanin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu calismada amag¢ ‘Kirtkk Cember’ filminin Gottman Cift Terapisi kavramlarn ile
irdelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak Gottman Cift Terapisinde yer alan onarma girigimi,
onarmay1 kabul etme, birbirine yonelme, mahserin dort atlisi, giiclii iliski evi kavramlari filmde
iligkilendirilen sahnelerin 1s181nda izah edilmistir.

2. YONTEM

Bu calismada nitel bir aragtirma yontemi olan dokiiman analizi kullanilarak, ‘Kirik Cember’
filmi Gottman Cift Terapisi yontemi baglaminda incelenmektedir. Dokiiman Analizi, arastirma
verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, goézden gegirilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (Sak, Sahin
Sak, Sendil ve Nas, 2021). Dokiimanlar, hem basili hem de elektronik materyaller olabilir
(Bowen, 2009). Ornegin, raporlar, sergiler, grafikler, fotograflar, filmler kullanilabilir
(Kiimbetoglu, 2017). Calisma siirecinde film aragtirmaci tarafindan ti¢ kez izlenmis, elde edilen
bulgular Gottman Cift Terapisi kavramlarina gore siniflandirilmistir.

222

2.1. ‘Kirik Cember’ Filminin Ozeti ve Filmin Kiinyesi

Johan Heldenbergh’ in ayn1 adli tiyatro oyunundan Felix Van Groeningen tarafindan sinemaya
uyarlanan, orijinal adiyla ‘The Broken Circle Breakdown’ filmi 2012 Belgika yapimidir. Filmin
karakterleri; Didier, Johan Heldenbergh; Elise/Alabama, Veerle Baetens; ciftin kizlart Maybell
ise Nell Cattrysse tarafindan canlandirilmaktadir. Hikaye 2006 yilinda Belgika’ nin Gent
sehrinde gegmektedir. Film, Didier ve orkestrasinin sahnede sdyledigi Bluegrass tarzi sarki ile
baslar, Maybell’ in hastane sahnesi ile devam eder. Film ge¢mis ve bugiin arasinda gidis
gelislerle ilerler. Didier Elise’ nin dovme stiidyosuna girmesiyle tanisirlar ve miizik grubuyla
sahneye ¢iktiklar1 yere davet etmesiyle iligkileri baslar. Elise’ in hamile kalmasi {izerine
iliskileri ciddilesir, miizik ve doga ile i¢i¢e olduklari, biiyiik oranda yolunda giden, doyumlu bir
ilskileri vardir. Kizlar1 Maybell alt1 yasinda kansere yakalanir. Kizlarinin hastaligi sirasinda ¢ift
birbirine destek olur ancak Maybell’ in 6liimii ile birlikte isler ¢igirindan ¢ikar ve yasadiklar
acinin biiytikliigi ile bas edemezler ve birbirlerinden gittikge uzaklasirlar. Elise yasadigi kaybin
acisim1 kaldiramaz ve hayatina son verir. Filmin gii¢lii miizikleri izleyicinin karakterlerin
acilaryla i¢sel bag kurmasini saglamakta ve hikayenin etkisini artirmay1 desteklemektedir.
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Tablo 1. Kirik Cember Filminin Kiinyesi

Senarist: Johan Heldenbergh, Mieke Dobbels
Yonetmen: Felix van Groeningen

Oyuncular: Veerle Baetens, Johan Heldenbergh
Yayin Yili: 2012

Tiirti: Dram

Siire: 111 dakika

Ulke: Belgika

Dili: Felemenkge

2.2. Arastirma Etigi
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu makalede incelenen ‘Kirik Cember’ filminde, evlilik, iligki, evlat kaybi, yas, intihar olgular1
islenmektedir. Gergek hayati ve her insanin yagayabilme ihtimali olan olay ve olgular1 sunan
filmler insan psikolojisine ve iliskilere dair ¢ok sey anlatmaktadir. Kirik Cember de bu tiir
filmlerdendir.

Gottman gift terapisi kuramima gore, ¢iftin iliskisinde devam eden aldatma veya karakterolojik 553
siddet varsa, ¢ift terapisi kontrendikedir. Gottmanlar aile igi siddeti durumsal ve karakterolojik

olmak iizere ikiye ayirir. Karakterolojik siddet u¢ noktadadir belli bir fail ve kurban vardir.

Siddet kurbani kontrol etmek ve goziinii korkutmak i¢in kullanilir. Durumsal siddet ise
kontrolden ¢ikmis bir tartigmadir, simetrik, yaralanmaya yol agmayan, korku ve yildirma
icermeyen bir siddet tiiriidiir. Durumsal siddet tedavi edilebilirken, karakterolojik siddet tedavi
edilemez (Gottman Institute, 2020). Elise ve Didier’ 1n iliskisinde devam eden aldatma ve
karakterolojik siddete rastlanmamaktadir.

Giiclii iliski Evi Kuram

Gigli iliski evi, temel ve onemli ihtiyaglar1 anlatan dokuz pargadan olugmaktadir. Evin ilk ii¢
seviyesi ¢iftin arkadaslhiginin temel bilesenlerini tanimlar (Gottman Institute, 2020). Filmde yer
alan ciftin iliskileri, kizlariin éliimiinden 6nce Gottman yonteminde yer alan giiclii iligki evi
modeline yakinken, kizlarinin 6liimiinden sonra hizla ¢atismali, mahserin dort atlisin1 kullanan,
pozitiflikten ¢cok negatiflige yer veren, yolunda gitmeyen iliski modeline dogru doniismektedir.
Elise’ in 93. dakikada biliyordum béyle olacagini, her sey gergek olamayacak kadar giizeldi,
insan kimseyi sevmemeli demesi, evliliklerinin kizlarinin hastalanmasina kadar yolunda
gittigine isaret etmektedir. Sevgi haritalar1 olusturma; partnerlerin, birbirlerini taniyabilmek
ve anlayabilmek i¢in agik uglu sorular sormalaridir (Akt. Anlatan, 2021). Filmin 5. dakikasinda
Didier Elise’ i yasadig1 yere gotiiriir, buranin tamami senin mi, tavuklar, at da senin mi diye
sorar, Elise. Didier Amerika hayranidir ve kovboy gibi yasamaktadir. Tutkulu bir cinsellik
yasadiklarina ve ardindan birbirlerini daha yakindan tanimaya yo6nelik ‘neden banjo ¢aliyorsun,
neden bu kadar ¢ok dovmen var’ gibi sorular sorduklarna sahit oluruz. Cift birbirinin
cevaplarmni ilgi ile dinlemektedir. Tlgi ve begeniyi paylasma; ciftlerin birbirini takdir etme,
sefkat ve saygi duymalan ile ilgilidir (Akt. Anlatan, 2021). Birbirine yonelme; ciftin bag
kurmak i¢in birbirine yonelik hamlelerde bulunmasidir (Gottman, 2020). Filmin 87.
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Dakikasinda Maybell” in 6liimiinden sonra, sahnede sarki sdyledikleri sirada Didier, elini Elise’
e uzatir ancak eli havada kalir, karsilik bulamaz. Olumlu bakis acisi; partnerlerin birbirine
kars1 olumlu bakis acisina ve mizah duygusuna sahip olmalarini ifade eder. 16. dakikada Elise’
in geldigini camdan goren Didier’ in onu muzip bir sekilde i¢ camasirlari ile karsilamasi ve 26.
dakikada Didier’ mn Elise’in gozlerini baglayarak yaptigi teranday1 eglenceli bir sekilde
gostermesi olumlu bakis acisina 6rnek olarak gosterilebilir. Catismay1 yonetme; arastirmalara
gore, iliskilerde yasanan ¢atigmalarin %69’ u ¢6ziillemezdir (Gottman, 2020). Bu bulguya gore
catismalar1 ¢6zmek yerine yonetmek ve bazi ¢atismalarin ¢oziilemeyecegini kabul etmek daha
efektiftir. Filmin 34. dakikasinda Didier, Elise’ e kusun 6liimii iizerine Maybell ile aralarinda
gecen konusmalart anlatir. Didier, 6liim sonrasina dair bir cennet cehennem inanci
tasimamaktadir. Bu nedenle bunlart Maybell’ e anlatamadigini ifade eder. Elise anlayisla dinler,
Didier’ i duygu ve diisiincelerini. Hayalleri gerceklestirme; partnerlerin birbirlerine
hayallerini, degerlerini anlatmasidir. Filmin 12. dakikasinda  birlikte dogada vakit
gecirdiklerini, ata bindiklerini, Didier’ in Elise banjo ¢alip hikaye anlattigin1 goriiriiz Ortak
anlam yaratma,; ciftler birbirlerinin hedefleri, degerleri, felsefeleri, kiiltiirleri, inanglari ile
ortak bir yasam ve anlam sistemi olusturur. Ritiieller, kutlamalar, bayramlar bu ortak anlami
olusturur (Gottman, 2020). 14. dakikada Didier’ in miizisyen arkadaslart ile birlikte ates basinda
sarkilar soylenir. 20. dakikada evi gocuklu bir aile olarak yasayabilecekleri hale getitirler.
Evlerinin bahgesinde atesli gosteriler esliginde, sevdikleriyle yeni yili kutladiklarina 27.
dakikada sahit oluruz. Filmde yer alan bu sahneler ¢iftin iliskilerinde ritiicller ve kutlamalar
araciligrtyla ortak anlam yarattiklarin1 gostermektedir. Yumusak baslangic; partnerlerden
birinin konusmak istedigi konuyu yumusak bir sekilde dile getirmeye baslamasi olarak
tanimlanmaktadir (Gottman). Filmin 3. dakikasinda, kizlart Maybell’ in tedavisi ¢in
bulunduklar1 hastahane odasinda Didier’ in ¢okkiin bir ruh halinde agladigim goren Elise,
Didier’i elinden tutup odanin disina ¢ikarir ve yumusak bir ses tonuyla, bir konuda anlagalim,
aglayacaksak evde aglayacagiz burada pozitif olacagiz der. Birbirlerini sefkatle Oper ve
sarilirlar. Sert baslangic; eslerden birinin tartismaya yiiksek sesle, saldirgan ve sert bir sekilde
baslamasidir (Akt.Yontem ve Ilhan, 2018). Filmde 9. dakikada Elise’ in sert bir baslangic
yaptigina tanik oluruz. Maybelle’ e 6gle yemegi getiren hasta bakicinin odaya girisiyle Elise
ofke ile ‘ o hasta, 0 hasta’ diye bagirir. Ardindan 6fkesini sen de bir sey sdyleyebilirdin diyerek
Didier’ e yoneltir. Didier de bagirarak karsilik verir. Telafi Girisimi; partnerlerden birinin sert
bir sey sOyledikten sonra onarmak i¢in girisimde bulunmasidir (Gottman, 2020). Filmin 10.
dakikasinda Elise’ in , Didier ve Maybell’ den 6ziir dileyip, Didier ile el ele tutusarak telafi
girisiminde bulundugunu, Didier’ in de , sorun degil canim diyerek Elise’ den gelen onarma
girisimini kabul ettigini goriilmektedir. Didier’ 19. dakikada kamyonetine doldurdugu ingaat
malzemeleri ile geri gelir ve bir bebekle karavanda yasamamizi beklemiyorsun ya? der. Elise’
in mutlulugu yliziinden okunur ve Didier’ den gelen telafi girisimini kabul eder. Yine 110.
dakikada, siddetli tartismanin ardindan Elise, Didier’ e haklisin bir seyler degismeli der. Birlikte
Maybell’ in esyalarim1 bosaltirlar, odasini boyarlar. Maybell’ in O6liimiinden 6nce farkl
sahnelerde c¢ift birbirine onarma girisiminde bulunmus ve onarma girisimlerine karsilik
vermiglerdir. Maybell” in Oliimiinden sonra ise onarma girisimlerinin giderek azaldigi
gorilmiistiir.

Mahserin 4 Athsi

224

Elestiri, hor gbérme/asagilama, savunma, duvar 6rme davraniglari Gottman kuramina gore
mahserin dort atlis1 olarak adlandirilir. Elestiri; eylemden ziyade esin kisiligine yonelik
olumsuz ifadeler kullanmaktir. 74. dakikada Didier, televizyonda kiirtaj karsiti haberleri
dinlerken bir anda 6fkelenir, biitiin diinya kafay1 dinle bozmus, sen de dylesin pencereye konan
kusu Maybell santyorsun diyerek bagirir. Hor gorme; igneleme, kuskuculuk, sifat yakistirma,
g6z devirme, alay etme, kiigimseme davranislarini icermektedir. Filmin 82. dakikasinda Didier,
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sahne oncesinde miizisyen arkadaslarinn yaninda alayci bir ifade ile artik adi Elise degilmis,
Alabama imis, resmi olarak adin1 degistirmis der. Alayci ifadenin beden diline ve yiiz ifadesine
yansidigr goriiliir. Savunma,; ciftlerden birinin yasanan problemler konusunda sorumluluk
almamasi ve her zaman ‘ben masumum’ demesidir. Duvar 6rme; geri bildirimde bulunmama,
bagka yone bakma, iletisimi kesme anlamina gelmektedir ( Gottman ve Silver, 2022). 62.
Dakika ile baglayan sahnelerde mahserin dort atlist gézlenmektedir. Didier artik bir seyler
yapmamiz gerek, bu bdyle devam edemez der. Her seyin eskisi gibi olmasini istiyorsun degil
mi? Der Elise. Elbette diye yanitlar Didier. Elise, Maybell dogmadan 6nceki gibi mi? zaten onu
hi¢ istememistin der. Karsilikli olarak elestiriler ve su¢lamalar baglar. Sen hamileliginin ilk {i¢
ayinda sigara igtin, senin ailende kanser var, onu hig istemedin, der ve iyice tansiyon yiikselir,
burada Gottman yonteminin kavramlarindan olan tagmaya Ornegini gorebiliriz. Tasma;
tartismalarin alevlenmesi, ¢iftin sakinlesmekte gii¢liik cekmesi ve sonradan pisman olacaklar
seyler sdylemesi, tiim bunlar1 yaparken fizyolojilerinde de degisinklikler meydana gelmesi
olarak tanimlanmaktadir (Gottman, 2020).

Yas

Yasla ilgili yapilan ¢aismalarin gegmisi 19. yiizyila kadar dayanmaktadir. Darwin’ in Insan ve
Hayvanlarda Duygularin ifadesi adli kitabi hem beden dilini hem de yasin belirtilerini inceleyen
ilk bilimsel ¢caligma olarak tanimlanmaktadir. Darwin’ e gore yas insanin en gii¢lii duygusudur
ve yas icindeki insanlarin yiizleri, yliz kaslar1 araciligiyla ortaya ¢ikan bir keder ifadesi
tasimaktadir (Hablemitogli, 2022). Freud da yas1 ac1 verici bir hal olarak nitelendirmekte ve
yasin nedenini kisinin bag kurdugu nesneyi kaybetmesi olarak agiklamaktadir (Freud, 2014).
Yas siirecinde kaybedilen kisi ile iliski yeniden diizenlenmekte ve ego onarilmaktadir. Kisinin
kaybiyla kurdugu iliskiyi siirdiirmekteki 1srar1 kayip sonrasi yasama uyum saglamasinin niine
gecgebilmektedir (Hablemitoglu, 2022). Volkan’ in dedigi gibi Elise ve Didier’ in da yas tutma

sekillerinin parmak izi kadar kisisel oldugu goriilmektedir (Volkan ve Zintl, 2010). Olen kisinin 225

kimligi de yas siirecini farklilastiran faktorlerden biri olarak gosterilmektedir (Aslan ve
Yelboga). Freud bir ¢ocugun ebeveyninden once Olmesinin korkung bir sey oldugunu
soylemektedir. Evlat kaybiyla meydana gelen yasin tutulmasi en zor yas oldugu bilinmektedir.
Bir ¢ocugun oliimiiyle ebeveynler cok degerli bir bag1 kaybetmekle birlikte hayalini kurduklari
gelecegi de kaybetmektedirler. Bu durum evlat Oliimiinii yasi tutulamayacak kadar aci
kilmaktadir(Volkan ve Zintl, 2019). Yas siirecindeki bireyler kayiptan dolay1 hassas ve kirilgan
olabilmekte ve kendilerini suglayabilmektedirler (Aslan ve Yelboga). Filmin 53. dakikasinda
Elise ve Didier’ in hem birbirlerini hem de kendilerini sugladiklart goriilmiistiir. Ayn1 sahnede
yasadiklar1 kayip nedeniyle ne kadar hassas ve kirilgan olduklari, birbirlerini yanlis anlamaya
ne kadar agik oladuklar1 goriilmiistiir. Coziimlenmemis yas aile {iyeleri iizerinde derin etki
birakabilmekte siklikla depresyon ve iligki sorunlarina neden olabilmektedir (Boss, 2021).
Didier ve Elise’ in iliski sorunlarinin ¢oziimlenmemis yas nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir.

intihar

Durkheim intihar1 ‘6len kisi tarafindan 6liimle sonuglanacagi bilinerek yapilan olumlu ya da
olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olayini intihar olarak
tanimlamistir (Durkheim, 1992). Intihar, dayanilmaz bir actya veya olaya kars1 bir tepki olarak
ele alinmaktadir. Baechler bir kayip sonrasi ger¢eklesen intihari yas intihar1 olarak
tanimlamaktadir. Intihar, filmde Elise’in ©znel diinyasinda bulabildigi ¢oziimii temsil
etmektedir. Intiharlardaki ana duygu umutsuzluk ve garesizliktir. Sevilen birinin kayb1 gibi
olumsuz bir yasam olay1 kisinin 6znel diinyasim1 yikarak anlam biitlinliigiinii bozmaktadir.
Umutsuzluk, yalmzlik, bosluk, caresizlik, dtke ve anlamsizlik duygularn i¢inde bogulmasi
bireylerin intihar egilimini arttimaktadir (Eskin, 2014). Elise kizinin olmadig1 bir gelecek insa
edememis ve yeniden yagama tutunamamistir.
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Tablo 2. Film Analizinde Kullanilan Sahneler

Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne icerigi

1 3 Yumusak Baslangig

2 5’ Sevgi Haritalar1

3 9 Sert Baglangig

4 10°-19’-110° Telafi Girisimi

5 16°-26’ Olumlu Bakis Agisi

6 12’ Hayalleri Gergeklestirme

7 34’ Catismay1 Y Onetme

8 14°-20°-27° Ortak Anlam Yaratma

9 87 Birbirine Yo6nelme

10 74°-62°-82’ Mahserin Dort Atlisi
4. SONUC

Kirik Cember filminde Elise ve Didier’ in kizlart Maybell’ in  6liimii ile yasadiklar1 derin yasla
sarsilan evlilikleri konu edilmektedir. Bu ¢aligmada amag¢ ‘Kirik Cember’ filminin Gottman
Cift Terapisi kavramlar ile irdelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak Gottman Cift Terapisinde
yer alan karakterolojik siddet, durumsal siddet, onarma girisimi, onarmay1 kabul etme, birbirine
yonelme, mahserin dort atlisi, tagsma, giiglii iliski evi kavramlar1 filmde iliskilendirilen
sahnelerin 15181nda izah edilmistir. Ayrica filmde gecen intihar ve yas olgularina da makalede
yer verilmistir. Cift ve aile terapilerinin, zorlu yasam olaylar ile karsilasilasilmasi durumunda
bireyleri ve aileleri destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde film analizi baglaminda
bircok farkli terapi ekoliinde calismanin yer aldig1 goriilmiis ancak Gottman Cift Terapisi
baglaminda bir film analizi ¢alismasina rastlanilmamistir. Bu bakimdan ‘Kirik Cember’
filminin Gottman Cift Terapisi yontemi ile incelendigi bu calismanin literatiire katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

5. KAYNAKCA

Aslan, S., Yelboga, N. (2024). Sosyal Hizmetin Yas Danmigmanligi Uygulamasinda
Gii¢lendirme Araci Olarak Sinema: Rabbit Hole ve The Son’ s Room Filmleri. Siileyman
Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 15(43). 830-846

Anlatan, O. (2021). Deneye Dayal1 Bir Yaklasim. Aile ve Psikolojik Danismanligi Dergisi, 4(1),
74-93

Boss, P. (2021). Muglak Kayip. Bilim ve Sanat Yayinlari.

Bowen, G. (2009). Document Analysis as a Qualitative research method. Qualitative Research
Journal, Vol, 9 No, 2 pp. 27-40

Durkheim, E. (1992). Intihar. imge Kitabevi.

Eskin, M. (2014). Intihar Aciklama, Degerlendirme, Tedavi ve Onleme. Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Freud, S. (2014). Yas ve Melankoli. Telos Yayinevi.

226

Yil 4 (2024) Cilt:4 Sayi: 2 Aralik, 2024 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Gottman, J., Silver, N. (2022). Evliligi Siirdiirmenin Yedi Ilkesi. Varlik Yaymlari.
Hablemitoglu, S. (2022). Yas Uzun Bir Veda. Dogan Yayinlari.

Kiimbetoglu, B. (2017). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma. Baglam
Yayincilik.

Sak, R., Sahin Sak, 1., Sendil, C., Nas, E. (2021). Bir Arastirma Y&ntemi Olarak Dokiiman
Analizi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 227-250

Terbas, O. (2013). Sinema ve Psikanaliz Filmler ve Bilingdisi. Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlart.

The Gottman Institute. (2020). Dr. John M. Gottman and Dr. Julie Schwatz Gottman.

Yoéntem, M. K., ilhan, T. (2018). Bosanma Gostergeleri Olgeginin Gelistirilmesi. Sosyall
Politika Calismalar: Dergisi. 18(41).

Zintl, E., Volkan, D. V. (2010). Gidenin Ardindan. OA Yayinlari.
Zintl, E., Volkan, D. V. (2019). Kayiptan Sonra Yagam. Pusula Yayinevi.

227

Yil 4 (2024) Cilt:4 Sayi: 2 Aralik, 2024 www.asesjournal.com




