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Ozet

Bu calismada, yazarligini Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski’in yaptigi Yeraltindan Notlar
kitabimin kuramsal analizinin yapilmasi hedeflenmektedir. Insanin i¢ diinyasina ait karmasay1,
catismay1 ve insanin duygu durumuna ait betimlemeleri eserlerinde oldukga basarili bir sekilde
ortaya koyabilen bir yazar olarak Dostoyevski’nin; 6zellikle psikoloji, sosyoloji, felsefe gibi
disiplenlerce kullanilabilecek oldukc¢a basarili eserlere imza attig1, Yeraltindan Notlar kitabinin
da bunlardan biri oldugu sdylenebilir. Romanin temel sorunsalini, modern yasam igerisinde
kendisini yalniz hisseden bir bireyin toplumla olan kopuk iliskisi, toplumdan kendini izole edisi les
ve karmasik duygu durumu olusturmaktadir. Roman kahramaninin (6znesinin) gerek kendi i¢
diinyasinda yasadiklar1 gerekse de toplumla olan iliskisi baglaminda romanin kuramsal analiz
yapabilmeye uygun oldugu diistiniilmektedir. Bu anlamda elde edilen ¢iktilarin da kuramsal
analiz yapabilmeye elverisli oldugu sdylenebilir. Kitap analizlerinin farkli disiplinlerce
kullanilmasi ve kuramlar {izerinden kitap analizlerinin yapilmasinin, lisans egitimleri sirasinda
ruh sagligi alaninda egitim goren 6grenciler i¢in faydali olabilecegi yorumunda bulunulabilir.
Kuramlarin igsellestirilmesi ve terapotik bir 6ge olarak kitaplardan yararlanilmasinin bu

anlamda alana katki koyacagi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kuramsal analiz, modern yasam, yalnizlik
Abstract

In this study, a theoretical analysis of the book "Notes from Underground” by Fyodor
Mikhailovich Dostoevsky is aimed to be conducted. Dostoevsky, who successfully portrays the
complexity, conflict, and emotional state of the human inner world in his works, can be said to
have authored extremely successful works that can be utilized by disciplines such as
psychology, sociology, and philosophy; "Notes from Underground” is certainly one of these

works. The primary problem of the novel involves an individual who feels isolated in modern
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life, his broken relationship with society, his self-isolation, and his complex emotional state. It
is considered that the novel is suitable for theoretical analysis both in terms of the protagonist's
experiences within his own inner world and his relationship with society. In this sense, it can
be said that the outputs obtained are suitable for conducting theoretical analysis. The use of
book analyses across different disciplines and conducting book analyses through theories can
be said to be beneficial for students studying in mental health fields such as psychology,
psychological counseling, and guidance during undergraduate education. The internalization of
theories and the utilization of books as a therapeutic element are thought to contribute to the
field in this regard.

Keywords: Theoretical analysis, modern life, loneliness
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GIRIS

Insan ruhunun derinliklerini ortaya koyus bi¢imiyle 6nemli bir yazar olarak {in kazanan
Dostoyevski, ilk roman1 Insanciklar ile dikkatleri iizerine gekmeyi basarmistir. 1849°da baskici
rejime muhalefetten tutuklanarak siirgiin edilen yazar, 1864°te yayimladig1 Yeraltindan Notlar
kitabinda gercek diinyadan izole olmus bir bireyin i¢ ¢atismalarini ve hezeyanlarinm1 konu
almaktadir. Kitabin ¢evirmeni Nihal Yalaza Taluy ise Cumhuriyet donemi Rusca
cevirmenlerinden olup; Dostoyevski, Tolstoy, Puskin, Gogol ve Turgenyev gibi yazarlarin
eserlerinin ¢evirilerini yapmistir (Yer Altindan Notlar, t.y.). Dostoyevski’nin en 6nemli
eserlerinden kabul edilen ve 1864’te yayimlanan Yer Altindan Notlar kitabiyla ilgili Tiirkiye
literatiirtinde lizerine inceleme yapilan birka¢ ¢alisma mevcuttur (Bal, 2015; Esenyel, 2020;
Fildisi & Oner, 2023). Kitap, ‘Yeralt’ ve ‘Notlar’ olmak iizere iki bolimden olusmaktadir.

Roman, 6znenin modern toplumdan izole olusunu, igsel c¢atismalarini ve iginde bulundugu
karmasik duygu durumunu konu almaktadir.

Kitabin daha 6ncesinde yapilan incelemelerinde ya farkl eserlele mukayesine gidilmis ya da
felsefi acidan degerlendirilmesi yapilmistir. Yapilan analiz ile lisans egitimleri sirasinda
psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji gibi ruh sagligi alanlarinda egitim goren
ogrencilere kuramlarin o6gretilmesi ve igsellestirilmesinde rehberlik etmek ve alana katki
koymak hedeflenmektedir.

YERALTI (I. Béliim)

Anlatici, belirli bir diizene gore yazmak istemedigini, aklina geldigi gibi yazacagini sdyleyerek
hikayeye spontan bir giris yapmistir. |. Bolim 6znenin kendi i¢ diinyasini, diisiincelerini ve
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duygularimi ifade ettigi bir monolog boliimii olarak yorumlanabilir. Kendi diistincelerini,
toplumun normlarmi ve degerlerini elestirdigi bu boliim; anlasilmadigini, dislandigini ve
kendisini asagilayan bir toplumda yasamak zorunda kaldigimi hisseden Oznenin ig
konugmalartyla doludur.

Ozne 1. boliimde memurluk hayatindan drnekler vererek;

‘Kabaydim, kaba olmaktan zevk alirdim. Riigvet almadigima gore hi¢ olmazsa kendimi boyle
tatmin etmeliydim. Masama gelen is sahipleriyle diglerimi gicirdatarak konusur, i¢lerinden
birinin canmini siktim mi, dehsetli zevk duyardim...ger¢ekte hicbir zaman zararim dokunmadi
onlara. I¢imde her an bunlarin tam tersi bir siirii duygunun kaynastigim hissederdim.Bu
duygularin omriim boyunca kaynastigini, disa tasmak igin firsat kolladiklarint biliyordum fakat
birakmuyordum...beni hirstan patlayacak hale getiriyorlard: ki sonunda biktim usandim artik’
(I. Boliim; 1. kisim) sozleriye duygu ve diisiincelerinden s6z ederek hikayeye giris yapmaktadir.

Oznenin yaptig1 ya da diisiindiigii seyler aslinda kendisinde olmayan ya da dyle goriinerek
giiclii oldugunu diisiindiigii ya da karsiya boyle zarar verecegine inandigi seyler olarak
yorumlanabilir. Ozne, insanlar1 kiigiimseyen ve aym zamanda onlar1 samimiyetsiz bulan da
biridir. Topluma duydugu genel bir nefretten de s6z edilebilir. Duygu durumu karisik,
diistindiikleri ve hissettikleriyle, yaptiklar1 ortlismeyen davraniglar sergilemektedir.

‘Bizim gibi yeralti takiminmin dizginini siki tutmak gerektigi kamsindayim. Ciinkii kirk yil ses
¢tkarmadan yeraltinda otururuz ama bir firsatimi bulup yeryiiziine ¢ikarsak ¢enemizden
kurtulamazsiniz...” (1. Boliim;10. kisim) soziiyle aslinda yeralti olarak tarfif ettigi yerin ne kadar
zorlayic1 oldugunu da vurgulamaya ¢aligtig1 sdylenebilir.

Oznenin yasadiklar1 modern yasamda herkese tamidik gelebilir. Kitap, modern yasamin
karmasasini anlatirken, kisisel 6zgiirliikklerin ve kimliklerin kaybedildigi bir diinyanin da

o o eq L . 170
yansimasi olarak da yorumlanabilir. Modern yasamla ilgili 6znenin birkag monologu soyledir:

‘Sahsi ¢ikarlara dayanan bir sistemle insanligin 1slah olacagini iddia etmek bence Buckle in
medeniyetin insanlart yumugattigini, bu sebeple onlart daha az vahsi, daha baris¢il hale
getirdigini iddia etmesine benzer... Bugiiniin insani pek ¢cok bakimdan barbarlik ¢agi insanindan
daha iistiin goriisli oldugu halde; aklin ve bilginin gosterdigi yoldan gitmeye bir tiirlii
alisamamustir’ (1. Boliim;7 kisim) ve ‘Hiir iradesi ve arzusu olmayan, istemeyi bilmeyen
insanin org silindiri iizerindeki civatadan ne farki vardwr ki?’ diye de modern insanla ilgili
olumsuz goriisiinii ortaya koyar (I. Boliim;8. kisim).

Yazar, 6znenin monologlari araciligiyla okuyuculara modern diinya ve insan dogasi hakkinda
felsefi ve toplumsal diisiinceler sunarken, diger yandan modern diinyanin insan iizerindeki
etkisine ve insanimn i¢ diinyasindaki karmasikligina da odaklanmaktadir. Ozgiir olmadigini
diisiindiigii modern insani, insani 6zelliklerden yoksun gériir. Ozgiir olmayan birini ise basit bir
civataya benzetmektedir.

Ozne, bir kimlik ya da karakterden biitiiniiyle uzak oldugunu diisiinmektedir. Kotii dahi olsa,
bir kisilik 6zelligine sahip olup olmadigindan emin degildir ve bu onu rahatsiz etmektedir.
‘Benim igin kim bu adam? diye sorulunca, tembelin biri cevabini verirlerdi ki bunu duymaktan
da son derece hoglanirdim. Benim de kendime gére bir niteligim, hakkimda séylenecek soz
olurdu: Tembel!” (I. Béliim;6. kisim). Ozne, tembel olusun iyi bir vasif olmadiginin farkindadir
ancak herhangi bir kimlige de gereksinim duydugu ve tembel bile olsa bundan memnuniyet
duydugu soylenebilir.

“...Iyi olamn yeralt: degil, hasretini cekip bir tiirlii elde edemedigim sey oldugunu iki kere ikinin
dort ettigi gibi biliyorum! Cehenneme kadar yolu var yeraltimin!.. Yemin ederim baylar, su
karaladiklarimin tek kelimesine inandigim yok...” (1. Bolim;11. kisim) sozleriyle 6zne i¢in
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kendi igerisinde ¢atismalar yasayan, tutarsiz biri yorumunda bulunulabilir. Bu karmasik duygu
ve diisiincelerse cevresindeki insanlara karsit yogun bir kin beslemesinin nedeni olarak
gosterilebilir. Bu igsel catismalarinsa 6zneyi zamanla toplumsal yasamdan uzaklastirdigi
sOylenebilir.

Ozetle 1. boliim i¢in, 6znenin toplumla olan baglarini koparmis oldugu ve bu durumun onda bir
tiir ac1 kaynagi olarak kendini gdsterdigi ifade edilebilir.

II. BOLUM
II. Boliimiin kuramsal acidan daha zengin veriler ortaya koydugu sdylenebilir.

Peplau ve Perlman’a (1982) gore yalmzlik, kisinin istedigi iliski ile yasadigi arasindaki
uyumsuzluk sonucu meydana gelen istenmeyen 6znel psikolojik bir durumdur. Perlman ve
Peplau’a gore bireyler doyum verici sosyal iligkilerden ya yoksundur veya kendilerini yoksun
algilamaktadir. Sosyal bilimciler yalnizlik ve tek basinalik olgularini birbirinden ayirmislardir.
Yalnizlik, psikolojik ve fiziksel saglik lizerinde olumsuz sonuglar1 olan, bireylerin istemedigi
bir durumken; tek basinalik goniilliiliik esasina dayanan, bireyin davranislarini gozden gegirme,
diistinme, yazma, Tanriyla konugma gibi psikolojik anlamda olgunlagsmasinin oniinii agan bir
durumdur (Kasari & Sterling, 2013; McGraw, 2010).

Oznenin II. béliimdeki monologlarina goz attigimizda;

‘...Tek basimayim, ama onlar hep birlik. Diigiinmekten kendimi alamiyordum...Arkadaslarimla
dostlugum wuzun stirmiiyor, ¢abucak aramiz soguyordu...Evde en ¢ok okumakla vakit
geciriyordum. Boylece icimde kabaran duygulart dis etkilerle bastirmak istiyordum’ (1.
Boliim;1.kisim).  Yalmizligima  dayanamadigim  bir  persembe  giinii...Simonov’'u
hatirladim...Simonov’la en son asagi yukart bir yil once goriigmiistiim.” (11. Bolim;2. kisim).

Oznenin tek basina olmay1 tercih etmedigi, yasadig1 seyin yalmzlik oldugu sdylenebilir. Bu 171

duygunun onu rahatsiz ettigi ve bu duygunun iistesinden gelmek i¢in okuma yaptig1 ve boylece
onu rahatsiz eden duygularla bu sekilde basettigi, topluma karisma gereksinimi hissettigi ancak
bunu yapabilecegi sosyal bir ¢evresinin olmadigi, yalnizliga dayanamadig: bir glinde ise bir
yildir gériismedigi arkadasmin evine gitme cesaretini bile gosterdigi goriilmektedir. Oznenin
doyurucu sosyal iligskilerden yoksun oldugu ve sagliksiz bir ruh hali igerisinde bulundugu
yorumunda bulunulabilir.

Sosyal psikoloji, yalnizlig1 ¢cogunlukla aidiyet gereksinimi {izerinden ele alir ve bir gruba ait
olmanin bireyin temel gereksinimi oldugunu sdyler. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda ise fiziksel
sagligin bozulmasi, depresyon, anksiyete vb. problemlerin ortaya c¢ikmasi miimkiindiir
(Baumeister & Leary, 1995). Maslow’un kendini gergeklestirme kurami agisindan &znenin
kendini gergeklestirme diizeyine ulasamadan sevgi ve ait olma gibi temel ihtiyaglarda sikisip
kaldig1 goriiliir. Bu ihtiyaglarin  karsilanamamasi ise &znenin psikolojik sorunlarini
tetiklemektedir. Oznenin sosyal bir ¢evresinin olmayisi, onun aidiyet gereksinimini
karsilamasina engel bir durum olarak yorumlanabilir.

Akiler Duygusal Danranis¢r yaklasim (ADDT), akiler olmayan inanglarin bireylerde saglikli
olmayan davranis ve duygulara sebep oldugunu sdyler (Dryden, David & Ellis, 2010). Ornegin,
bireylerin baskalarinca mutlaka sevilmeleri ya da basarili olmalar1 gerektigini diistinmeleri,
biiyiik olasilikla psikolojik problemler yasamalarina sebep olmaktadir (Dryden, 2019:30).
Oznenin;

‘Guiliing  goriinmekten marazi bir korku duydugum igin tiim kurallara korii koriine
baghydim... (I1. Boliin;1. kisim) sozleri akile1 olmayan inanglarla agiklanabilir. Ciinkii 6zne
giiliing goriinmekten korkmaktadir yani aslinda gercekte boyle bir durum séz konusu olmayip,
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bu diisiince yalnizca kendisine aittir. Yani, felaketlestirme yaparak durumu kendisi adina
icinden ¢ikilmaz bir hale soktugu sdylenebilir.

Ellis’e gore insanlar kosulsuz kendilerini kabul etmelidir, aksi takdirde bireyler kendilerini
‘degersiz’ veya ‘kotii’ olduklar igin suglar (Sharf, 2014).

Oznenin; ‘Mesela, yiiziimden nefiret ediyor, ¢irkin buluyor, hatta al¢ak¢a bir ifadesi
oldugundan siipheleniyordum...En kotiisii, yiiziimii son derece aptal buluyordum...’ (Il.
Bolim;1. kisim) sozleri 6znenin kendi goriintisiiyle ilgili memnuniyetsizligini, kendisini
degersiz ve kotii algiladigr seklinde yorumlanabilir. ADDT yaklasima goére birey kendisini
kosulsuz kabul etmelidir ki mutlu olabilsin ancak 6znenin bu noktada kendisini kosulsuz kabul
etmedigi sodylenebilir. ADDT’ye gore bireylerin duygu, diisiince ve davraniglari siirekli
etkilesim halindedir ve birbirlerini etkiler.

‘O swralar yirmi dort yasindaydim...Kimseyle arkadaslik etmiyor, konusmaktan kagryor, gitgide

daha ¢ok kabuguma ¢ekiliyordum. Kimsenin yiiziine bakmamaya gayret ediyordum.
Meslektaslarimin bana yalniz acayip bir adam olarak degil ayni zamanda tiksintiyle baktigini
da gayet iyi goriiyordum’. (I1. B6lim;1. kisim).

Bu monolog {izerinden devam ettigimizde Oznenin duygusunun (derbeder, soniik),
diisiincesinin (meslektaslarinin kendisine tiksintiyle baktiklarini diisiinmesi) ve davraniginin
(kimseyle arkadaslik etmemesi, giderek kabuguna cekilimesi) oldugu goriiliir. Bu durum
Oznenin duygu, diisiince ve davraniglarinin etkilesim halinde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bowly’nin kuramina gore baglanma, yasamimizdaki 6zel insanlarla kurdugumuz, onlarla
etkilesimde bulundugumuzda mutlu oldugumuz ve stresli zamanlarda onlarin yakinligiyla
gevsememize yardimci olan gii¢lii, sefkatli bir bagdir (Berk, 2013:428; Harlow, 2021:79).
Bowlby baglanmayi, ¢ocugun gereksinimlerini karsilayan bireylere doniik gelistirdigi giicli
duygusal bag olarak ifade ederken, baglanma seklinin ve kalitesinin insan yasaminin tim
asamalarinda insan iliskilerini etkiledigini de sdylemektedir (Cetin & dig., 2017:81). Ozetle,
cocuklukta gelistirilen baglanma sekillerinin, yetigkinlikte de siirdiigii ve gelecekteki duygusal
yasama yon verici etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Bennett & Saks, 2006:669).

172

Yetiskinlerdeki baglanma stilleri ‘giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu’ seklindedir. Giivenli
baglanan yetigkinler kendileri ve digerleri hakkinda olumlu degerlendirmelere sahip olup,
digerlerini de ulasilabilir olarak goérmekte ve onlarla yakin iliskiler igerisinde olmaktan
rahatsizlik duymamaktadir. Saplantili baglanma, bireylerin kendilerine doniik olumsuz algilari
bulunurken, digerleri hakkinda olumlu algilar1 oldugu ve onlardan onay ve kabul gérmek i¢in
cabaladiklari, bunu yaparken digerlerine karsi yapiskan davraniglar sergileyerek kendilerinden
uzaklastirdiklar ifade edilir. Kayitsiz baglanan bireyler kendilerini degerli goriirken; digerlerini
giivenilmez, reddedici ve isteksiz olarak gormekte, yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadir.
Korkulu baglanmaya sahip olan bireyler kendilerine ve digerlerini karsi olumsuz algilari
mevcuttur. Kendilerinin sevgiye layik olmadigini diislindiikleri, bagkalariyla da yakin iligskiden
kacindiklar1 belirtilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991:228).

‘Isyerindeki herkesten nefiet ediyor, onlart kiiciimsiiyordum ama ayni zamanda onlardan
korkar gibiydim. Bazen birdenbire kendimi hepsinden iistiin gordiigiim olurdu...Onlart ya
kiiciimsiiyor ya da kendimden ¢ok iistiin goriiyordum (I11. Boliim;1. kistm). Oznenin, giivenli
baglanma stiline sahip olmadig1 yorumunda bulunulabilir. Baglanma seklinin zaman zaman
kayitsiz zaman zamansa korkulu baglanma stiline daha yakin oldugu sdylenebilir.

Bireysel psikoloji baglaminda 6znenin davranislari asagilik kompleksi ve iistiinliik elde etme
cabasiyla aciklanabilir. Oznenin baskalarmi kiigiimsemesi ve kendi {istiinliigiinii gdstermeye
calismasi, temelde kendini degersiz hissetmesiyle iliskili olabilir. Bu asagilik kompleksi ise
sosyal izolasyonunu ve toplumdan nefret etmesini agiklamada bir etken olarak yorumlanabilir.
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Oznenin, ¢ocukluk doneminden kalma duygusal yaralanmalar1 oldugu ima edilebilir. Freud'un
psikanalitik kuramina gore karakterin icsel ¢atigsmalar1 ve toplumdan izole olma arzusu,
bastirilmis bilingdisi arzularin ve travmalarin sonucu olabilir. Ozellikle siiperego ve id arasinda
yasanan ¢atismalar, 6znenin kendisi ve toplumla olan sorunlarini yansitiyor olabilir.

Psikanalizde 6fkenin fonksiyonu, bosalim (katarsis) baglaminda vurgulanir. Organizmada
ihtiyac hissedildiginde gerilim ortaya ¢ikar ve gerilimin ortadan kaldirilmasi i¢in organizma
gerginlik oncesi duruma donmek ister. Organizmanin 6nceki durumuna donebilmesi iginse
biriken enerjinin bosaltilmas1 gerekir. Kurama gore 6fkenin ifadesi, kiside biriken enerjinin
yarattig1 gerilimin azalmasina yol agacaktir. Yani 6fke, biriken enerjinin bosaltilmasinin bir
yoludur. Biriken enerjinin ifadesi kiside rahatlama saglayacaktir. Ofke, psikanalitik yaklasimda
icgiidiisel bir giictiir. Ofkenin ortaya konulmasi, rahatlama araci olarak yorumlanmaktadir
(Dykeman, 1995; Mayne & Ambrose, 1999; Lulofs & Chan, 2000). Ofkenin bastirilmasi ise
sagliksiz bir durum ortaya ¢ikarir. Psikanalize gore 6fkenin devamli bastirilmasi, psikolojik ve
fizyolojik sagligin bozulmasina neden olur. Bu anlamda psikanaliz, 6fkeyi ifade edilmesi
gereken bir duygu olarak goriir.

‘Bir gece bir meyhanenin dniinden gecerken bilardo masast etrafinda istekalarla doviisen
oyuncular gordiim. Arkasindan birini pencereden disart attilar. Baska zaman bunu ¢irkin
bulurdum ancak o anda nedense disart atilan adami kiskandim. O derece kiskandim ki belki
ben de birisiyle kavga ederim, beni de disari atarlar timidiyle meyhaneye girip bilardo odasina
sokuldum...” (Il. B6lim;1. kisim) sozleriyle 6znenin biriken enerjisini (6fke) herhangi biri ile
kavga ederek disa vurmak istedigi ve 6fkesinin kendisini rahatsiz ettigi sdylenebilir. Topluma
kars1 olan olumsuz yaklagiminin ve i¢inde bulundugu yalnizligin, biriken enerjisi ile baglantili
oldugu yorumunda bulunulabilir.

Oznenin, varoluscu terapinin siklikla iizerinde durdugu anlam arayisini sembolize ettigi 173
sOylenebilir. Kendi varolusunun anlamin1 sorguladigi ve yasamda bir amag¢ bulamamig olmanin

0zneyi higlik duygusuna siiriikledigi yorumunda bulunulabilir. Rutin ve renksiz gecen giinler

0zne i¢in zorlu bir siire¢ olup, bu durum varolussal bir bosluk olarak da tanimlanabilir.

SONUC

Romanda insanlara karsi gliven duygusunun yitirilmesinden ve tiim sosyal iligkilerin
dagilmasindan s6z edildigi sdylenebilir. Bu sosyal izolasyonun bir kimliksizlik siirecini de
beraberinde getirdigi yorumunda bulunulabilir. Modernligin getirmis oldugu yasam bigimi bir
kisim insani yeraltina (kendi i¢ diinyalarma) itmistir. Bu durumsa zaman igerisinde yalnizca
giivensizlige ya da sosyal izolasyona neden olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin kendini
algilayis sekli tizerinde de biiyiik etkiye sahip olmaktadir. Kitap, insan dogasindaki ¢eliskilerin
ve bireyin kendi i¢sel hesaplagmalarinin derinlemesine analizi olarak yorumlanabilir. Kitabin
kuramsal analize olduk¢a uygun oldugu, kuramsal bilginin somutlastirilmasinda ve farkl
disiplinlerce kullanilmasinda kitap analizlerinden yararlanilabilecegi sdylenebilir.
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