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OZET

Psikolojik saglamlik karsilagilan durum ya da olay karsisinda dayaniklik durumunu anlatan bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik diizeyi kisiler i¢in hayatin tiimiinde 6nemli oldugu gibi aile i¢inde
ebeveynlik sorumluluklarin1 yerine getirilmesi i¢inde onemlidir. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yeterince yiiksek olmasi aile i¢inde gii¢lii baglarin kurulmasi ¢ocuklarin iyi yetigmesi i¢in
gereklidir. Psikolojik saglamlik igin gerekli olan kisilik 6zelliklerinden biride 6z yeterliliktir. Oz
yeterlilik diizeyleri yiiksek olan kisilerin psikolojik saglamliklarinin bu durumdan olumlu etkilenmesi
beklenmektedir. Bu noktadan yol ¢ikan bu aragtirma ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve 6zyeterlilik
diizeylerini incelemek {izere nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel desen kullanilarak tasarlanmastir.
Ayrica arastirma ¢aligma gurubunu 198 ebeveyn olusturmaktadir. Psikolojik saglamlik ve 6zyeterlilikler
arasindaki iliskiye bakildiginda ise ebeveynlerin genel 6z yeterlilik diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu, psikolojik saglamlik diizeyleri ile genel 6z
yeterlilik dlgegi alt boyutlarindan gaba direng boyutu ile orta diizeyde, yetenek giiven alt boyutu ile orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Oz Yeterlilik, Psikolojik Saglamlik

GIRIS

Insan duygu, diisiince ve eylemleriyle bir biitiindiir. Bir kisinin duygulari, eylemlerini ve
diistincelerini etkiler. Bu nedenle mutlu bir insanin mutlulugunun artmasi beklenir. Bu nedenle giincel
psikoloji aragtirmalari, ssmptomlara ve patolojilere odaklanmaktansa, onu bireylerin olumlu yo6nlerini,
iyilik halini, iyilik halini ve olumlu duygulari arastiran modern yontem ve c¢aligmalara birakmaktadir.
(Boyaci ve Ersever, 2017).

Psikolojik saglamlik; zor sartlarla karsi karsiya kalindiginda ortaya ¢ikan bir kisilik 6zelligi olup kiginin
cevresel diizensizlik durumundan kurtulabilme olarak tanimlanmaktadir (Gunderson ve Folke, 2005).
Karairmak (2016), psikolojik saglamligi; kisinin hayatindaki olumsuz bir durumda koruyucu faktorler
ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda hayatindaki degisiklige uyum gostermesi olarak
tanimlamigtir. Connor ve Davidson (2003) ise kisilerin strese karsi dayanikli, zor durumlarda
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miicadeleci yapisinin bir kisilik 6zelligi oldugunu ve olumlu tutum gdstermeyi siirdiirmesinin ise
psikolojik saglamligi ifade ettigini belirtmistir. Psikolojik saglamlig yiiksek insanin 6z saygis1 yiiksek,
i¢ denetim odakl1, problem ¢6zme becerisi yiiksek, insanlarla olumlu iletisim kurabilen, empati becerisi
yiiksek, pes etmeyen, miicadeleci bir yapist vardir (Kaynar,2016).

Bazi kisilerin stresli ve travmatik durumlarla karsilagtiklarinda depresyon ve kaygi gibi sorunlar
yasadiklarini ve olumsuz duygularin uzun siire devam ettigini, bazi kigilerin ise bu tiir duygulardan kisa
siirede kurtulup eski haline donebildigini psikolojik saglamlik diizeylerine baglayabiliriz (Dogan, 2015).

Ebeveynlik gibi zorlu bir siirecte kisinin kendine dair inanc1 olduk¢a dnemlidir (Teti ve Gelfand,
1991). Oz yeterlilik olarak tanimlanan bu kisisel inang, ebeveynlik siirecinde karsilasilan zorluklarla
miicadele etmekte etkili bir faktordiir. Oz yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireyler; ebeveynlikle alakali
sorumluluklar gerektiren konularda kendisine giivenen, bir sorunla karsilasildiginda daha az ¢aresizlik
duygusunu az hisseden, sorunu ¢6zmek i¢in daha ¢ok gayret eden bireylerdir (Bandura, 1997).

Ebeveyn 06z yeterliligi, anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken kendilerinde sahip olduklari inang ve
tutumlardir (Mantigny ve Lacharite, 2005). Ebeveyn 0z yeterliligi, ¢ocuklarin gelisimlerini ve
gelismekte olan davraniglarini pozitif yonde ilerlemesine dair anne-babalarinin kendilerine dair 59
degerlendirmeleridir (Coleman ve Karraker, 1998). Cocuk sosyal acidan ilk iliskiyi annesiyle kurar. Bu
iligki cocugun ilerleyen donemlerde bakis agisi, tutum ve davranis alt yapilarint olusturur (Zorbaz,

2001).

Oz vyeterlilik inanci, bireylerin kendilerini giigliikler karsisinda ne kadar iyi giidiiledikleri,
belirledikleri hedeflere ulasabilmek i¢in ne kadar gayret etmeleri gerektigini etkiler. Yiiksek 6z
yeterlilige sahip olan bireyler psikolojik ve fiziksel dayanikliligini arttirarak, depresyon ve stresten daha
az oranda etkilenmektedirler (Bandura, 2012). Bu noktadan yola ¢ikarak arastirma ile ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelemesi amaglamaktadir.

Yontem

Ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 ve 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelemesini amag
edinerek tasarlanan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama
kullanilmistir. Arastirmanin tasarlandigr iligkisel tarama iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
degisimini ya da degisimin derecesini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan modeldir (Karasar, 2005).

2.1. Arastirma Grubu
Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyal ve Demografik Ozellikleri

Sosyal ve Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 115 58.1
Erkek 83 41.9
. Evli 179 90.4
Medeni Durum Bekar 19 9.6
Ilkokul 8 4.0
Ortaokul 7 35
Egitimi Lise 25 12.6
Universite 142 71.7
Lisansiistii 16 8.1
Calisma Durumu Calistyor 153 77.3
Caligmiyor 45 22.7

Yil 3 (2023) Cilt:3 Sayi:: 1 Aralik, 2023 www. asesssjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BIiLIMLER DERGISi 2822-6828
Kamu Personeli 122 61.6
Ozel Sektor 40 20,2
Meslek Ev hanimi 29 14.6
Emekli 7 35
Toplam 198 100.0

Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine bakilacak olursa; katilimcilarin 115°1
kadin, 8371 erkektir. 179u evli, 19°u bekardir, 8’1 ilkokul, 7’si ortaokul, 25’1 lise, 142’si liniversite ve
16’s1 yiiksek lisans mezunudur. 153 katilimcr bir iste calisirken 45 katilimer calismamaktadir. 122
katilime1 kamu personeli, 40’1 6zel sektor ¢alisani, 29°u ev hanimi ve 7’si emeklidir. (Bkz. Tablo 1).

2.2. Veri Toplama Araclar1

Arastirma verilerine ulasmak amaciyla Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmstir.

Genel Oz Yeterlilik Olcegi:

N . 60
Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Aypay (2010) tarafindan genel ozyeterliligi 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir. Genel Oz Yeterlilik Olgegi 4°lii likert dereceleme seklinde cevaplanan 10 madde ve 2
alt boyuttan (Caba ve Direng ile Yetenek ve Giiven) olusmaktadir. Caba ve Direng alt boyutu i¢indeki
maddeler (3., 4., 5., 7., 8 ve 10. madde) olusmaktadir. Caba ve Diren¢ alt boyutunda zorlukla
karsilagildiginda caba gostermeyi ve direngli olmay1 vurguladigindan bu sekilde isimlendirilmistir.
Yetenek ve Giiven alt boyutu ise (1., 2., 6. ve 9. madde) olusmaktadir. Yetenek ve Giiven alt boyutu ise
zorluklar karsisinda yetenek ve giiveni vurguladigindan bu sekilde isimlendirilmislerdir. Olgekten alman
toplam puanlar yiikseldikee, genel 6z yeterlilik artmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi:

Bu 6l¢ek, Dogan (2015) tarafindan kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerini l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 5°1i likert dereceleme seklinde cevaplanan 6 maddeden
olusmaktadir. 2., 4. ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir.

Bulgular

Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik ile Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki iliskin Bulgular

Tablo 2. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlart ile Psikolojik Saglamlik Olgeginin Puanlarinin
Cinsiyete Gore Degisimi

Olcekler Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri

Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO) Iéf;; Ikl ;5 zgiz 222 0,356

(GOYO) Caba ve Direng Ié:f; E ;25 13:2; gﬁz 0,301

(GOYO) Yetenek ve Giiven Iéflil E ;;5 iz:i; ;:gi 0,559
Kadin 115 19,66 4.06

Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO) 0,004

Erkek 83 21,29 3,72

Ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlarinda cinsiyete bakimmdan anlamli bir
farklilasma tespit edilmezken Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlar1 kadinlarin (Erkek Ort.=19,66, Kadin
Ort.=21,29) lehine farklilagmaktadir (p=0,004, p<0,05).

Yil 3 (2023) Cilt:3 Sayi:: 1 Aralik, 2023 www. asesssjournal.com




ASES ISSN
ULUSAL SOSYAL BIiLIMLER DERGISI 2822-6828

Tablo 3. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar ile Psikolojik Saglamlik Olgeginin Puanlarimn
Medeni Durumuna Gore Degisimi

Olgekler Medeni n Ortalama SS P-degeri
Durum

Genel Oz Yeterlilik Olcegi (GOYO) E\e/::ar 139 22:12 2:3(5) 0,740

(GOYO) Caba ve Direng E\e/::ar gg ig:gg 2:;8 0,867

(GOYO) Yetenek ve Giiven E\e/:jar 1;9 12:2; i:gg 0,595

Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO) E\(:Liar gg ;8:2; g:gz 0,788

Katilimeilarin Genel Oz Yeterlilik 6lgek toplam puanlar1 ve alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P<0,05). Benzer sekilde Psikolojik Saglamlik 6l¢ek toplam 61
puanlar arasinda da cinsiyete gore anlamli bir farklilik belirlenememistir (Tablo 3).

Tablo 4. Genel Oz Yeterlilik Olcegi ve Alt Boyutlari ile Psikolojik Saglamlik Olgeginin Puanlarinin
Calisma Durumuna Gore Degisimi

Olcekler Calisma

DUFLMU n Ortalama SS P-degeri
Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO) E;:;tlr i:3 zzgi jzgg 0,707
(GOYO) Caba ve Direng E:‘;tlr 41123 133; 2;2 0,975
(GOYO) Yetenek ve Giiven EI\;?L i:3 12:22 i:gg 0,395
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO) EI‘:;tlr 123 iggg Z:ig 0,122

Katilimeilarin Oz Yeterlilik dlcek toplam ve alt boyut puanlari arasinda ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (P<0,05). Benzer sekilde, calisma durumuna gore katilimcilarin
Psikolojik Saglamlik Slgek toplam puanlari arasinda da anlamli bir farklilik belirlenememistir (Tablo
4).

Tablo 5. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlart ile Psikolojik Saglamlik Olgeginin Puanlarinin
Meslek Durumuna Goére Degisimi

Olcekler Meslek N Ortalama ss .P-
Durumu degeri
Kamu Personeli 122 33,02 471

Gel}el ) Oz Yeterlilik OlgegiOzel Sektor 40 32,60 5,36 0.850

(GOYO) Ev hanimi 29 32,45 5,08 ’
Emekli 7 31,71 4,96
Kamu Personeli 122 19,57 3,03

e i Ozel Sektor 40 19,33 3,43

(GOYO) Caba ve Direng Ev hanim 29 18,97 365 0,776

Emekli 7 18,86 3,29
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Kamu Personeli 122 13,44 2,03
N . Ozel Sektor 40 13,28 2,21
(GOYO) Yetenek ve Giiven Ev hammi 29 13,48 192 0,865
Emekli 7 12,86 2,12
Kamu Personeli 122 20,43 ab 3,83
Psikolojik Saglamlik OlgegiOzel Sektor 40 21,10 ab 3,85 0.025
(PSO) Ev hanimi 29 18,48 b 4,31 ’
Emekli 7 22,14 a 4,60

Arastirmada katilimeilarin Oz Yeterlilik 6lcegi ve alt boyut puanlari arasinda meslege gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (P<0,05). Ancak, emekli ve ev hanimi oldugunu beyan eden
katilimeilarin Psikolojik Saglamlik 6l¢ek toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(P=0,025). Arastirmada emekli oldugunu beyan eden katilimcilar ev hamimlarma goére psikolojik
dayaniklilik daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar ile Psikolojik Saglamlik Olgeginin Puanlarimn 62
Egitim Durumuna Gére Degisimi

Olgekler Egitim n Ortalama SS P-degeri
Durumu
flkokul 8 31,88 5,57
Genel Oz Yeterlilik Olgegi O.rta()ku' ! 35,57 4,31
(GOYO) Ijls.e ' 25 32,72 4,70 0,592
Universite 142 32,68 4,92
Lisanstistii 16 33,31 4,80
Ilkokul 8 18,00 4,63
Ortaokul 7 21,14 2,79
(GOYO) Caba ve Direng Lise 25 19,20 3,42 0,423
Universite 142 19,40 3,08
Lisanstusti 16 19,75 3,34
flkokul 8 13,88 1,46
Ortaokul 7 14,43 1,72
(G(")YC")) Yetenek ve Gliven Lise 25 13,52 1,69 0,573
Universite 142 13,27 2,15
Lisanstistii 16 13,56 1,90
flkokul 8 18,63 2,39
Psikolojik ~Saglamhik ~ Olcegi CL)irStZOKU' ;5 i;ég 222 0162
(PSO) .. .
Universite 142 20,30 4,02
Lisanstistii 16 22,00 3,29

Katilimcilarin Oz Yeterlilik dlgegin ve alt boyutlarinin puanlar arasinda egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik tespit goriillmemistir (P<0,05). Benzer sekilde, egitim durumuna gore katilimeilarin
Psikolojik Saglamlik 6l¢ek toplam puanlar arasinda da anlamli bir farklilagma belirlenememistir (Tablo
6).
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Tablo 7. Ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik ve Psikolojik Saglamlik Diizeyi Arasi Iliskiler

Olcekler Psikolojik Saglamhk Olcegi
(PSO)
Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO) r 0,453
p <0,001
(GOYO) Caba ve Direng r 0,489
D <0,001
(GOYO) Yetenek ve Giiven r 0,317
p <0,001

Arastirmada katilimcilarinin genel 6z yeterlilik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (p=0,453, p<0,001). Yine psikolojik saglamlik diizeyleri
ile genel genel 6z yeterlilik lgegi alt boyutlarindan ¢aba diren¢ boyutu ile orta diizeyde (p=0,489,
p<0,001), yetenek giiven alt boyutu ile orta diizeyde (p=0,317, p<0,001) anlamli bir iligski vardir (Tablo

7). 63

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma katilimcilarinin Oz Yeterlilik 6lgeginin toplam puanlari ile alt boyut puanlari arasinda
cinsiyete gore anlamlh bir farklilik tespit edilemezken Psikolojik Saglamlik 6l¢ek toplam puanlar
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik belirlenmistir. Calismada, erkek katilimcilarin Psikolojik
Saglamlik Diizeyi kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Parlar ve
Yazicr’nm (2017) yaptiklar1 calismada; Genel Oz Yeterlilik ile cinsiyet faktdrleri agisindan bir fark
oldugu tespit edilmistir. Caligmada erkeklerin 6z yeterlilik diizeyi kadinlara gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aydin ve Egemberdiyeva’nin (2018) calismalarinda cinsiyet faktorleri
ile psikolojik saglamlik arasinda bir farklilik olmadig1 belirtilmektedir. Ozer (2013) ¢alismasinda,
cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Aydin (2010) ¢alismasinda 6grencilerin yilmazlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bolat’in (2013) ¢alismasinda psikolojik saglamlik puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermemistir. Ilgili veri diger arastirmalar arasinda farkliliklarin; arastirma gruplarinin yas,
Ogrenim, ebeveyn olup olmama durumlar1 nedeniyle farklilastig1 diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveyn
erkegin toplumsal, ekonomik ve sosyal kabul davraniglarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi da
sonuclarin anlamli diizeyde farklilik olmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Arastirma bulgularina gore
ebeveynlerin 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinde medeni durumun bakimindan bir
farklilasma goriilmemistir. Ebeveynlerin 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinde ¢aligma
durumu bakimindan bir farklilasma goriilmemistir. Aragtirmada meslegine gore katilimcilarin 6z
yeterlilik diizeylerinde meslege gore anlamli bir farklilik tespit edilemezken emekli ve ev hanmmi
oldugunu beyan eden katilimecilarin diizeylerinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Arastirmada emekli
oldugunu beyan eden katilimcilarin ev hanmimlarima gore psikolojik dayaniklilik daha yiiksektir.
Ebeveynlerin 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinde egitim durumu bakimindan bir
farklilasma goriilmemistir. Ozgiir (2021) arastirmasinda da bireylerin Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari ile baz1 sosyo-demografik degiskenleri karsilastiriimigtir. Bu karsilagtirma sonucunda
anne ve baba egitim diizeyi ile bireylerin psikolojik saglamlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Arastirma da egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica Bektas’in (2018) yaptig1 ¢alisma da eslerinin 6grenim diizeylerine gore
psikolojik saglamlik puanlarinda bir farklilasmanin olup olmadigimnin belirlenebilmesi amaciyla
gergeklestirilen arastirmasinda esleri ilkokul mezunu olan katilimcilarin esleri lise mezunu olan
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katilimcilara ve esleri lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimeilara oranla psikolojik saglamlik
0lceginden daha diisiik puanlar aldiklar belirlenmistir.

Arastirmada meslegine gore katilimcilarin Genel Oz Yeterlilik 6lgek toplam puanlari ve alt boyut
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak, emekli ve ev hanim1 oldugunu
beyan eden katilimcilarin Psikolojik Saglamlik 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Aragtirmada emekli oldugunu beyan eden katilimcilar ev hanimlarina gore psikolojik
dayaniklilik daha yiiksek ¢ikmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ebeveynlik 6z-yeterliklerinin
de daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Dalumpines, 2005; Teti ve Gelfand, 1991).

Arastirmada katilimcilariin genel 6z yeterlilik ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine psikolojik saglamlik diizeyleri ile genel
genel 0z yeterlilik 6l¢egi alt boyutlarindan ¢aba direng boyutu ile orta diizeyde, yetenek giiven alt boyutu
ile orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Dogan (2013) aragtirmasinda, bireylerin mutluluk diizeylerinin
kisiliklerinden etkilendigini ortaya koymustur. Dogan ve Eryilmaz (2013) {iniversite 6grencilerinin
ozyeterlik ve dzsevgi olmak iizere iki boyutundan ele aldiklar1 benlik saygilar ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve benlik saygisinin mutlulugu anlamhi diizeyde yordadigi sonucuna 64
varilmistir. Can ve Cantez (2018) son olarak, psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki vardir. Bireylerin olumlu 6zellikleri olan dayaniklilik, iyi olus ve 6z yeterlilik arasinda
anlamli iligkiler bulmaktadir. Ulasilan sonugclar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

e Ebeveynlerin, evlilik y1l1, cocuk sayisi, gelir durumlarinin etkileri géz 6niinde bulundurularak
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik arasindaki incelenebilir.

e Yasam kosullarindaki degisim, evlilik durumlari, rol degisiklikleri, kadinin statiisii gibi farkli
degiskenler ile ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik arasindaki incelenebilir.
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