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Ozet

Bu caligmanin amaci, ebeveynlerin "tiikenmislik" olgusunu nasil deneyimlediklerini ve bu
deneyime ne gibi anlamlar yiiklediklerini derinlemesine anlamaktir. Arastirmada, ebeveynleri
tiilkenmislige iten nedenler, bu siirecin duygusal ve davranigsal yansimalar ile ebeveynlerin
kullandig1 basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Olgu bilim modeline gore tasarlanan bu
caligmaya, Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde yasayan, farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip 26
ebeveyn katilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi ile toplanmis ve tematik
analiz yontemiyle c¢Oziimlenmistir. Arastirmanin bulgular1 a) ebeveynlik tiikenmisliginin 1117
kaynaklari, b) tiikkenmisligin duygusal ve davranigsal yansimalari ile c¢) basa ¢ikma stratejileri
ve koruyucu faktorler olmak {izere ili¢ ana tema altinda toplanmistir. Sonug olarak, ebeveyn
tiilkenmisliginin bireysel bir sorun olmaktan ziyade, ekonomik, sosyal ve iliskisel faktorlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢cok boyutlu bir olgu oldugu goriilmiistiir. Bulgular, ebeveynlerin ruh
saglhigini korumak ve aile ici iliskileri giliglendirmek i¢in sosyal ve yapisal destek
mekanizmalariin (6zellikle es destegi ve erisilebilir sosyal aglar) giiglendirilmesinin kritik
onem tasidigin1 gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Tiikenmisligi, Nitel Arastirma, Ebeveynlik

Abstract

The purpose of this study is to gain an in-depth understanding of how parents experience the
phenomenon of burnout and the meanings they ascribe to this experience. The research
investigates the factors contributing to parental burnout, the emotional and behavioral
manifestations of this process, and the coping strategies employed by parents. Designed
according to the phenomenological research model, the study was conducted with 26 parents
from various provinces in Tiirkiye, representing diverse socio-demographic backgrounds. Data
were collected using semi-structured interview techniques and analyzed through thematic
analysis. Findings of the study were organized under three main themes: a) sources of parental
burnout, b) emotional and behavioral reflections of burnout, and c) coping strategies and
protective factors. Ultimately, the study reveals that parental burnout is not merely an individual
psychological issue but a multidimensional phenomenon emerging from the interplay of
economic, social, and relational factors. The findings emphasize the critical importance of
strengthening social and structural support mechanisms—particularly spousal support and
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accessible social networks—to protect parents’ mental health and reinforce family
relationships.

Keywords: Parental Burnout, Qualitative Research, Parenthood

GIRIS

Birey, yagam1 boyunca karsilastig1 zorluklara ve iistlendigi rollere uyum sagladik¢a psikolojik
olarak ayakta kalabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu roller arasinda en doniistiiriicti
ve talepkar olanlarindan birisi de ebeveynliktir. Ebeveynlik rolii, bireyin yagamindaki en
anlamli ve doyurucu deneyimlerden biri olabilecegi gibi, beraberinde getirdigi kronik stres ve
sorumluluklar nedeniyle bireyi psikolojik sinirlarina kadar zorlayabilmektedir (Mikolajczak ve
Roskam, 2018). Ebeveynligin getirdigi mutluluk ve tatmin duygusunun yerini zamanla
yorgunluk, bikkinlik ve ¢aresizlik hislerinin almasi, tiikenmislik terimiyle agiklanabilir. Tipk1
is yasaminda oldugu gibi, ebeveynlikte de tlikenmislik, bireyin kaynaklarimin talepleri

karsilayamamasi sonucu ortaya ¢ikan ve direncinin kirildigi psikolojik bir problemdir (Maslach
vd., 2001).

Ebeveyn tilkenmisligi, ti¢ temel boyuttan olusan karmasik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir: a)
Duygusal yorgunluk: Ebeveynlik roliine bagli olarak hissedilen asir1 bitkinlik ve enerji kaybi.
b) Duygusal uzaklasma: Cocuga karsi mesafeli, ilgisiz ve mekanik bir tutum sergileme. c)
Ebeveynlik roliinde yetersizlik hissi: Kendi ebeveynlik performansindan tatmin olmama ve iyi
bir ebeveyn olmadigina dair inangtir (Roskam vd., 2017). Tiikkenmislik yasayan bir ebeveyn,
cocuguna kars1 sabrini yitirebilir, onunla kaliteli zaman gec¢irmekten kacinabilir ve bu durumu
degistirebilecegine olan inancini kaybedebilir. Bu durum, 6grenilmis ¢aresizlige benzer sekilde,
ebeveynin olumsuz dongiiden ¢ikmak i¢in ¢aba gdstermesini engelleyen bir karamsarlik hali
yaratir (Seligman, 2018). Ebeveyn tiikenmisliginin karsisinda duran énemli kavramlardan biri
ise ebeveyn dayaniklilig1 olarak belirtilmektedir. Ebeveyn dayanikliligi, zorlu yasam olaylar
ve stres karsisinda psikolojik olarak saglam kalabilme, uyum saglayabilme ve bu siirecten
giiclenerek cikabilme becerisidir (Gavidia-Payne vd., 2015). Bu dayaniklilik, ebeveynin
sorunlarla basa ¢ikma becerilerini, sosyal destek aglarini ve olumlu bakis acgisini igermektedir.
Tiikenmiglige yol acan karamsar ve c¢aresiz diislince yapisinin aksine, ebeveyn dayanikliligi,
karsilagilan zorluklarin gecici ve yonetilebilir olduguna dair bir inanci temsil eder (Gavidia-
Payne vd., 2015).

Ebeveyn tiikenmisligi, genellikle Talep-Kaynak Modeli ile agiklanmaktadir (Demerouti vd.,
2001). Bu modele gore, ebeveynlik roliindeki talepler (6rnegin; ¢ocugun davranis sorunlari,
ekonomik sikintilar, zaman baskis1) ile ebeveynin sahip oldugu kaynaklar (6rnegin es destegi,
sosyal cevre, kisisel basa ¢ikma becerileri, maddi imkéanlar) arasindaki denge, tiikenmislik
diizeyini belirlemektedir. Taleplerin kaynaklar1 astig1 ve bu durumun kroniklestigi noktada
tikenmislik riski artmaktadir. Bu modelde temel gorev, talepleri azaltmak ve ozellikle
kaynaklar giiclendirmektir. Ebeveyn tliikenmisligiyle basa ¢ikmada kaynaklar1 giliclendiren
temel stratejiler; sosyal destek arayisi, es destegi, kisisel bakim (kendine zaman ayirma) ve
etkili problem ¢6zme becerileri olarak siralanabilir. Sosyal destek, ebeveynin kendini yalniz
hissetmesini engelleyerek duygusal bir tampon goérevi goriir. Es destegi, sorumluluklarin
paylasilmasini saglayarak yiikii hafifletir. Kendine zaman ayirma ise ebeveynin enerjisini
yenilemesine ve psikolojik olarak dinlenmesine olanak tanir (Mikolajczak ve Roskam, 2018).
Bu stratejiler, ebeveynin zorluklar karsisinda daha islevsel ve olumlu bir tutum sergilemesine
yardimci olarak tiilkenmisligin yikicr etkilerini azaltabilir.

1118

Alan yazinda ebeveyn tiikenmisligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; bu sendromun
ebeveynin depresyon ve kaygi diizeyini artirdigi, evlilik doyumunu disiirdiigii, ¢ocuk ihmal ve
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istismari riskini ytikselttigi ve cocugun duygusal-davranissal gelisimi {izerinde olumsuz etkiler
yarattig1 goriilmektedir (Hubert ve Aujoulat, 2018; Sorkkila ve Aunola, 2020). Bu durum,
ebeveyn tiikenmisliginin yalnizca ebeveynin degil, tiim ailenin iyi olusunu tehdit eden 6nemli
bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Alan yazindaki bu bulgulardan hareketle bu
caligmada, ebeveynlerin tiikenmislik deneyimlerinin neler oldugu sorusuna cevap aranmistir.
Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklari nasil anlamlandirdiklari, hangi durumlarin onlari tiikenme
noktasina getirdigi ve bu siliregle nasil basa c¢iktiklarinin derinlemesine anlasilmasi
hedeflenmistir. Ebeveynlerin tilkenmigligi nasil deneyimlediklerinin bilinmesi, koruyucu ve
Onleyici ruh saglhig hizmetlerinin gelistirilmesi ve risk altindaki ailelere yonelik etkili destek
mekanizmalarinin olusturulmasi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda
arastirmada, farkli sosyo-demografik Ozelliklere sahip ebeveynlerin tiikenmislik
deneyimlerinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim (fenomenoloji) desenine
dayanmaktadir. Olgubilim, bireylerin belirli bir olguya veya kavrama iligkin yasadiklari
deneyimlerin 0ziinii ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine anlamaya
odaklanan bir desendir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu dogrultuda, ebeveynlerin "ebeveyn
tiikenmisligi" olgusunu nasil deneyimlediklerini, bu siireci nasil anlamlandirdiklarin1 ve bu
deneyimin onlar i¢in ne ifade ettigini ortaya koymak amaciyla olgu bilim deseni tercih
edilmistir.

Calisma Grubu 1119
Arastirmanin katilimcilari, ebeveynlerden olusmaktadir. Katilimcilar, amagli 6rnekleme
yaklagimlarindan 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Amacl 6rnekleme, arastirmanin

amaci dogrultusunda zengin ve derinlemesine bilgi saglayabilecek durumlarin se¢ilmesini ifade

ederken; Olclit ornekleme ise, katilimcilarin onceden belirlenmis bir dizi kritere gore
arastirmaya dahil edilmesidir (Biiyiikoztirk vd., 2018). Bu calismadaki ol¢iitler; en az bir

cocuga sahip olmak ve ebeveynlik roliinii aktif olarak siirdiirmektir. Katilimcilarin 6zellikleri

Tablo 1’°de verilmistir

Tablo 1.

Katilimcilarin 6zellikleri

Katilimc1 Kodu Cinsiyet Yas Medeni Durum Cocuk Sayis1 Egitim

El Kadn 52 Dul 3 Ortaokul
E2 Kadin 33 Bosanmis 1 Universite
E3 Erkek 28 Evli 2 Universite
E4 Kadin 28 Evli 3 Tlkokul

ES Kadn 48 Bosanmig 9 Ortaokul
E6 Kadin 26 Evli 2 Ortaokul
E7 Kadin 31 Evli 2 Lise
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Katilme1 Kodu  Cinsiyet Yas Medeni Durum Cocuk Sayisi Egitim
E8 Kadm 58 Evli 11 flkokul
E9 Kadm 60 Evli 5 Ortaokul
E10 Kadm 27 Evli 3 flkokul
Ell Erkek 32 Evli 2 Lise
E12 Kadm 25 Evli 2 Universite
E13 Kadm 29 Evli 1 Universite
El14 Kadin 40 Evli 2 Universite
E15 Kadin 25 Evli 1 Universite
El6 Erkek 27 Evli 1 Universite
E17 Kadin 29 Evli 5 Ortaokul
E18 Kadin 38 Evli 2 flkokul
E19 Kadin 27 Evli 3 Ortaokul
E20 Erkek 49 Evli 2 Universite
E21 Kadm 35 Evli 3 Ortaokul 1120
E22 Kadmn 27 Evli 3 flkokul
E23 Kadm 54 Evli 2 Lise
E24 Erkek 30 Evli 3 Universite
E25 Kadin 31 Evli 2 Universite
E26 Kadin 45 Evli 2 Ilkokul

Tablo 1’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan 26 ebeveynin yaglar1 25 ile 58 arasinda
degismektedir. Katilmcilarin 5’1 erkek, 21’1 kadindir. Katilimecilarin medeni durumu evli,
bosanmis ve dul olarak cesitlilik gostermektedir. Egitim diizeyleri ise ilkokul seviyesinden
liniversite mezununa kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
yardimiyla toplanmistir. Goriisme formundaki sorular, ebeveyn tiikenmisligi alanyazini (6rn.,
Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017; Mikolajczak ve Roskam, 2018) 1s18inda hazirlanmistir.
Formdaki ana basliklar; ebeveynlik deneyimindeki zorluklar, ¢ocuklarla iletisim, ebeveynlik
roliine iliskin duygular (yetersizlik, bikkinlik), stres kaynaklari, es ve sosyal destegin rolii ve
basa ¢ikma stratejileri gibi konular1 kapsamaktadir. Gorlismeler, katilimcilarin kendilerini rahat
hissettikleri ortamlarda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Her goriisme Oncesinde katilimcilara
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, ses kaydi i¢in izinleri alinmis ve verilerin
gizliliginin korunacag: taahhiit edilmistir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kayda alinmig ve
arastirmaci tarafindan 6nemli noktalar1 igeren alan notlar1 tutulmustur. Goriismelerin siiresi,
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yaklasik olarak 35 dakika siirmiistiir. Elde edilen tiim ham veriler, analiz siirecine hazirlik
amaciyla bilgisayar ortamina aktarilmis ve transkript edilmistir.

Verilerin Analizi

Gorligmelerden elde edilen verilerin analizi, nitel arastirma desenlerinde yaygin olarak
kullanilan tematik analiz yontemiyle gerceklestirilmistir. Tematik analiz, veriler igerisindeki
onemli Oriintiileri (temalar1) belirleme, analiz etme ve raporlama i¢in kullanilan esnek ve zengin
bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2006). Bu siiregte verilerin organizasyonu ve yonetimi i¢in
Maxqda 2020 nitel veri analizi programindan yararlanilmistir. Analiz siireci, Braun ve
Clarke’m (2006) tanimladigi asamalar temel alinarak asagidaki adimlarla yiiriitilmiistiir.
Analiz siirecinin ilk asamasinda, tiim ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve elde edilen transkriptler,
verinin biitiinlinli anlamak amaciyla arastirmaci tarafindan defalarca okunmustur. Bu asamada,
her bir katihmciya gizliligi korumak amaciyla E1, E2 seklinde kodlar atanmistir. Ikinci
asamada, veriler satir satir incelenerek, ebeveynlerin tilkenmislik deneyimleriyle ilgili anlaml
ifadelere ve tekrarlayan oriintiilere dayali bir kodlama sistemi gelistirilmistir. Bu kodlar, verinin
en temel anlam birimlerini temsil etmektedir. Ugiincii asamada, olusturulan kodlar arasindaki
iligkiler incelenmis ve benzer kodlar bir araya getirilerek potansiyel kategoriler (alt temalar) ve
bunlar1 kapsayan daha genis temalar olusturulmustur. Dordiincli asamada, olusturulan bu
tematik harita hem veri setinin biitiiniiyle hem de bireysel alintilarla karsilastirilarak gézden
gecirilmis, temalarin verileri tutarli bir sekilde temsil edip etmedigi kontrol edilmistir. Bu
stirecte bazi temalar birlestirilmis veya yeniden yapilandirilmistir. Son agamada, her bir temanin
neyi kapsadigi net bir sekilde tanimlanmis ve isimlendirilmistir. Olusturulan nihai temalar ve
kategoriler, alan yazinla iligkilendirilerek ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilarla
desteklenerek raporlastirilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik 1121

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik kavramlari yerine, arastirmanin kalitesini ve bilimsel
titizligini ifade eden farkli Olgiitler kullanilmaktadir. Gegerlik yerine inandiricilik ve
aktarilabilirlik; gilivenirlik yerine ise tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlar tercih edilmistir
(Yildirnm ve Simsek, 2018). Arastirmada inandiriciliglr artirmak amaciyla, ebeveyn
tiikenmisligi olgusu farkli kaynaklardan incelenerek zengin bir teorik ¢erceve olusturulmustur.
Katilimcilarla giivene dayali bir iliski kurulmus ve goriismelerde derinlemesine bilgi elde
edilmesini saglayacak kadar uzun siireli etkilesimde bulunulmustur. Ayrica, analiz sonucunda
ortaya c¢ikan temalarin ve yorumlarn, katilimcilarin deneyimlerini dogru yansitip
yansitmadigini teyit etmek amaciyla bazi katilimcilarla katilimer teyidi  yapilmustir.
Aktarilabilirligi saglamak amaciyla, arastirmaya farkli sosyo-demografik (yas, cinsiyet, egitim,
gelir durumu) 6zelliklere sahip katilimcilar dahil edilerek gesitlilik saglanmistir. Arastirmanin
yOntemi, veri toplama siireci ve analiz asamalar1 tiim ayrintilariyla aciklanmistir. Bulgular
boliimiinde, temalar1 ve kategorileri desteklemek i¢in katilimcilarin ifadelerinden dogrudan
alintilara zengin bir sekilde yer verilmistir.

Arastirmada tutarlilik 6lgiitlinli saglamak amaciyla, kodlama ve tema olusturma siireci farkl
zamanlarda tekrarlanarak kendi iginde tutarliligi test edilmistir. Ayrica, nitel arastirma
konusunda deneyimli bir bagka uzman tarafindan verilerin bir kismi1 bagimsiz olarak kodlanmis
ve iki kodlayici arasindaki tutarlilik incelenmistir. Miles ve Huberman’in (1994) formiilii
[Uzlagma yiizdesi = Gortis birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligt) x 100] kullanilarak yapilan
hesaplamada, degerlendiriciler arasi tutarlilik katsayisinin %79 oldugu goriilmiistiir. Goriis
ayrihigr olan kodlar {izerinde tartisgilmis ve wuzlasi saglanarak nihai kodlama listesi
olusturulmustur. Teyit edilebilirligi saglamak amaciyla ise, aragtirma siireci tiim asamalariyla
seffaf bir sekilde aciklanmistir. Katilimcilarin 6zellikleri detayli bir sekilde betimlenmis, veri
toplama ve analiz siiregleri adim adim anlatilmistir. Aragtirmacinin kisisel varsayimlarinin ve
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yanliliklarinin siireci etkilememesi i¢in 6zen gdsterilmis ve bulgularin tamamen katilimcilarin
verilerine dayandigi, dogrudan alintilarla gosterilmistir. Ayrica, ham veriler (goriisme
transkriptleri ve alan notlar1) ve analiz siireci kayitlari, olas1 bir dis denetim i¢in arastirmaci
tarafindan muhafaza edilmektedir.

BULGULAR

Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen verilere iliskin bulgular, ii¢ ana tema ve bu
temalara bagl alt1 kategori altinda sunulmustur. Aragtirmada ortaya ¢ikan kodlama sistemi
Tablo 2’de 0zetlenmistir.

Tablo 2. Ebeveyn Tiikenmigligi Olgusuna Yo6nelik Ortaya Cikan Temalar ve Kategoriler

Tema Kategori Kodlar

Ekonomik ve Yapisal Maddi Gegim Sikintist

Baskilar

Yogun Calisma Hayat1 ve Zaman Kisitliligt

o Es Desteginin Eksikligi ve Yalmzlik Hissi
1.Ebeveynlik Tiikenmisliginin | Sosyal ve Iliskisel § Desteginin Eksikligl ve Yalmziik Hissi

Kaynaidars Zorluklar Tek Ebeveyn Olmanimn Sorumlulugu
Cocuk Kaynaklr Cocuklarm Istenmeyen Davranislari
Zorluklar Ergenlik ve Kusak Catismasi
Tiikenmislik ve Bikkinlik Hissi
gﬂiﬁﬁlﬁr Duygusal Yetersizlik ve Sugluluk Duygusu

2. Tiikenmisligin Duygusal ve

Davranissal Yansimalart Ofke ve Tahammilsiizliik

Cocuktan Uzaklasma ve llgisizlik

Davranigsal Sonuglar
Olumsuz Basa Cikma Yontemleri

Sosyal Destek Sistemleri (Dost, Aile)

Pozitif Kaynaklar ve

Stratejiler Kendine Zaman Ayirma ve Hobiler

3. Basa Cikma Stratejileri ve

Koruyucu Faktérler Bilingli Ebeveynlik ve Farkindalik

Ebeveynlik  Roliiniin Es Desteginin Etkisi

Anlamlandirilmasi

Ebeveynlikten Keyif Alma ve Anlam Bulma

Tablo 2’de goriildiigii gibi, ebeveyn tiikenmisligi olgusunun nasil deneyimlendigine iliskin
katillmcilarin  gortligleri {i¢ ana tema altinda toplanmustir. Ebeveynlik Tiikenmisliginin
Kaynaklari, Tiikenmisligin Duygusal ve Davranissal Yansimalar1 ve Basa Cikma Stratejileri ve
Koruyucu Faktorler temalarina iliskin betimlemeler, katilimeci alintilariyla desteklenerek
asagida ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

1122
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Ebeveynlik Tiikenmisliginin Kaynaklar: Temasi

Bu tema, ebeveynleri tilkkenme noktasina getiren digsal ve igsel faktorleri kapsamaktadir.
Ekonomik ve yapisal baskilar, sosyal ve iliskisel zorluklar ile ¢ocuk kaynakli zorluklar olmak
iizere li¢ kategori altinda incelenmistir. Ekonomik ve yapisal baskilar kategorisi, ebeveynlerin
kontrolii disindaki toplumsal ve ekonomik kosullarin ebeveynlik deneyimlerini nasil
zorlastirdigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin neredeyse tamami (n=24), maddi gecim
sikintisinin ve yogun caligma hayatinin ebeveynlik rollerini yerine getirmede en biiyiik
engellerden biri oldugunu ifade etmistir. Konuyla ilgili E7 kodlu katilime1 goriisiinii, "Asgari
ticret kadardwr. Cok zor ¢ocuklar oldugu icin zorlaniyoruz." seklinde belirtmistir. Benzer
sekilde, is hayatinin getirdigi zaman kisitliligina dikkat ¢eken E20 kodlu katilimei, "Bir
gintimiin dogrusu ¢ok fazla aywrdigimi soyleyemem... daha iyi bir hayat sartlart saglamak igin
daha ¢ok ¢alismak zorunda kaliyoruz." bigiminde fikir bildirmistir. Bu bulgular, ekonomik
yetersizliklerin ve zaman darliginin ebeveynler iizerinde kronik bir stres yarattigini
gostermektedir.

Sosyal ve iligkisel zorluklar kategorisi, ebeveynlerin sosyal g¢evreleriyle olan iliskilerinin
tiikenmislik tizerindeki etkisini ele almaktadir. Katilimcilarin biiytik bir kismi (n=19), 6zellikle
es desteginin eksikliginin kendilerini yalniz ve caresiz hissettirdigini belirtmistir. E4 kodlu
katilimec1 bu durumu, "Esim yardim eden bir es degil. Tek basima bunlarla bas etmek zorunda
kalvyorum orada zorlaniyyorum." sozleriyle ifade etmistir. Tek ebeveyn olmanin getirdigi agir
sorumluluk da énemli bir stres kaynagi olarak 6ne ¢ikmustir. E2 kodlu katilimet, "Ayrilmis bir
kadin olarak mesela tek basina bir ¢cocugun sorumlulugunu aldigim icin ¢ok farkli seyler
yiiklenmis durumdayim." diyerek bu zorluga dikkat ¢ekmistir.

Cocuk kaynakli zorluklar kategorisi, ebeveynlerin dogrudan ¢ocuklarmin davranislari,
gelisimsel donemleri ve beklentilerinden kaynaklanan zorluklari ele almaktadir. Katilimeilarin 1123
ifadeleri, ¢ocuklarin istenmeyen davranislarinin ve kusak catismasinin 6nemli birer stres
kaynagi oldugunu gostermektedir. Cocuklarin s6z dinlememesi, yaramazlik yapmasi ve kardes
kavgalari, ebeveynlerin sabrin1 en c¢ok zorlayan durumlar olarak belirtilmistir. E3 kodlu
katilimei, ¢ocuklarinin hareketliliginden yakinarak, "Hi¢ durmuyorlar yerlerinde biri sagi
kiriyor biri solu kirtyor yani ¢ok yaramaz ¢ocuklar." seklinde durumu 6zetlemistir. Benzer
sekilde, c¢ocuklarinin kendisini dinlememesinin yarattig1 caresizligi dile getiren E4 kodlu
katilimce1, "Beni dinlemedikleri durumda yani ¢ok sey iiziiliiyorum ¢iinkii o kadar ¢abaliyorum
onlarin mesela bir seyler ogretmeye c¢alisiyorum onlar beni anlamadiginda iiziiliiyorum."
diyerek ¢abalarinin bosa gittigini hissettigini ifade etmistir. Bunun yan1 sira, ¢ocuklarin
yaslarina bagl gelisimsel krizler ve ebeveynleriyle aralarindaki kusak farki da 6nemli bir
catigma unsuru olarak ortaya ¢ikmistir. E6 kodlu katilimei, "Kizim su an 3 yas sendromunda
oldugu icin ¢ok fazla tartismalarimiz oluyor." derken, E18 kodlu katilimce1 ise "Biiyiik kizim
ergenlik doneminden gectigi icin onunla pek anlasamiyoruz." diyerek ergenligin getirdigi
zorluklara dikkat ¢cekmistir. E24 kodlu bir baba ise bu durumu daha genis bir perspektiften ele
alarak, "Su anki Z kusagi dedigimiz nitelendirdigimiz bir kusak bir jenerasyon. Onlar ekran
bagimlisi olarak yetistirildiler. Biz ama o6yle degil." sozleriyle kusak farkinin iletisimdeki
etkisini vurgulamigstir.

Tiikenmisligin Duygusal ve Davranigsal Yansimalar1 Temasi

Bu tema, ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkileri igermektedir. Olumsuz duygusal durumlar ve davranissal sonuglar olmak {izere iki
kategoriye ayrilmistir. Olumsuz duygusal durumlar kategorisi, ebeveynlerin hissettigi yogun ve
yipratict duygular1 kapsamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (n=21), kendilerini "tiikenmis",
"yetersiz" ve "Ofkeli" hissettiklerini dile getirmistir. E2 kodlu katilimci, "Bir zamanlar evet
depresyon doneminde gecirdim bunu... kendimi tiikenmis ve ¢ocuklardan bikmis olarak
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gortiyorum." diyerek yasadigir yogun bikkinligi ifade etmistir. Yetersizlik hissi de yaygin bir
duygu olarak ortaya ¢ikmistir. E6 kodlu katilimcei, "Cogu zaman kendimi yetersiz hissediyorum.
Hatta bazen kendimi kotii anneymis gibi hissediyorum." seklinde goriis belirtmistir. Bu
duygulara, ¢cocuklara yonelik tahammiilsiizliik ve 6fke de eslik etmektedir. E3 kodlu katilimci,
"Sinir krizleri am ataklar yani siddete bagvuracagim ¢ok az kaldi." diyerek kontroliinii
kaybetme noktasina geldigini belirtmistir.

Davranigsal sonuglar kategorisi, olumsuz duygularin ebeveynlerin davraniglarina nasil
yansidigin1  gostermektedir. Katilimeilarin yarisindan fazlast (n=15), yorgun ve stresli
olduklarinda c¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklastiklarini ve onlarla ilgilenmek
istemediklerini ifade etmistir. E3 kodlu bir baba, "A¢ik¢ast ayirmak istemedigimde biraz
bikkinlik var da ayirmak istemedigimden." diyerek bilingli bir uzaklagsma egilimi gosterdigini
belirtmistir. Bu uzaklagsma, bazen olumsuz basa ¢ikma yontemlerine de doniisebilmektedir. E13
kodlu katilimci, ¢ocuguna "Bagiriyorum." derken, K24 kodlu bir baska katilimci ise ¢aresizlik
anminda "siddet yoluna basvurmay: deniyorum ¢iinkii iyi bir sey degil ama siddet bazen faydali
olabiliyor." seklinde bir ifade kullanmustir.

Basa Cikma Stratejileri ve Koruyucu Faktorler Temasi

Bu tema, ebeveynlerin tiikkenmislikle miicadele ederken kullandiklar1 yontemleri ve onlari
ayakta tutan koruyucu faktorleri ele almaktadir. Pozitif kaynaklar ve stratejiler ile ebeveynlik
roliiniin anlamlandirilmasi olmak tiizere iki kategori altinda incelenmistir. Pozitif kaynaklar ve
stratejiler kategorisi, ebeveynlerin zor zamanlarda basvurdugu destek mekanizmalarini ve
olumlu stratejileri igermektedir. Katilimecilarin biiylik bir kismi (n=22), en 6nemli destek
kaynaginin sosyal c¢evreleri oldugunu belirtmistir. E2 kodlu katilimci, "Dost sohbeti daha ¢ok
beni kalkindiriyor en azindan rahatliyorum." diyerek arkadas desteginin dnemini vurgulamigtir.
Kendine zaman ayirma da 6nemli bir basa ¢ikma stratejisi olarak one ¢ikmaktadir. E17 kodlu 1124
katilimey, "Kendime vakit ayiwrabiliyorum. Spora gidiyordum... yiizmeye gidiyordum, yiiriiyiisler
yapryordum." diyerek kisisel bakimin kendisini nasil yeniledigini agiklamistir. Ayrica, bazi
ebeveynlerin bilingli bir farkindalikla hareket ettigi goriilmistiir. Yine E17 kodlu katilimer,
"Kendi ¢ocukluk yaralarimi iyilestirip anca o sekilde kendi ¢ocuklarima faydali olabilecegimin
kanisina vardim." diyerek ebeveynlikte kisisel gelisimin roliine dikkat cekmistir.

Ebeveynlik roliiniin anlamlandirilmasi kategorisi, ebeveynleri zorluklara ragmen motive eden
ve onlara gii¢ veren anlam kaynaklarini kapsamaktadir. Es destegi, bu anlamda en giicli
koruyucu faktor olarak goriilmektedir. E17 kodlu katilimel, "Bu konuda esimin destegi ¢cok
onemli... esimin destegi ile problemlerimizi ¢ozebiliyoruz." seklinde goriis bildirmistir. Son
olarak, tiim zorluklara ragmen ebeveynligin kendisinden keyif alma ve anlam bulma,
katilimcilar1 ayakta tutan en temel motivasyon kaynagidir. E1 kodlu katilimei, "Cocuklar
insamin yaminda olunca ¢iinkii ¢ok giiglii hissediyor insan kendini." diyerek c¢ocuklarinin
varliginin ona gii¢ verdigini ifade etmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ebeveynlerin tiikkenmislik deneyimlerinin incelendigi bu arastirmada {ic ana tema ve bu
temalara iligkin alt1 kategoriye ulasilmistir. Calismadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, ebeveyn tiikkenmisliginin; ekonomik ve sosyal kaynaklarin yetersizligi,
iliskisel zorluklar ve ebeveynlik roliiniin getirdigi yogun taleplerin bir sonucu olarak ortaya
ciktig1 sOylenebilir. Arastirmada ebeveynlerin tiilkenmislik siireclerinin; yetersizlik, 6tke ve
bikkinlik gibi olumsuz duygularla karakterize oldugu ve bu duygularin ¢ocuktan uzaklagma
gibi davranigsal sonuglara yol a¢tig1 ortaya ¢ikmistir.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 2 Aralik, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BIiLIMLER DERGISi 2822-6828

Alan yazinda ebeveyn tlikenmisliginin olumsuz sonuglarini inceleyen c¢ok sayida g¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar, tiikkenmisligin ebeveynin ruh sagligini bozdugunu (6rnegin
depresyon, kaygi, uyku bozukluklari) ve ¢ocuga yonelik olumsuz ebeveynlik davraniglarini
(ihmal, bagirma, fiziksel siddet) artirdigini ortaya koymaktadir (Mikolajczak vd., 2018). Bagka
bir ¢calismada, ebeveyn tiikenmisliginin ¢ocuklarda davranis sorunlaria ve diisiik akademik
basariya yol actig1 bulunmustur (Sorkkila ve Aunola, 2020).Ozellikle tiikenmislik yasayan
ebeveynlerin cocuklarina kars1 daha mesafeli, sabirsiz ve empati yoksunu davranma egiliminde
olduklar;; bu durumun ¢ocuklarin duygusal gilivenligini ve gelisimini tehdit ettigi
vurgulanmaktadir (Roskam vd., 2017). Sorkkila ve Aunola’nin (2020) g¢alismasinda ise
ebeveyn tiikenmisliginin ¢ocuklarda davranigsal sorunlara (6rnegin saldirganlik, ice kapanma)
ve diisiik akademik basariya yol agtig1 gosterilmistir. Bu bulgular, ebeveyn tiikenmisliginin
yalnizca ebeveynin degil, ¢ocugun ve genel olarak aile sisteminin iyi olusunu tehdit eden ¢ok
boyutlu bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin bulgulari da, 6zellikle es destegi olmayan, ekonomik sikint1 yasayan ve sosyal
izolasyon i¢inde bulunan ebeveynlerin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in ciddi risk altinda
oldugunu gostermesi agisindan alan yazmla tutarhidir. Lin vd.’nin (2022) ¢ok uluslu
caligmasinda, sosyal destegin ebeveyn tiikenmisligini anlaml diizeyde azalttigi; hatta bilissel
yeniden yapilandirma gibi i¢sel kaynaklarla birlikte etkilesimli bigimde koruyucu rol oynadigi
bulunmustur. Bu baglamda, alan yazindaki g¢aligmalar ile bu calismanin sonuglarindan
hareketle, ebeveyn tiikkenmisliginin 6nlenmesinde ve yonetilmesinde es destegi, sosyal destek
aglari, 6z-bakim gibi kaynaklarm giiglendirilmesinin kritik oldugu ifade edilebilir. Ozellikle
asagidaki koruyucu faktorler 6ne ¢ikmaktadir (Gong vd., 2023; Lin vd., 2022; Wang vd., 2025).

Arastirmanin sonuglar1 ebeveyn tiikkenmisliginde ebeveynlik tlikenmisliginin kaynaklari,
tilkenmisgligin duygusal ve davranigsal yansimalari ile basa ¢ikma stratejileri ve koruyucu
faktorlerin  6n plana ciktigi gostermektedir. Arastirmada ebeveynlerin tikkenmiglik 1125
stireclerinin; yetersizlik, 6fke ve bikkinlik gibi olumsuz duygularla karakterize oldugu ve bu
duygularin ¢cocuktan uzaklagma gibi davranigsal sonuglara yol actig1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn
tiilkenmisliginin 6nlenmesinde ve yonetilmesinde kaynaklarin giiglendirilmesinin kritik oldugu
ifade edilebilir. Es destegi, sosyal destek aglar1 ve ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmalari,
tikenmiglige karst en onemli koruyucu faktorler olarak one c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin,
ozellikle de annelerin, yasadiklar1 zorluklar karsisinda yalniz olmadiklarini hissetmeleri ve
pratik destek mekanizmalarina erisebilmeleri hem kendi iyi oluslar1 hem de cocuklarinin
saglikli gelisimi i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, ebeveyn tiikenmisligini dnlemeye
yonelik miidahalelerde hem bireysel hem de sistemik diizeyde kaynaklarin artirilmasi
hedeflenmelidir.

Bu calismanin sinirliliklar1 baglaminda gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Caligsma, agirlikli olarak
Glineydogu Anadolu Bolgesinde yasayan ve farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 26 ebeveyn
ile smirhdir. Ileride yapilacak c¢alismalarda, farkli cografi bolgelerden daha genis ve
cesitlendirilmis bir katilimci grubuyla (6rnegin; daha fazla baba, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ebeveynler) calisilmasi, olgunun farkli boyutlariin anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu
kesitsel ve nitel calismanin bulgularinin genellenebilirliginin test edilebilmesi i¢in karma
desenli (nitel ve nicel) arastirmalarin yapilmasi alan yazina 6nemli katkilar sunabilir. Calismada
ebeveyn tiikenmisligi olgusu ele alinmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, ebeveyn tiikenmisligine
etki eden kiiltiirel faktorlerin veya bu sendromdan etkilenen cocuklarin deneyimlerinin
incelenmesi, olgunun daha biitiinciil bir sekilde ortaya konulabilmesi adina yararl olabilir.
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