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Ozet

Bu arastirma, okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbaligini c¢esitli bireysel, ailesel ve
cevresel degiskenler agisindan kapsamli bigimde incelemeyi amaglamaktadir. Erken ¢ocukluk
yillari, sosyal etkilesimlerin yogunlastigi ve akran iligkilerinin yapilandigi kritik bir déonemdir.
Bu baglamda, zorbalik davraniglarinin bu yaslarda ortaya ¢ikmasi, cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini, benlik algilarin1 ve ileriki yillardaki davramis Oriintiilerini 6nemli olgiide
etkileyebilmektedir. Calismada, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan arastirmalar nitel
veri analizi ilkelerine dayali olarak incelenmis; tematik analiz yontemiyle zorbalik
davraniglarinin ortaya cikis nedenleri, sonuglar1 ve iliskili degiskenleri sistematik bi¢imde
degerlendirilmistir.
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Bulgular, akran zorbaliginin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bireysel
diizeyde sosyal beceri yetersizlikleri, diisiik duygusal diizenleme kapasitesi ve davranis
problemleri zorbalik davranislarina zemin hazirlamaktadir. Aile diizeyinde tutarsiz disiplin,
olumsuz ebeveyn tutumlart ve sl duygusal destek ©nemli risk faktorleri olarak
belirlenmistir. Okul baglaminda ise sinif iklimi, 6gretmen-¢ocuk etkilesimi ve okulun sosyal-
kiiltiirel yapis1 zorbaligin yayginlhigini etkileyen kritik degiskenler arasinda yer almaktadir.
Incelenen arastirmalarda, koruyucu faktdrler arasinda pozitif dgretmen tutumlari, destekleyici
siif ortamy, aile katilimi ve sosyal-duygusal 6grenme uygulamalarinin belirleyici rol oynadigi
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, okul oncesi donemde akran zorbaligini azaltmaya yonelik
miidahalelerin hem aileyi hem 6gretmeni hem de okul ortamin1 kapsayan biitiinciil bir yapida
olmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, akran zorbaligi, sosyal beceriler, ebeveyn tutumlari,
davranis problemleri

Abstract

This study aims to comprehensively examine peer bullying in the preschool period in terms
of various individual, familial, and environmental variables. Early childhood is a critical
period when social interactions intensify and peer relationships are structured. In this context,
the emergence of bullying behaviors at this age can significantly impact children's social-
emotional development, self-perception, and later behavioral patterns. This study examined
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research from national and international literature based on qualitative data analysis
principles, and systematically evaluated the causes, consequences, and associated variables of
bullying behaviors using thematic analysis.

The findings reveal that peer bullying is a multidimensional phenomenon. At the individual
level, social skill deficiencies, low emotional regulation capacity, and behavioral problems
predispose to bullying behaviors. At the family level, inconsistent discipline, negative parental
attitudes, and limited emotional support were identified as significant risk factors. In the
school context, classroom climate, teacher-child interaction, and the school's sociocultural
structure are among the critical variables affecting the prevalence of bullying. The studies
reviewed found that positive teacher attitudes, a supportive classroom environment, family
involvement, and social-emotional learning practices played a decisive role among protective
factors. Consequently, interventions aimed at reducing peer bullying in the preschool period
should be holistic, encompassing families, teachers, and the school environment.

Keywords: Preschool, peer bullying, social skills, parental attitudes, behavioral problems

1. GIRIS

Akran zorbalig1, okullarda sik¢a karsilasilan ve 6grencilerin birbirlerine yonelik fiziksel, sozel
ya da duygusal nitelikte saldirgan davranislar sergilemesine neden olan 6nemli bir sorundur.
Bu durumun egitim ortamlarinda yaygin bigimde goriildiigii ¢esitli arastirmalar tarafindan
ortaya konmustur (Yurtal ve Cenkseven, 2007). Zorbalik, giic dengesizligine dayanarak daha
zay1f konumdaki ¢ocuklara yonelik tekrarlayici ve kasith zarar verme davraniglarini icerdigi
icin ciddi problemler olusturmaktadir (Olweus, 1993). Bir bagka ifadeyle zorbalik, gii¢lii olanin
giicsliz lizerinde baski kurmasi seklinde ortaya ¢ikmakta ve farkli saldir1 ya da istismar
bi¢imlerini kapsayabilmektedir. Bu nedenle akran zorbaliginin dogru bicimde ele alinmasi,
ogrencilerin okul ortamindaki giivenligini ve psikolojik iyi olusunu korumak agisindan biiytik
Onem tasimaktadir.
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Literatiirdeki bulgular, zorbaliga maruz kalan 0Ogrencilerin akademik basarilarinin
diisebildigini, benlik algilarinin  zayiflayabildigini  ve sosyal iliskilerinde sorunlar
geligebildigini gostermektedir. Magdur durumundaki cocuklar ¢ogu zaman yasadiklar
olumsuzluklarla bas etmeye ¢alistiklari i¢in derslerine yeterince odaklanamamakta ve bu durum
ogrenme siireclerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica zorbaligin meydana geldigi okul ortamina
kars1 korku gelistiren 6grencilerin, bu ortamlardan uzak durma egilimi gosterdikleri ve zamanla
okul fobisine varan kaygi tepkileri gelistirebildikleri belirtilmektedir. Zorbalik davraniglarinin
nedenlerinin ve tiirlerinin dogru sekilde tanimlanmasi, etkili miidahale ve Onleme
programlarinin gelistirilmesinde kritik bir adimdir. Ciinkii zorba davranislarin ortaya
cikmasinda farkli etkenler rol oynamakta ve bu davramiglar cesitli bigimlerde kendini
gosterebilmektedir (Griffin ve Alan, 2004). Bu ¢ercevede literatiirde zorbaligin genellikle
fiziksel, s6zel ve duygusal tiirler altinda siiflandirildig1 goriilmektedir.

Fiziksel zorbalik, 6grencilerin akranlarina yonelik olarak tokat atma, yumruklama, tekmeleme,
celme takma, tiikiirme, tirmalama, itme, korkutma, sa¢ ¢cekme ya da kisisel esyalara zorla el
koyma gibi dogrudan saldirganlik igeren davranislar1 kapsamaktadir. S6zel zorbalik ise isim
takma, kiifir etme, alay etme, kiiclik distiriicli ifadeler kullanma, tehditte bulunma, hakaret
etme ya da birey hakkinda yalan, iftira ve dedikodu yayma gibi s6zlii saldir1 bigimlerini
icermektedir. Duygusal zorbalik; 6grenciyi gruptan dislama, etkinliklere dahil etmeme, yalniz
birakma, gérmezden gelme, iletisim kurmama veya yapamayacagi agir gorevler yiikleme gibi
daha ortiik fakat etkisi yiiksek davraniglarla ortaya ¢ikmaktadir (Akpinar ve Akpinar, 2022).

Tiirkiye’de akran zorbaligimi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde ele alan calismalar
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incelendiginde, aragtirmalarin biiyiikk boliimiinlin 68renci ve 6gretmen goriislerine dayandigi
goriilmektedir. Ortaokul ve lise kademesinde yapilan arastirmalarda, 6grencilerin kimi zaman
zorbalig1 sorun ¢6zme yontemi olarak gordiikleri (Tatlilioglu, 2016), zorbaliga maruz kalmanin
temelinde kiskanclik gibi duygularin yer aldigi (Bayar, 2018) ve zorbalik diizeyi yiiksek
Ogrencilerin empati puanlarinin diistik, aleksitimi puanlarinin ise yiliksek oldugu tespit
edilmistir (Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii, 2018). Ogretmenlerle yiiriitiilen ¢alismalarda,
ogretmenlerin zorbalik ile merhameti zit kavramlar olarak degerlendirdikleri (Aydemir, Gogen
ve Yildirim, 2021), zorbalikla karsilastiklarinda Oncelikle davranisin nedenlerini arastirarak
bireysel goriismeler yaptiklar1 ve d6grencileri rehberlik servisine yonlendirdikleri belirtilmistir
(Ustiin ve Senyer, 2022).

Ilkokul diizeyinde yapilan arastirmalarda ise zorba davranislari 4. smif 6grencilerinde daha
sik goriildiigl (Kale ve Demir, 2017), zorbaligin ¢ogunlukla okul bahgesinde ve okul yolunda
yasandig1 (Kutlu, 2020; Kutlu ve Hamiden-Karaca, 2021) bulgulanmistir. Basar ve Cetin
(2013), zorbaligin siklikla okul ortaminda 6grenildigini 6ne stirerken; Altuntas ve Sulak (2022)
Ogretmen goriislerine gére siiflarda en ¢ok fiziksel ve sozel zorbaligin gézlemlendigini ifade
etmistir. Akran zorbaligma iliskin ilkokul arastirmalarinin genellikle 6grenci ve 6gretmen
goriisleri, sosyo demografik degiskenler, sosyal beceriler, kaygi ve duygusal siirecler odaginda
sekillendigi; ortaokul arastirmalarinin ise Ogrencilerin duygu durumlari, zorbaligin
gerceklestigi ortamlar, siber zorbalik ve ¢oziim arayislari lizerine yogunlastigi goriilmektedir
(Altuntag ve Sulak, 2022). Literatiirdeki giincel ¢aligmalar da zorbaligin sosyal iliskiler,
psikolojik iyi olus, okul bagliligi ve davramigsal uyum iizerinde belirleyici bir etkisinin
bulundugunu ortaya koymaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerinin en hizli ilerledigi 1063
ve cevresel etkilerden yogun bigimde etkilendigi kritik bir donemdir. Bu dénemde ortaya ¢ikan

davranis problemleri; ¢ocugun akran iligkilerini, sinif i¢i uyumunu, 6§renme siirecini ve genel
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Campbell, 1995). Arastirmalar,

okul 6ncesi yas grubunda goriilen saldirganlik, 6fke kontroliinde giicliik, ice kapanma, dikkat
daginiklig1 ve kurallara uymama gibi davranis sorunlarinin hem aile hem de egitim ortaminda

onemli giicliikler olusturdugunu gostermektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Davranis problemlerinin erken donemde goriilmesi, ilerleyen yaslarda daha ciddi uyum ve ruh
saglig1 sorunlarma donlisme riskini artirmaktadir. Moffitt (1993), erken baslayan davranig
problemlerinin ilerleyen donemlerde siireklilik gosterme ve ergenlikte riskli davranislarla
iligkilendirilme olasiliginin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Shaw, Gilliom
ve Giovannelli (2000), okul 6ncesi donemde gozlenen disa yonelim sorunlarinin ilkokul ve
ergenlik donemindeki davranigsal uyumsuzluklarin giiclii bir yordayicis1 oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu davranis problemlerinin ortaya cikisinda aile yapisi, ebeveynlik tutumlari, sosyoekonomik
diizey, maruz kalinan stres ve travma gibi ¢evresel faktorlerin nemli rol oynadig: bilinmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Ozellikle aile i¢i ¢atisma, yetersiz ebeveyn denetimi veya asir1 otoriter
tutumlar, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyerek davranigsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Patterson, 1982).

Tim bu bulgular, okul 6ncesi déonemde goriilen davranis problemlerinin hem c¢ocuklarin
gelisimi hem de egitim stiregleri agisindan kritik bir arastirma alan1 oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle ilgili literatiirdeki calismalarin incelenmesi, problem alaninin kapsamli sekilde
anlasilmasina 6nemli katkilar sunmaktadir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbalig1 ve davranis problemlerini
cesitli bireysel, ailevi ve ¢evresel degiskenler acgisindan incelemektir. Calismada, ¢cocuklarin
yas, cinsiyet, sosyal beceri diizeyleri, duygusal durumlari gibi bireysel 6zellikleri ile aile yapist,
ebeveyn tutumlar1 ve simif ortami gibi ¢evresel faktorlerin zorbalik davranislar {izerindeki
etkileri degerlendirilmektedir.

Arastirma, okul oncesi donemde zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikis nedenlerini, sikligini ve
tirlerini belirlemeyi; bu davraniglarla bagsa ¢ikma yollarin1 ve koruyucu Onlemleri ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Ayrica elde edilen bulgularin, egitimciler, rehberlik uzmanlar1 ve
aileler icin erken Onlem ve miidahale programlarmin gelistirilmesine katki saglamasi
amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirma, hem ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyecek hem de okul ortaminda giivenli ve olumlu bir 6grenme ortami1 olusturulmasina
katki sunacak veriler iiretmeyi hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul o6ncesi donem, cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerinin temellerinin
atildigr kritik bir siirectir. Bu donemde goriilen akran zorbaligi, ¢ocuklarin hem bireysel
gelisimini hem de okul ortamindaki sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Olweus, 1993; Griffin ve Alan, 2004). Aragtirmanin 6nemi, okul oncesi donemde zorbalik
davranislariin ortaya ¢ikis nedenlerini, tlirlerini ve bu davranislarla iliskili bireysel, ailevi ve
cevresel faktorleri ok boyutlu bir bakis agisiyla ele almasidir (Craig ve Pepler, 2007; Swearer
ve Hymel, 2015).

Literatiirde akran zorbaliginin, ¢ocuklarin sosyal uyum, 6zgiiven, empati gelisimi ve okul
basaris1 ilizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Rigby, 2017; Hong ve Espelage,
2012). Ayrica erken yasta gozlemlenen zorbalik davraniglarinin, ilerleyen donemlerde
davranigsal uyumsuzluk, okul korkusu ve psikolojik sorunlarla iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Moffitt, 1993; Shaw, Gilliom ve Giovannelli, 2000). Bu nedenle okul 6ncesi
donemde zorbalik davraniglarinin anlagilmasi ve etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.

1064

Ayrica ¢alismanin, egitim politikalarinin olusturulmas: ve okul oncesi egitimde ¢ocuklarin
psikososyal gelisimini destekleyecek Onleyici programlarin planlanmas: agisindan teorik ve
uygulamali deger tasimasi beklenmektedir (Perren ve Alsaker, 2006; Barker, Arseneault ve
Brendgen, 2008). Bu baglamda arastirma, hem bilimsel literatiire katki sunmakta hem de okul
oncesi egitim ortamlarinda giivenli ve destekleyici bir 6grenme ortaminin olusturulmasina 11k
tutmaktadir.

2. KURUMSAL CERCEVE

Bu boliimde, akran zorbalig: ile ilgili temel kavramlar, tanimlar ve literatiirde gerceklestirilen
arastirmalar ele alinmaktadir. Gilintimiizde 6grencilerin en ¢ok vakit gegirdigi ortamlar okul ve
acisindan Ogrencilerin hem okul i¢inde hem de disarida ¢esitli sosyal ortamlarda bulunmalari
gereklidir. Ancak tiim bireyler, sosyal iliskilerini gelistirirken ayni ortam ve davraniglara maruz
kalmazlar (Olweus, 1993).

Akran zorbaligi, hem okul i¢inde hem de disinda goriilen ve 6grenciler arasinda gesitli gii¢
dengesizliklerinden kaynaklanan 6nemli bir sosyal sorundur. Bu sorunu onleyebilmek icin
ogrencilerin, oOgretmenlerin, okul yoneticilerinin ve ebeveynlerin konu hakkinda
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Zorbalik, siddet kavramiyla karistirllmamalidir; bir davranisin
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zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in kasitli olmasi, belirli bir kisi veya grubu hedef almas1 ve
sistematik olarak tekrarlanmasi gerekir. Ayrica zorbalik, herhangi bir provokasyon olmaksizin
da ortaya ¢ikabilir (Cevlik, 2013; Rigby, 2017).

Literatiirde zorbalik kavrami farkli arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmustir.
Furniss (2000), zorbalig1 bireyin karsisindaki kisiyi incitmek amaciyla yaptigi herhangi bir
davranig olarak belirtirken; West ve Salmon (2000), kasitl olarak gergeklestirilen, provokatif
davranis igermeyen, bireysel veya grupca yapilan ve karsidaki kisinin canini acitan, strese sokan
ve tekrarlanan davranislar olarak tanimlamistir. Polat (2007) ise, zorbalig1 kendilerinden daha
giigsiiz bireylere yonelik, fiziksel veya zihinsel siddet davranislar1 olarak agiklamistir. Keskin
(2010) zorbalig1, bireysel c¢ikar saglamak amaciyla daha giicsiiz kisilere yonelik, fiziksel ve
psikolojik acidan kurban kisiye korku ve kaygi veren, tekrarlanan saldirilar olarak tanimlamas;
Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011) ise zorbalig bilingli olarak karsidaki bireye zarar vermek
amaciyla yapilan, bireysel veya grupca gerceklestirilen, tekrarlanan ve gii¢ dengesizligi iceren
davranislar olarak ifade etmistir.

Arastirmalar, okul dncesi ve ilkokul diizeyinde akran zorbaliginin hem fiziksel hem sézel hem
de duygusal boyutlart oldugunu gostermektedir (Craig, Pepler ve Blais, 2007; Swearer ve
Hymel, 2015; Hong ve Espelage, 2012). Ayrica zorbaligin, 6grencilerin sosyal uyum, empati,
benlik algis1 ve akademik basarilar1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigi belirlenmistir
(Arseneault, 2018; Barker, Arseneault ve Brendgen, 2008; Kowalski, Limber ve McCord,
2019). Erken yasta gézlenen zorbalik davranislarinin, ilerleyen donemlerde sosyal ve duygusal
uyumsuzluklar ile iligkili olabilecegi de vurgulanmaktadir (Moffitt, 1993; Shaw, Gilliom ve
Giovannelli, 2000).

Bu nedenle, akran zorbaliginin hem tanimlanmasi hem de etkilerinin anlasilmasi, egitimciler

ve aileler icin erken miidahale ve Onleme stratejilerinin gelistirilmesinde Onemli bir 1065
gerekliliktir. Literatiiriin incelenmesi, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecek
programlarin planlanmasina ve okul ortamlarinda giivenli bir 6grenme ortami saglanmasina

katki sunmaktadir (Rigby, 2017; Olweus, 1993).

2.2. Akran Zorbahgimn Tarihcesi

Akran zorbalig1, gliniimiizde giderek artis gosteren ve bireylerin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimini olumsuz etkileyen bir davranis bigimi olarak degerlendirilmektedir (Olweus, 1993;
Rigby, 2017). Literatiirde zorbalik {iizerine yapilan aragtirmalarin biylik ¢ogunlugunun
Iskandinav iilkelerinde, 6zellikle Norveg’te gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda,
Olweus (1993) tarafindan zorbalik kavramina sistematik bigimde yer verilmis ve tanimi
detaylandirilmistir. Norveg’te bir okulda egitim goren li¢ ergenin zorbaliga maruz kalmalari
sonucu intihar etmeleri, zorbaligin birey iizerindeki ciddi etkilerini ortaya koymus ve kavramin
toplumsal ve akademik 6nemini artirmistir (Allanson, Lester ve Notar, 2015).

Zorbalik kavraminin tarihgesi incelendiginde, 6zellikle 1970’lerden itibaren okul ortamindaki
sosyal iligkiler ve 6grenciler aras1 gii¢c dengesizlikleri lizerine yapilan ¢alismalarin yogunlastig
goriilmektedir (Olweus, 1993; Farrington, 1993). 1980’lerde zorbalik, yalnizca fiziksel
saldirganlik olarak algilanirken, 1990’lardan itibaren sdzel, sosyal ve siber zorbalik bigimlerini
de kapsayacak sekilde genisletilmistir (Hymel ve Swearer, 2015; Smith, 2016). Bu genisleme,
zorbaligin yalmzca okul iginde degil, ¢evrimici ve sosyal ortamlarda da gerceklestigini
gostermektedir.

Zorbalik arastirmalarinda erken donem caligmalari, 6zellikle 6grencilerin sosyal becerilerinin,
aile tutumlarinin ve okul ikliminin zorbalik davranislarinin olusumunda belirleyici rol
oynadigini ortaya koymustur (Craig, Pepler ve Blais, 2007; Perren ve Alsaker, 2006). Son
yillarda yapilan ¢aligmalar ise zorbaligin psikolojik etkilerini, travma sonuglarini ve miidahale

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 2 Aralik, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BIiLIMLER DERGISi 2822-6828

yontemlerini detayli sekilde incelemekte, okul politikalarinin ve Onleme programlarinin
gelistirilmesine katki saglamaktadir (Arseneault, 2018; Swearer ve Hymel, 2015; Kowalski,
Limber ve McCord, 2019).

Bu tarihsel gelisim, zorbaligin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda egitim
politikalar1 ve okul yonetimi agisindan da kritik bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.
Glinlimiizde akran zorbaligi iizerine yapilan g¢alismalar, zorbaligin dnlenmesi, miidahale
stratejilerinin  gelistirilmesi ve c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir literatiirel temel saglamaktadir (Rigby, 2017; Hong ve Espelage,
2012).0kul 6ncesi donemde uygulanan sosyal beceri miidahaleleri genellikle yapilandirilmis
ogretim, dogal 0gretim, oyun temelli miidahaleler ve aile aracili modellerden olugmaktadir.
Yapilandirilmis 6gretim teknikleri (6rnegin ayrik denemelerle O6gretim), ¢ocuklarin sosyal
ipuclarii ayirt etme ve sosyal tepkileri 6grenme becerisini desteklemektedir (Smith, 2001).
Dogal 6gretim yaklasimlari ise ¢ocuklarin giinliik yasam etkinlikleri i¢cinde sosyal davranislari
uygulamasina firsat tanimaktadir (McGee, Morrier ve Daly, 1999).

Oyun temelli miidahaleler 6zellikle okul dncesi donemde tercih edilmekte ve sosyal etkilesim
davraniglarini artirmada etkili oldugu gosterilmektedir (Woltberg, 2009). Akran aracili 6gretim,
sosyal girisimlerin artmasini saglayan onemli yontemlerden biridir ve arastirmalar OSB'li
cocuklarda gozle goriiliir gelismeler olusturdugunu gostermektedir (Kamps ve digerleri, 2015).
Aile aracili miidahaleler ise ebeveynlerin sosyal etkilesim 6gretimi siirecine aktif katilimini
saglayarak dogal ortamlarda genellemeyi destekler (Ingersoll ve Schreibman, 2006). Erken
Baslangi¢ Denver Modeli (ESDM), JASPER ve PRT gibi programlarin okul 6ncesi ¢gocuklarda
sosyal beceriler iizerinde giiclii etkileri oldugu ¢ok sayida ¢alismada gosterilmistir (Rogers ve
Dawson, 2010; Kasari ve digerleri, 2010).

2.3. Akran Zorbahgimin Sebepleri 1066

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasinda birden fazla bireysel, ailevi ve cevresel faktor etkili
olmaktadir. Literatiirde bu davranislarin nedenleri farkli perspektiflerden ele alinmistir.
Greenwood ve Martin (2000), 6gretmen degisikliklerinin sik yasanmasi ve Ogretmenlerin
ogrencilerden beklentilerini acik bir sekilde ifade edememelerinin zorbalik davraniglarinin
ortaya ¢ikmasina yol agabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, bazi bireyler kendilerinden daha
giigsiiz gordiikleri arkadaslarina karsi zorba davraniglarda bulunarak sosyal giic elde
edebileceklerini diisiindiikleri i¢in bu tiir davraniglara bagvurmaktadirlar (Gini, 2006).

Keskin (2010), akran zorbaliginin ¢ocuklarin aile i¢i yasantilari, cinsiyet, yas diizeyi ve
sosyoekonomik farkliliklar gibi etmenlerden kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Kiipeli (2020)
ise zorbaligin, bireylerin kendilerini akranlarindan daha giigsiiz gormelerine bagl korku ve
yalnmzlik duygularindan kaynaklanabilecegini ve bu durumun ¢ocuklarin kendilerini bir gruba
ait hissetme istegi ile birlestiginde zorba davranislari tetikleyebilecegini belirtmistir.

Hosgoriir ve Orhan (2017), okul yoneticileri perspektifinden zorbaliga neden olabilecek
durumlari; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, aile i¢i siddet, bireylerin yer aldigi ¢evresel
etkinlikler, medyada yer alan siddet igerikli yapimlar ve akademik basarisizliklar olarak
siralamistir. Ayrica, zorba davramig gerceklestiren bireylerin rol model alinmasi, siddete
yonlendiren bilgisayar oyunlar1 ve televizyon programlari da zorbalik sebepleri arasinda
gosterilmektedir (Secer, 2014).

Gokler (2007), ¢ocuklarina karst umursamaz ve diismanca tavirlar sergileyen, yeterli ilgiyi
gostermeyen ailelerde cocuklarin zorbalik davranisi gosterme sikliginin arttigini vurgulamastir.
Benzer sekilde Gokler (2009), arkadas grubu iginde popiiler birey olma ihtiyaci ve gruba kars1
kendini kanitlama isteginin zorba davranislari tetikleyebilecegini ifade etmistir.

2.4. Akran Zorbahginin Gergeklestigi Yerler
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Arastirmalar, akran zorbaliginin Ogrenciler {izerinde farkli ortamlarda gerceklestigini
gostermektedir. Burnukara ve Ucanok (2012), ilkokul ve ortadgretim ¢agindaki dgrencilerin
akran zorbalig1 ile en sik okul i¢i ve okul dis1 ortamlarda karsilastigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde, Giiltan (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada Ogrencilerin zorbalikla en g¢ok
karsilastiklar1 yerler; okul doniis yolu, okul gidis yolu, sinif i¢i, okul koridorlari, okul binasi igi,
okul oyun alanlar1 ve diger alanlar olarak siralanmistir. Bu sonuglar, zorbaligin yalnizca sinif
ortamiyla siirlt olmadigini, 6grencilerin giin boyu etkilesimde bulundugu farkli alanlarda da
gerceklesebildigini gostermektedir.

Sivrikaya ve Eldeniz-Cetin (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin hem gergek
hayatta hem de sanal ortamlarda zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir. Ger¢ek hayatta
zorbaligin en sik gorildiigi yerler smif, okul bahgesi, okul koridorlar1 ve okulun diger
boliimleri olarak belirlenmistir. Benzer bulgular Dogan-Cevirgen’in (2018) yiiksek lisans
caligmasinda da yer almakta olup, akran zorbaliginin en ¢ok siniflarda yasandigi; bunu sirasiyla
okul bahgesi, mahalle, okul giris ve ¢ikislari, okul koridorlari, okul yolu, okul tuvaletleri ve
servislerin takip ettigi belirtilmistir.

Literatiirde yapilan diger arastirmalar da akran zorbaliginin okul ortaminin farkli alanlarinda
gerceklesebilecegini gostermektedir (Olweus, 1993; Rigby, 2017; Craig, Pepler ve Blais, 2007).
Okul bahgesi ve sinif dis1 alanlar, 6grencilerin gézetim altinda olmadig1 ve sosyal etkilesimlerin
yogun oldugu alanlar oldugundan zorbalik davraniglarinin en sik yasandigi mekanlar olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (Arseneault, 2018; Kowalski, Limber ve McCord, 2019). Ayrica siber
zorbaligin yayginlagmasi ile birlikte sanal ortamlar da 6grenciler icin riskli alanlar arasinda yer
almaktadir (Hinduja ve Patchin, 2015; Smith, 2016).

Bu bulgular, akran zorbaliginin mekansal cesitliligini ortaya koymakta ve egitimciler ile okul
yoneticilerinin, miidahale ve 6nleme stratejilerini yalnizea siif i¢iyle sinirlamamak gerektigini 1067
gostermektedir. Okul i¢i ve dist tim sosyal etkilesim alanlarinda farkindalik ve denetim
saglanmasi, zorbaligin 6nlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Swearer ve Hymel, 2015;

Hong ve Espelage, 2012).

2.5. Akran Zorbahgimn Tiirleri

Akran zorbaligi, 6grenciler arasinda farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Zorba davranislarin
tanimlari, sebepleri ve gerceklestigi yerler cesitlilik gosterdigi gibi, arastirmalarda da zorba
davranislar farkl tiirlerde siniflandirilmistir. Zamanla degisen kosullar ve teknolojinin gelisimi,
zorbalik tiirlerinin de farkl kategorilerde ele alinmasina yol agmustir.

Olweus (1993), zorbalig1 fiziksel, sozel ve sosyal olarak dislama seklinde ii¢ ana tlirde
smiflandirmistir. Fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan gozlemlenebilen davramiglar olarak
degerlendirilirken, sosyal olarak diglama gbzlemlenemedigi i¢in dolayli zorbalik kategorisinde
ele alinmistir (Ayas ve Pigkin, 2011).

Crick ve Grotpeter (1995), fiziksel ve sozel zorbaliklarin en yaygin tiirler oldugunu belirtmis
ve iliskisel saldirganlik kavramini ortaya atmuslardir. iliskisel saldirganlik, bireyin ¢ikarlari
dogrultusunda karsisindaki kisi ile olumsuz iliskiler kurmasi, onu dislamasi, asagilamasi,
kétiilemesi ve dedikodu yaymasi gibi davranislar: igermektedir (Ozkan ve Cifci, 2010).

Elliot (1997) ise zorbalig1 fiziksel, sozel, duygusal ve tehdit edici olarak dort gruba ayirmistir.
Rigby (1997) ise zorbalik tiirlerini ‘kotii zorbalik® ve ‘kotii niyetli olmayan zorbalik® olmak
lizere iki grupta incelemistir. Pigskin (2002) ise akran zorbaligini; sozel, fiziksel, dolayli ve
dogrudan zorbalik olmak iizere dort grupta degerlendirmistir.

Teknolojinin gelismesi ve g¢ocuklarin dijital ortamlar1 daha fazla kullanmasi ile birlikte
literatiire yeni bir zorbalik tiirli olarak siber zorbalik da eklenmistir (Ayas, 2008). Garcia ve
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Pham (2015), zorbalik tiirlerini sdzel, duygusal, fiziksel ve siber zorbalik olarak dort ana
kategori altinda incelemislerdir.

Bu dogrultuda, literatiirde zorbalik tiirleri genel olarak su alt bashklar cercevesinde ele
alimaktadir:

2.5.1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, okullarda en sik karsilagilan zorbalik tiirlerinden biridir ve genellikle sozel
zorbalik ile birlikte goriilmektedir (Gokler, 2007). Fiziksel zorba davranislar, kurban kisiye
yonelik dogrudan fiziksel eylemleri igermektedir (Dogan ve Yagmurlu, 2010). Giiven (2015),
fiziksel zorba davranislari; sa¢ cekmek, vurmak, yumruk veya tekme atmak, bigak gibi tehlikeli
aletlerle saldirmak ve kasitli olarak esyalara zarar vermek olarak siralamaktadir.

Ayas ve Pigkin (2011) ise fiziksel zorbaligi; silah veya bicak ile saldirmak, tokat atmak,
yumruklamak, kasten carpmak, el-kol sakalarima maruz birakmak ve sa¢ ¢ekmek olarak
tanimlamaktadir. Elliot (1997) de fiziksel zorbalik davraniglar1 arasinda itmek, tekme ve
yumruk atmak, sa¢ ve kulak ¢ekmek, bedene yonelik kaba sakalar yapmak ve korkutma
amaciyla yapilan fiziksel siddet iceren davranislar1 belirtmistir.

2.5.2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik, bireylerin kurbanlara s6z yoluyla uyguladigi zorbalik tiirtidiir. Bu tiir davranislar
arasinda kiifiir etmek, hakaret etmek, kiiciik diisiiriicii sozler soylemek, lakap takmak, fiziksel
goriiniis ile alay etmek, aglatmak ve bireyin ailesi lizerinden dalga gegmek yer almaktadir (Ayas
ve Pigkin, 2011). Cinkir (2006), sdzel zorba davraniglar: onur kirmak, alay etmek, bireyi kiigiik
diisiirmek, hakarete varan sozler sdylemek ve dedikodu c¢ikarmak olarak tanimlarken, Elliot
(1997) ad takmak, alay etmek, soylenti yaymak, tehdit etmek, sozel kaba sakalar yapmak ve
incitici yazilar yazmak gibi davraniglart s6zel zorbalik kapsaminda ele almistir. 1068

2.5.3. Duygusal Zorbahk

Duygusal zorbalik, fiziksel ve sozel zorbalik kadar gozlemlenebilir degildir; bu nedenle
tanimlanmas1 daha zordur. Bireyler bu davraniglar sergilediklerinde, kendilerini siradan ve
normal bir eylem gerceklestirmis gibi hissedebilirler. Elliot (1997), duygusal zorba
davraniglart; gruptan dislamak, ayrimcilik uygulamak, asagilayici sozler sdylemek, esyalara
zarar vermek, para veya esyayi zor kullanarak almak ve bilingli olarak arkadag¢a davranmamak
olarak siralamaktadir.

2.5.4. Cinsel Zorbalhik

Cinsel zorbalik, kurbana cinsellikle ilgili isimler takmak, istemeden Opmeye ¢alismak,
dokunma veya benzeri hareketlerde bulunmak, cinsellik i¢eren sakalara maruz birakmak ve
cinsel icerikli lakap takmak gibi davraniglari igermektedir (Ayas ve Pigkin, 2011).

2.5.5. Siber Zorbahk

Siber zorbalik, teknolojinin gelismesiyle literatiire sonradan eklenmis bir zorbalik tiiriidiir.
Teknoloji kullaniminin yogunlagmasi, ¢ocuklarin dijital cihazlar araciligiyla etkilesimde
bulunmasi ve fiziki eylemlerin teknoloji ile yapilabilmesi, siber zorbaligin ortaya ¢ikmasini
kolaylagtirmaktadir. Siber zorbalik, iletisim ve bilgi teknolojileri kullanilarak karsidaki kisiye
bilingli zarar verme davrams1 olarak tanimlanabilir (Ozmen, 2018). Siber zorba davranislar
arasinda bireyi asagilayic1 mesajlar gondermek, mesaj ile tehdit etmek, kendini bagka biri olarak
tanitmak ve dijital ortamda kiifiir veya kotii sozler sdylemek yer almaktadir (Butler, Kift ve
Campbell, 2009).
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2.5.6. Sosyal/Iliskisel Zorbahk

Sosyal veya iliskisel zorbalik, bireyin akran gruplarindaki iyi iliskilerini, grup kabuliinii ve
sosyal statiisiini yok etmek veya azaltmak amaciyla gercgeklestirilen davranislari
kapsamaktadir. Bu tiir davraniglara gruptan diglamak, yokmus gibi davranmak ve
paylasilmasini istemedigi bilgileri baskalarina yaymak ornek olarak verilebilir (Goodstein,
2013). Totan (2008), iligkisel zorbalik davranislarini; dedikodu yapmak, utandiric1 davraniglar
sergilemek, asilsiz sozler yaymak, gruptan dislamak ve toplum oniinde kiigiik diistirmek olarak
ele almistir. Crick ve Bigbee (1998) ise bu davranislarin amacinin bireyi gruptan dislamak ve
yalnizlastirmak oldugunu vurgulamaktadir.

2.5.7. Dogrudan Zorbahk

Dogrudan zorbalik, aracisiz ve agik bir sekilde bireyi korkutmay1 veya zarar vermeyi amaglayan
davranislart ifade eder. Viicut dili, fiziksel ve sozel davranislarla gerceklestirilen bu zorbalik
tiirii, kisinin bedensel zarar gérmesine veya goézdagi verilmesine yonelik davranislart kapsar
(Goodstein, 2013; Sullivan, Cleary ve Sullivan, 2004; Crick ve Bigbee, 1998).

2.5.8. Dolayl Zorbahk

Dolayli zorbalik, bireyi dogrudan hedef almaktan ziyade, dedikodu ¢ikarmak, akran
gruplarindan dislamak, bilerek yok saymak veya sosyal izolasyon uygulamak gibi davranislari
kapsar (Harris ve Petrie, 2002; Sharp ve Smith, 2002; Sullivan vd., 2004). Bu tiir davranislar,
kurbanin sosyal ¢evresindeki giiven ve aidiyet duygusunu zedelemeyi amacglamaktadir.

2.6. Akran Zorbahiginda Roller ve Ozellikler

Akran zorbaliginda genel olarak dort farkl rol tanimlanmaktadir: zorba, kurban, zorba-kurban
ve seyirciler. Karsisindaki kisiye saldiran bireylere “zorba”, zorbaliga maruz kalan ve
savunmasiz olan bireylere “kurban”, hem zorbalik uygulayan hem de zorbaliga maruz kalan
bireylere “zorba-kurban”, zorbalik davraniglarina karsi tepkisiz kalan bireylere ise “seyirci”
denilmektedir (Ozen, 2012).

2.6.1. Zorba Bireylerin Ozellikleri

1069

Zorba bireyler, kendinden gii¢siiz kisilere fiziksel veya psikolojik olarak kasitli ve siirekli
zorbalik uygulayan kisilerdir (Unald1, 2017). Bu bireyler, magdur olan kisilere kars1 empati
kurmada yetersizdirler (Giivenir, 2010). Glivenir (2005) zorba bireylerin 6zelliklerini su sekilde
siralamistir:

e Ozgiivenleri genellikle normal veya normalin iizerindedir.
e Saldirganlik ve catigmalarin yogun oldugu aile ortamlarindan gelirler.
o Yetiskinlikte suca egilim gosterebilirler.
e Duygularini izole edebilirler.
o Kendilerine model aldiklar kisiler arasinda siddet yaygindir.
o Sosyal beceri ve ikili iligkilerde yetersizlikleri vardir.
« Diirtiisel ve saldirgan bir mizaca sahiptirler.
2.6.2. Kurban Bireylerin Ozellikleri

Kurban bireyler, kendilerinden daha giiglii olan kisilerin zorbalik eylemlerine maruz kalan
kisilerdir (Pigkin, 2002). Dake, Price ve Telljohan (2003), kurban bireylerin 6zelliklerini sdyle
belirtmistir:

e Depresyon belirtileri gosterirler.
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« Intihar diisiincesine sahip olabilirler.

o Kendilerini yalniz hissederler.

o Oz saygilan diisiiktiir.

e Zorbaliga maruz kalmaktan kaygi duyarlar.

o Beslenme bozukluklar1 yasayabilirler.

o Dostluk iligkileri kurmakta ¢ekingen davranirlar.

o Ebeveynleri daha az duyarlilik gosterir ve destek saglar.

o Fiziksel saglik sorunlar1 yasayabilirler.

e Okula devamsizliklar fazladir.

e Okula uyum ve aidiyet duygular1 disiiktiir.
2.6.3. Zorba-Kurban Bireylerin Ozellikleri

Zorba-kurban bireyler, hem zorbalik uygulayan hem de zorbaliga maruz kalan kisilerdir (Ozen,
2012). Karatag (2011) bu bireylerin 6zelliklerini soyle agiklamistir:

o Genellikle agir1 hareketlidirler.

o Dikkat sorunlar1 mevcuttur.

Aceleci, ofkeli ve ¢cabuk sinirlenebilirler.

Aile ortamlar1 huzursuzdur.

Zorba bireylere kiyasla daha az popiilerdirler. 1070
2.6.4. Seyirci Bireylerin Ozellikleri

Seyirci bireyler, zorbalik durumlarinda pasif kalan ve zorba ile kurban arasinda arabuluculuk
yapmayan kisilerdir (Sullivan vd., 2004). Erk (2019), bu bireylerin 6zelliklerini su sekilde
siralamistir:

o Diger bireylere kiyasla sosyal yonleri daha azdir.
o Enerji seviyeleri akranlarina gore diistiktiir.
o IKkili akran iliskilerinde koruyucu rol iistlenmezler.
o Genellikle kiz 6grenciler bu statlidedir.
o Diger rol gruplarina gore daha az sinirlidirler.
e Yalnizlik duygusunu daha az yasarlar.
e Okul basarilar1 daha yiiksektir.
2.7. Zorbahgin Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Okul i¢inde veya disinda, evde, mahallede ve okula gidis-doniis yolunda bireylerin karsilagtig
akran zorbaliginin, 6grenciler {lizerinde etkilerinin olmasi beklenen bir durumdur. Zorbalik,
bireylerin kisa veya uzun donemde yasam tarzlarini, diisiince yapilarini ve giinliik aktivitelerini
etkileyen onemli bir olgudur. Zorbalik 6nlenmediginde, hem sosyal hem zihinsel hem de
psikolojik agidan olumsuz etkiler gostermeye baslar. Erken yasta zorbalikla karsilasan bireyler,
bu travmalar1 atlatamadiginda veya olumsuz diisiincelerini degistiremediginde, yetiskinlik ve
ilerleyen yillarda kurbanlar yagam boyu sorunlar ile karsilagirken, zorba bireyler de zorba
davraniglarini tekrar etme egilimi gosterir (Eksisu, 2014).
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Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde korku, 6fke ve tedirginlik gibi olumsuz duygularin
gelistigi, zorbalik durumunu ¢evresiyle paylasmadiklari, ikili iligskilerde sorunlar yasadiklari,
ders calisma siirelerinin azaldig1 ve akademik basarilarinin diistiigli belirlenmistir (Kestel ve
Akbiyik, 2016). Zorbalik ve akademik basari iliskisi incelendiginde, zorba bireylerin akademik
basarilarinin diislik oldugu ve ilerleyen yasamlarinda performanslarinin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir (Carney ve Merrell, 2001).

Zorba veya kurban rollerinde yer alan bireylerin, zorbalik ile ilgisi olmayan bireylere gore
psikiyatrik bozukluklara sahip olma egilimi daha ytiksektir (Kumpulainen, Rédsénen ve Puura,
2001). Cocukluk doneminde goriilen saldirgan davraniglar, ergenlik déneminde okuldan
kagma, fiziksel saldiri, depresyon ve sug¢ teskil edecek davranislara zemin hazirlamaktadir.
Uzun donemde ise fiziksel saldirganlik akademik basar1 diisiikliigii, alkol bagimliligi, ese
yonelik siddet, igsizlik, bosanmalar ve psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir (Dilekmen,
Ada ve Alder, 2011).

2.8. Akran Zorbalig ve Teknoloji Tliskisi

Teknolojik imkanlarin gelismesi ve ¢esitlenmesi ile birlikte, giiniimiiz toplumunda teknoloji
kullanim1 ve teknolojik okur-yazarlik kavramlari giderek daha 6nemli hale gelmistir. Erken
cocukluk cagindan yetiskinlige kadar her birey gilinlimiiz sartlarinda teknolojiyi kullanmak
durumunda kalmaktadir. Cep telefonu, tablet, bilgisayar ve akilli saat giiniimiizde en yaygin
kullanilan teknolojik araglardir. Ozellikle cep telefonu, bilgisayar, televizyon ve tabletler, erken
cocukluk donemindeki bireyler tarafindan da kullanilmaya baslanmistir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken en Onemli husus, oOzellikle erken ¢ocukluk ve c¢ocukluk doneminde
teknolojinin kontrollii sekilde kullanilmasidir. Bu yas grubundaki bireyler otokontrol
konusunda daha zayif olduklarindan, teknolojinin olumsuz etkileri ile daha fazla
karsilasabilmektedir. Teknolojinin dogru kullanimi1 bireylere fayda saglarken, bilingsiz 1071
kullanimi1 zarar verme potansiyeline sahiptir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Internet kullamimi arttikca gocuklar ve ergenler, kendilerini olumsuz etkileyen igeriklerle
karsilagabilmektedir. Bu igeriklere maruz kalan bireylerde davranis degisiklikleri gozlenebilir
ve akranlar arasinda, internet ve teknolojik araclarin kullanimina bagh olarak siber zorbalik
ortaya ¢ikabilmektedir. Teknolojik araglar araciligiyla zorbaliga maruz kalan bireylerin giinliik
yasam tarzlarinda ve aligkanliklarinda degisimler goriilebilmektedir.

Sosyoekonomik farkliliklar nedeniyle bazi ¢ocuklar ve ergenler tablet veya cep telefonuna
erisemeyebilir. Bu durumda televizyon 6nemli bir rol oynamaktadir. Televizyon programlari,
diziler ve filmler cocuklarin siirekli karsilastigir iceriklerdir ve ebeveynlerin izleme
aligkanliklar1 araciligiyla daha kiigiik yas grubundaki bireyler de bu igeriklerle
karsilasabilmektedir. Kontroller saglansa da, olumsuz igeriklere maruz kalmak cocuklarin
zihninde olumsuz alg1 ve diislincelere yol agabilir; bu da davranigsal sorunlara neden olabilir.
Bu nedenle, oto-kontrolii zayif olan bireylerin teknolojiyi ebeveyn gozetiminde kullanmasi
onemlidir.

Pandemi siireci, her yas grubundaki bireylerin sorumluluklarini teknoloji ve internet araciligiyla
yerine getirmesini zorunlu héle getirmistir. Ozellikle kalabalik ailelerde cocuklarin ev
ortaminda teknolojik aletlerle daha fazla karsilagsma olasilig1 artmistir. Teknoloji kullaniminin
stiresi ve yogunlugu, saglik sorunlari ve siber zorbaliga maruz kalma riskini artirmaktadir
(Unver ve Kog, 2017; Yiiksel ve Yilmaz, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021c) verilerine gore, 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin internet
kullanma oran1 2013 yilinda 9%50,8 iken 2021 yilinda %82,7’ye ulagmistir. Ayni yas
grubundaki cocuklarin cep telefonu kullanma oram1 %64.,4, bilgisayar kullanma orani ise
%55,6°d1r. Ertemel ve Aydin (2018), 6-15 yas araliginda cep telefonu kullanim oranini %24,3,
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11-15 yas arasinda televizyon kullanim oranin1 %65,1 ve cep telefonu kullanim oranini1 %37.,9
olarak bildirmistir. Evlerde akilli telefon veya cep telefonu bulunma orani 2021 yilinda %99,4
olarak tespit edilmistir (TUIK, 2021b).

Internet bagimliligi, bireylerin ¢evrimici risklere ve saghk sorunlarma daha fazla maruz
kalmasina ve siber zorbaliga ugrama olasiliginin artmasina neden olmaktadir (Chang, Chiu,
Miao, Chen, Lee, Chiang ve Pan, 2015). Siber zorbalik en ¢ok sosyal paylasim siteleri ve cep
telefonlar1 aracilifiyla gerceklesmektedir (Ozdemir ve Akar, 2011). Bu bilgiler 1s18inda,
teknoloji ve zorbalik arasindaki iligkiyi anlamak ve literatiir kapsaminda yapilan ¢alismalari
incelemek, teknolojinin olumsuz etkilerinden korunmak ve zorba davraniglara maruz
kalmamak agisindan énemlidir.

2.9. Akran Zorbahgimin Sonuc¢lari

Akran zorbaliina maruz kalan bireyler, bu davranislar sonucunda kendi i¢ diinyalarinda ve
yasam tarzlarinda degisiklikler yasamakta ve psikolojik olarak c¢esitli olumsuz etkilerle
karsilasabilmektedir.

Akran zorbaliginin sonuclar1 hakkinda bilgi sahibi olmak, zorba, kurban ve zorba-kurban
bireylerin i¢ diinyalar: ile iletisim kurmak ve onlara destek saglamak agisindan 6nemlidir.
Zorbaliga okul ortaminda maruz kalan bireyler okula karsi olumsuz tutum gelistirebilir, okula
gitme istegi azalabilir ve okuldan kagma davranislar sergileyebilirler (Piskin, 2002).

Arastirmalar, zorbaliga maruz kalan bireylerin %27,5 oraninda 6fke, %20,4 oraninda moral
bozuklugu, %11,4 oraninda degersizlik duygusu, %10,4 oraninda korku ve %9,5 oraninda
endise yasadiklarini gdstermektedir (Senol, 2020). Zorbalik olaylarina karismayan 6grencilerin,
zorbaliga karisan 6grencilere kiyasla ogretmenleriyle daha iyi iletisim kurduklart ve simif

iklimini daha olumlu algiladiklar1 belirlenmistir (Bilgi¢ ve Yurtal, 2009). 1072

Zorbaliga maruz kalan kurban bireylerin, zorbalik ile iliskisi olmayan bireylere gore yetiskinlik
doneminde zihinsel saglik sorunlar1 yasama olasiliklar1 daha ytiksektir (Lereya, Copeland,
Costello ve Wolke, 2015). Zorba davranislar sergileyen ve zorbaliga maruz kalan bireylerde sik
goriilen durumlar arasinda depresyon, intihar diisiincesi ve psikolojik ile ailevi sorunlar
bulunmaktadir (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Kaymak ve ilter, 2004). Okul ortaminda
zorbaliga maruz kalan kurban bireyler, akranlarina gore daha az kisiyle arkadaglik kurmakta ve
arkadas gruplar1 tarafindan diglanmaktadir. Ayn1 zamanda zorba davraniglar sergileyen bireyler
okulda arkadas gruplari tarafindan daha az reddedilse de sinif arkadaslar1 arasinda akranlar
tarafindan ¢ok sevilmemektedir (Spriggs, [annotti, Nansel ve Haynie, 2007). Siklikla zorbaliga
maruz kalan bireyler, orta yas donemine geldiklerinde sosyal ve ekonomik agidan, ayrica saglik
sorunlart bakimindan daha fazla risk altinda olmaktadir (Takizawa, Maughan ve Arseneault,
2014).

2.10. ilgili Arastirmalar: Ulusal ve Uluslararasi Calismalarin Karsilastirmasi

2.10.1. Okul Oncesi Diizeyinde Arastirmalar
Kaynak Katimcilar Yontem  Bulgular

Uysal & Dincer (2012, Okul 6ncesi Literatiir

Tiirkiye) cocuklar taramasi Fiziksel, sozel ve dolayli zorbalik gézlemlenmistir.

Erkek ¢ocuklar daha fazla fiziksel ve iligkisel zorba
Nicel davranis sergilemis; iligkisel zorbalik kardes durumu
ve egitim siiresi ile farklilagmistir.

Metin-Aslan (2013,  Anaokulu
Tiirkiye) ogrencileri
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Kaynak Katimcilar
Yoriik (2016,
Tiirkiye) 215 ¢ocuk

Ozdemir & Ozyiirek 150 gocuk (5-6
(2023, Tiirkiye) yas)

Ozgoker &
Giirsimsek (2023,
Tiirkiye, K.K.T.C.)

63 okul 6ncesi
Ogretmeni

Olweus (1993,

Norveg) 8-12 yas gocuklar
Pellegrini & Bartini

(2000, ABD) 6-11 yas cocuklar

Yontem

Nicel

Nicel

Nicel

Anket
calismasi

Gozlem

2.10.2. ilkokul Diizeyinde Arastirmalar

Bulgular

Erkek 6grenciler kizlara gére hem zorba davranis
sergilemis hem de zorbaliga daha fazla maruz
kalmgtir.

Kiz ¢ocuklart erkeklerden daha fazla zorba davranig
gostermistir.

En sik karsilasilan zorbalik tiirii fiziksel; en az
karsilasilan sozel zorbalik.

Fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik yaygin; erken 6nlem
ve farkindalik programlar1 zorbalig1 azaltiyor.

Fiziksel ve iliskisel zorbalik gézlenmis; erkekler
fiziksel, kizlar iliskisel zorbaliga daha fazla egilim
gOstermistir.

Kaynak Katilimcilar Yontem  Bulgular
Cenkseven-Onder & 569 dgrenci (4- . Erkek dgrenciler daha fazla zorba; zorbahiga 1073
. Nicel karigmayanlar 6gretmen ve arkadas iligkilerini daha
Sar1 (2012, Tiirkiye) 7. sinif)
olumlu algiliyor.
Balak (2017, Tiirkiye) 346 6grenci (3.- Nicel Duyguse'll'zeka ile zorbalik arasinda negatif yonlii
4. smif) anlamlr iligki.
Kale & Demir (2017, 300 6grenci (3.- Tarama 4. sinif 6grencileri 3. sinifa gore daha fazla zorba
Tiirkiye) 4. sinif) modeli davranis sergiliyor.
Demirel (2022, 252 d@renci (4. ' Tek.n.olgj} bgglmhhgl 11e" zorbalik al.ra.s1.nda orta dereceli
N Nicel pozitif iliski. Problem ¢6zme becerisi ile zorbalik
Tiirkiye) sinif) piqe s
arasinda negatif iligki.
Olweus (1993, Norveg) 8-12 yas Anket Okul tabanli zorbalik 6nleme programlari ile zorbalik
davranislar1 azalmaktadir.
Espelage & Swearer 6-12 va Anket ve  Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde depresyon ve sosyal
(2003, ABD) yas gozlem izolasyon artiyor.
Smith et al. (2004, 7-11 va Anket Kiz 6grenciler iliskisel zorbaliga, erkek dgrenciler
Ingiltere) yas fiziksel zorbaliga daha fazla egilim gostermektedir.
Salmivalli et al. (1996, Gézlem ve Zor.baz ku'rban ve seyirci rollerinin be?h.rgm oldugu;v
. . 8-12 yas seyircilerin zorbalig1 engellemede kritik rol oynadigi
Finlandiya) anket
vurgulanmistir.
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2.10.3. Karsilastirmalh Bulgular

e Cinsiyet farkhihklari: Hem ulusal hem uluslararasi aragtirmalarda erkek 6grenciler
fiziksel zorbaliga, kiz 6grenciler ise iliskisel zorbaliga daha yatkin bulunmustur.

e Yas etkisi: Okul oncesi donemde zorbalik davranislar1 goézlemlenebilir diizeyde;
ilkokulda artig gosteriyor ve daha kompleks hale geliyor.

e Sosyal beceri ve duygusal zeka: Ulusal arastirmalarda duygusal zeka diisiik olan
ogrencilerin zorbalik egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir; uluslararasi
caligmalarda da benzer sekilde sosyal beceri eksikligi zorbalik riskini artirmaktadir.

o Teknoloji ve siber zorbalik: Tiirkiye’de teknoloji bagimlilig1 ile zorbalik egilimi
arasinda pozitif iliski bulunmus, uluslararasi literatiirde ise sosyal medya ve ¢evrimigi
etkilesimler siber zorbalik ile iliskilendirilmistir.

e Okul ortam ve 6gretmen rolii: Hem ulusal hem uluslararasi ¢aligmalar zorbaligin
onlenmesinde Ogretmen farkindaliZinin ve okul programlarmin etkili oldugunu
gostermektedir.

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analiz siireci ayrintili olarak aciklanmaistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, akran zorbaligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan ¢alismalari 1074
sistematik bicimde incelemeyi amaglayan betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel

tarama modeli, mevcut olgularin, olaylarin ve ¢alismalarin oldugu bigimiyle ortaya konmasina

ve karsilastirmali analizlerin yapilmasia olanak tanir. Arastirmada var olan g¢alismalarin
ozellikleri karsilagtirilarak akran zorbaligimin tiirleri, ortaya c¢iktig1 ortamlar, etkileyen
degiskenler ve sonugclara iligkin egilimler belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, okul oncesi ve ilkokul diizeyinde akran zorbaligini ele alan ulusal
ve uluslararasi arastirmalar inceleyerek:

e Akran zorbaliginin tiirlerini,

e Zorbaligin gerceklestigi yerleri,

e Zorbalik davranigina etki eden bireysel ve ¢evresel faktorleri,
e Arastirmalarda kullanilan yontem ve desenleri,

o Ogrenci, 6gretmen ve aile goriislerine iliskin bulgulari ortaya koymak ve literatiirdeki
egilimleri karsilagtirmali olarak sunmaktir.

3.3. Cahsma Grubu / incelenen Arastirmalarin Kapsami

Arastirmanin ¢calisma grubunu 20002024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ve uluslararasi literatiirde
yayimlanan makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik raporlar olusturmaktadir.
Incelemeye dahil edilen ¢alismalar su Slciitlere gore secilmistir:

Dahil Edilme Kriterleri

e Akran zorbaligini konu alan ¢aligsmalar,
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e Okul 6ncesi ve ilkokul diizeyindeki 6grencileri kapsayan arastirmalar,
« Tiirkge veya Ingilizce yazilmig olmast,
o Tam metnine ulasilabilir olmasi,
e Nitel, nicel veya karma yontem kullanilmis olmast.
Dislanma Kriterleri
o Ortaokul, lise veya yetiskin gruplarini kapsayan calismalar,
e Sadece siber zorbalik konulu fakat okul baglami igermeyen arastirmalar,
o Bibliyografik bilgiye veya 6zete ulasilamayan caligmalar.
3.4. Veri Toplama Siireci
Veriler, dokiiman incelemesi yontemi ile toplanmistir. Bu kapsamda:
e YOK Tez Merkezi,
e Google Scholar,
o ULAKBIM,
e Web of Science,
e ERIC, EBSCOhost
gibi ulusal ve uluslararasi indekslerde tarama yapilmistir.
3.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde betimsel igerik analizi kullanilmistir. Her calisma; yontem, orneklem 1075
ozellikleri, kullanilan 6l¢gme araclari, bulgular ve sonuglar acisindan kodlanmistir. Kodlar daha
sonra temalar altinda birlestirilmistir:

e Zorbalik Tiirleri

e Zorbaligin Gergeklestigi Ortamlar

e Cinsiyet, yas ve smif diizeyine gore farkliliklar

e Psikolojik ve sosyal degiskenlerle iliskiler

e Onleme ve miidahale programlarmin etkileri

e Ogretmen, 6grenci ve ebeveyn goriisleri
Elde edilen bulgular tablolar ve karsilagtirmali analizler halinde sunulmustur.
3.6. Arastirmanin Siirhhiklar

e Arastirma sadece tam metnine erisilebilen caligmalarla sinirhdir.

o Sadece okul dncesi ve ilkokul diizeyi dikkate alinmigtir.

o Incelenen calismalarin ydntemsel cesitliligi (6rneklem sayisi, dlgme araglari, analiz
teknikleri) karsilastirmalar1 sinirlayabilmektedir.

3.7. Etik Hususlar

Bu arastirma, dokiiman incelemesine dayandigi i¢in dogrudan katilimer icermemekte ve etik
kurul onay1 gerektirmemektedir. Ancak incelenen ¢alismalarin tamami bilimsel etik kurallara
uygun olarak yayinlanmis kaynaklardan se¢ilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, Tiirkiye’de okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde gerceklestirilen
caligmalarin akran zorbaligi olgusuna iliskin 6nemli ortak egilimler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ilk olarak, bircok arastirmada erkek cocuklarin zorbalik davramslarimi daha
yiiksek diizeyde sergiledigi sonucuna ulasilmistir (Metin-Aslan, 2013; Uysal ve Dinger, 2012).
Benzer sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla fiziksel zorbaliga maruz
kaldiklar1 da rapor edilmistir (Kale ve Demir, 2017).

Bulgularin bir diger 6nemli noktasi, ¢cocuklarin zorbaliga iliskin algilarinin yas ve siif diizeyi
ile degisiklik gosterdigidir. Ornegin 1. sinif 6grencilerinin zorbalig1 tanimlamakta zorlandiklari
ancak st siniflarda 6grencilerin bu kavrami daha dogru ifade ettikleri gortiilmiistiir (Bekiroglu
ve Utkiir-Giillithan, 2022). Ayrica siif diizeyi arttik¢a zorbalik davranislarinin da artti1 bazi
calismalarda belirtilmistir (Kale ve Demir, 2017; Cenkseven-Onder ve Sar1, 2012).

Ogretmen goriislerine dayali arastirmalar degerlendirildiginde, okul ortamlarinda en yaygin
zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik, en az goriilenin ise sdzel zorbalik oldugu belirlenmistir
(Ozgoker ve Giirsimsek, 2023; Altuntas ve Sulak, 2022). Ogretmenler zorbaligin sinif i¢inde
sik karsilasilan bir problem oldugunu ve bu davranislarin ¢ogunlukla ailevi sorunlar, iletisim
eksikligi ve saldirganlik egilimleri ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir (Kocuk, 2022; Carkit
ve Bacanli, 2020).

Arastirmalardan elde edilen bir diger bulgu, akran zorbaliginin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik yasamlarini olumsuz etkiledigidir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve sosyal kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Kurt, 2019; Ozbek ve Taneri, 2023). Ayrica zorbalikla karsilasan 6grencilerin okula karsi
olumsuz duygular gelistirdikleri ve aidiyet hislerinin azaldig1 da rapor edilmistir (Balak, 2017;
Cenkseven-Onder ve Sar1, 2012). Bazi ¢aligmalarda hazirlanan egitim programlarmin zorbalik 1076
farkindaligini 6nemli Slgtlide artirdig1 ve 6grencilerin zorbalig1 dnleme becerilerini gelistirdigi
tespit edilmistir (Kutlu, 2020; Kutlu ve Hamiden-Karaca, 2021; Ozbek ve Taneri, 2022). Bu
programlarin ozellikle zorbaligin tanimi, giic dengesizligi ve ¢oziim yollar1 konusunda
cocuklarin farkindalik diizeylerini yiikselttigi goriilmiistiir. Son olarak, teknolojinin 6grenciler
iizerindeki etkisini inceleyen caligmalar, teknoloji bagimliligr ile zorbalik egilimi arasinda
pozitif iligkiler bulundugunu gostermektedir (Demirel, 2022).

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu aragtirma sonucunda, Tiirkiye’de okul oOncesi ve ilkokul diizeyinde gerceklestirilen
caligmalarin akran zorbaligmin yaygin ve ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu ortaya koydugu
anlagilmaktadir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda 6zellikle erkek Ogrencilerin fiziksel ve
sozel zorbalik davranislarini kiz 6grencilere gore daha fazla sergiledigi ve zorbalifa maruz
kalma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum okul 6ncesi donemi kapsayan
caligmalarda oldugu kadar ilkokul diizeyindeki arastirmalarda da benzer bicimde rapor
edilmistir.

Sonuglar ayrica zorbalik davranislarinin ¢ocuklarin yas ve sinif diizeyi arttik¢a ¢esitlendigini
ve Ogrencilerin zorbaliga iliskin kavramsal farkindaliklarinin siif diizeyine gore degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Okul dncesi donemde zorbalikla ilgili farkindalik diigiikken,
ilkokul diizeyinde Ogrencilerin zorbaligt daha net tamimladiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte arastirmalar, fiziksel, sozel ve iligkisel zorbaligin hem okul 6ncesi hem de ilkokul
ortamlarinda yaygin bicimde karsilasilan davranis tiirleri oldugunu gostermektedir.
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Ogretmen, dgrenci ve ebeveyn goriislerine dayali calismalar, akran zorbaliginin aile yapist,
iletisim eksiklikleri, saldirganlik egilimi, sosyal beceri yetersizligi ve diisiik akademik basar1
gibi faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin daha diigilk oldugu, sosyal kaygilarinin arttifi ve okul aidiyetlerinin
zayifladig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum zorbaligin ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri
iizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Arastirmalarda gelistirilen egitim
programlarinin ve okul temelli miidahalelerin 6grencilerin zorbaliga iliskin farkindaliklarini
artirdigi, zorbalig1r 6nleme ve basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Bu baglamda
akran zorbaliginin azaltilmasinda yapilandirilmis farkindalik programlarinin, Ogretmen
egitiminin ve aile katiliminin énemli rol oynadig1 sdylenebilir. Sonug olarak, akran zorbalig1
hem okul oncesi hem de ilkokul diizeyinde cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini olumsuz etkileyen bir problem olup; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerle iliskili
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle akran zorbaligi ile miicadelede ¢ok yonlii, okul
merkezli ve siirdiiriilebilir yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmanin bulgular1 Tiirkiye’de okul oncesi ve ilkokul diizeyinde yapilan ¢aligmalarla
tutarli bir bicimde akran zorbaliginin erken ¢ocukluk déneminden itibaren yaygin bir problem
oldugunu gostermektedir. Aragtirma sonuclar1 erkek 6grencilerin fiziksel ve sozel zorbalik
davranislarin1 kiz 6grencilere gore daha fazla sergiledigini ortaya koymus ve bu bulgu
literatiirde yer alan Uysal ve Dinger (2012), Metin-Aslan (2013) ve Yoriik (2016) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarla desteklenmistir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri, saldirgan
davranisin daha ¢ok erkek ¢ocuklarla iliskilendirilmesi ve oyun davranislarindaki farkliliklar
ile agiklanabilir.

Okul 6ncesi donemde iliskisel ve fiziksel zorbaligin yaygin olugu bulgusu Ozdemir ve Ozyiirek 1077
(2023) calismalariyla paralellik gdstermekte ve erken yaslarda sosyal becerilerin tam olarak
gelismemis olmasi zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Bu noktada

okul 6ncesi kurumlarin sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik programlar: giiclendirmeleri
gerektigi tartisilabilir.

[lkokul diizeyindeki arastirmalar incelendiginde dgrencilerin zorbalik davranislarini yalnizca
simif icinde degil okul bahgesi, koridorlar ve okul yolu gibi ¢esitli ortamlarda sergiledikleri
anlagilmaktadir. Bu bulgu Kutlu (2020) ve Hamurcu (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarla
uyumludur. Bu durum okulda fiziksel denetimin az oldugu alanlarda zorbaligin daha kolay
gerceklestigini gostermektedir. Bu nedenle okul giivenligi ve ndbet sistemi gibi uygulamalarin
gbdzden gecirilmesi 6nemli olabilir.

Okullarda uygulanan akran zorbalig1 farkindalik programlariin 6grenciler lizerindeki olumlu
etkileri Ozbek ve Taneri (2022) ile Kutlu ve Hamiden-Karaca (2021) tarafindan ortaya
konmustur. Mevcut aragtirmanin bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde, yapilandirilmig
egitim programlarinin 6grencilerin zorbaligi tanima, 6nleme ve bas etme becerilerini artirdigi
soylenebilir. Bu nedenle okullarda sistematik olarak uygulanan egitim programlarinin
zorbalikla miicadelede etkili bir arag oldugu tartisilabilir.

Aragtirma sonuglar1 ayrica zorbalia maruz kalan 6grencilerin sosyal kaygilarinin arttigini ve
sosyal becerilerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular Kurt (2019) ile Ozbek
ve Taneri (2023) calismalarinda elde edilen bulgularla paraleldir. Zorbaligin sosyal kaygi ve
Ozgiiven 1tzerindeki giligli etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda okul psikolojik
danigmanlarmin diizenli tarama caligmalar1 yapmasi1 ve risk altindaki G6grencilerle erken
miidahale programlari yiiriitmesi gerektigi tartisilabilir.

Literatiir ayrica zorbaligin ailevi faktorlerle iligkili oldugunu belirtmektedir. Kocuk (2022) ve
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Sar1 ve Demirbag (2019) arastirmalarinda aile i¢i iletisim eksiklikleri, 6fke kontrol sorunlar1 ve
aile i¢i siddetin zorbalik egilimini artirdig1 rapor edilmistir. Bu baglamda okul-aile is birliginin
giiclendirilmesi ve ebeveynlere yonelik farkindalik c¢alismalarinin artirilmasi  6nemli
goriinmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmanin bulgular1 akran zorbaliginin ¢ok boyutlu bir
sorun oldugunu, bireysel, ailesel ve okul temelli faktorlerin zorbaligin ortaya ¢ikisinda rol
oynadigini ve bu sorunun ¢ozliimiinde ¢ok yoOnli miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla egitim kurumlarinda biitiinciil, siirekli ve is birligine dayali bir
yaklasimin zorbalig1 azaltmada kritik 6neme sahip oldugu tartisilabilir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda okul 6ncesi donemde goriilen
davranis problemleri ve akran zorbalig ile ilgili olarak ¢esitli 6neriler sunulabilir:

e Aile Egitimi ve Farkindalik Calismalari: Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, davranis
problemleri ve akran iligkileri konusunda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Ebeveynlere
yonelik seminerler, atdlye calismalari ve rehberlik programlart ile c¢ocuklarin
davranislarini olumlu yonde desteklemeleri saglanabilir.

e Ogretmen Yeterliliklerinin Artirllmasi: Okul 6ncesi gretmenlerinin siif yonetimi,
catisma c¢cOozme ve ¢ocuklarla iletisim becerilerini gelistirecek hizmet i¢i egitimler
diizenlenmelidir. Bu sayede 6gretmenler, davranis problemleri ve zorbalikla daha etkili
bir sekilde bas edebilirler.

e Sosyal ve Duygusal Beceri Egitimi: Cocuklara empati, paylagsma, problem ¢ézme ve
duygusal farkindalik gibi sosyal-duygusal becerilerin kazandirilmasi amaciyla
programlar uygulanabilir. Bu tiir egitimler, davranis problemlerinin ve akran zorbaliginin 1078
onlenmesinde etkili olacaktir.

e Okul Temelli Onleyici Programlar: Okul ortaminda zorbalik ve olumsuz davranislar:
onlemeye yonelik farkindalik programlart uygulanmalidir. Bu programlar hem
ogrencilerin hem de Ogretmenlerin katilimini igermeli ve diizenli araliklarla
giincellenmelidir.

e Teknoloji Kullammmimin Kontrolii ve Egitimi: Ozellikle erken gocukluk déneminde
teknoloji ve internet kullaniminin sinirlanmasi, ¢ocuklarin siber zorbalik ve olumsuz
iceriklerle karsilasma riskini azaltacaktir. Aileler, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimim
gozetmeli ve bilingli kullanim konusunda rehberlik etmelidir.

e Arastirma ve izleme: Okul 6ncesi donemde davranis problemleri ve akran zorbalig1 ile
ilgili uzun doénemli ve nicel-nitel karma arastirmalar yapilmalidir. Bu caligmalar,
uygulanan Onleyici programlarin etkinligini degerlendirmek ve gelistirmek igin
onemlidir.

e Cocuklar Arasi Isbirligi ve Oyun Etkinlikleri: Oyun temelli ve isbirligine dayal
etkinlikler aracilifiyla cocuklarin sosyal iligskilerde olumlu deneyimler kazanmalari
saglanabilir. Bu tiir etkinlikler, ¢cocuklarin akranlariyla olan iletisimini gili¢lendirir ve
zorbalik egilimlerini azaltir.

Psikolojik Destek ve Miidahale: Davranis problemleri veya zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar
icin okul psikolojik danmismanlik hizmetlerinden faydalanmalar1 saglanmalidir. Erken
miidahale, olumsuz etkilerin azaltilmasinda kritik rol oynar.
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