ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BILIMLER DERGiSi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
22.10.2025 20.12.2025

Cocukluk Cag1 Travmalarimin Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati ile iliskisi Uzerine
Bir Derleme

A Review on the Relationship Between Childhood Trauma and Narcissism, Machiavellianism
and Psychopathy

Ceren SURER!, Meryem KARAAZiZ?

!Sorumlu Yazar, Yiikseklisans Ogrencisi, Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi Fakiiltesi / Psikoloji Boliimii, Lefkosa-KKTC, Orcid: 0009 0005 4189-4682

’Dog.Dr., Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Fakiiltesi / Psikoloji
Boliimii, Lefkosa-KKTC, Orcid :0000-0002-0085-612X

Oz

Bu derleme caligmasinin amact ¢ocukluk cagi travmalarinin narsisizm, makyavelizm ve
psikopati ile iliskisinin incelenmesidir. Narsisizm, makyavelizm ve psikopatinin birlesimine
karanlik ticlii adi verilir. Bu amacla ¢ocukluk c¢agi travmalari, narsisizm, makyavelizm ve
psikopatinin tanimlamalarin1 ve Cocukluk c¢agi travmalarmin karanlik iiglityle olan iliskisi
degerlendirilmistir. Cocukluk caginda yasanan travmatik olaylar ileride bireyin kisiliginin
karanlik yonlerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Cocukluk ¢ag1 ve karanlik ti¢lii terimleri her gecen
giin daha sik bir arada incelenmeye baslanmistir. Bu nedenle bu derleme bu alanda yapilan
caligmalar1 barindirdig1 i¢cin 6nem tagimaktadir. Cocukluk ¢aginda yasadigi travmalari olan
geng yetiskinlerde kisilik 6zelliklerinin olumsuz yonde sekillenmesini onlemek i¢in erken
miidahale programlari uygulanmalidir. Ozellikle psikoegitim ve bireysel/danigmanlik temelli
miidahaleler, olas1 uyum sorunlarini azaltmada etkili olabilir. Ulagilan sonuca bakildigi zaman
Cocuklukta yasadigr travmatik durumlarin yetiskinlik doneminde bireyin yasayacagi
problemlerin en aza indirilmesi agisindan bu ¢aligsma biiylik 6nem tagimaktadir.
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psikopati,

Abstract

The aim of this review study is to examine the relationship between childhood traumas and the
traits of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. The combination of these three
personality traits is referred to as the Dark Triad. Within this framework, definitions of
childhood trauma, narcissism, Machiavellianism, and psychopathy are provided, and the
relationship between childhood traumas and the Dark Triad is evaluated. Traumatic experiences
encountered during childhood may later reveal the darker aspects of an individual’s personality.
The concepts of childhood trauma and the Dark Triad have increasingly begun to be examined
together in recent years. Therefore, this review holds significance as it brings together studies
conducted in this field. To prevent the negative shaping of personality traits in young adults
who have experienced childhood traumas, early intervention programs should be implemented.
In particular, psychoeducational and individual or counseling-based interventions can be
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effective in reducing potential maladjustment problems. In conclusion, considering the findings
obtained, this study is of great importance in minimizing the problems that individuals may
experience in adulthood as a result of traumatic events in childhood.

Keywords: Childhood traumas, Dark Triad, Narcissism, Machiavellianism, Psychopathy

GIRIS
Travmanin Tarihcesi

Travmalar, insanlik tarihi boyunca yasamin bir parcasi olmustur. Ancak 18. yiizyila kadar,
travmalarin psikolojik etkileri olmadigina inanilmaktaydi. O donemde psikolojik sorunlarin
temelinde kisinin hastaliklara yatkinlii, zihinsel sorunlar1 veya biyolojik kokenli
rahatsizliklarin yattig1 diistincesi yaygindi. Savaglar sonrasinda bu anlayis degismeye baglamis
ve travmalarin yalnizca fiziksel degil, psikolojik etkilerinin de oldugu gorilmistiir (Wessely,
2005). Ozellikle 1870 yilinda Fransa ve Prusya arasinda gerceklesen savasta, askerlerde savas
sirasinda yasanan olaylar1 yeniden deneyimleme, tepkisizlik ve duygusal ilgisizlik gibi belirtiler
goriilmiis ve ilk kez “Travmatik Nevroz” tanis1 konmustur. Birinci ve ikinci Diinya Savaslari
sonrasinda da benzer gozlemler yapilmis ve “Savas Nevrozu” olarak tanimlanmistir (Oktay,
2016).

1941 yilinda Coconat Grove gece kuliiblinde ¢ikan yangin sonrasi travma kaynakli semptomlar
gbzlenmis ve bu durum DSM-I’de yer almistir (Karal, 2022). Ruppert (2014) travmayz,
yaralanma ve zarar gorme olarak tanimlamis; bireyin biligsel, duygusal, fiziksel ve psikolojik

gelisim alanlarinda engellenmesini ve duraksamasini ifade etmistir. 19. yiizyilda tip sozliigline

de giren travma, Tiirkge sozliiklerde hem doku veya organ zararina yol acan yaralanma hem de
psikolojik ve fiziksel yaralanmaya sebep olan yasant1 olarak tanimlanmistir (Parman, 2017). 1013
Kisaca, travma bireyin ruhsal yapisini ve bedensel biitlinliiglinii 6nemli 6lgiide etkileyen
durumlar olarak agiklanabilir.

Cocukluk Cag Travmalar

Travmatik deneyimler yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilse de, cocukluk caginda yasanan
travmalar birey acisindan daha yikici etkilere sahiptir. Cocugun 0—-18 yas arasinda, saglhigini
veya giivenligini tehdit eden olumsuz deneyimlere maruz kalmasi, ¢ocukluk cagi travmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir travmalar, bireyin ¢ocukluk doneminde karsilastigl ve yogun
ac1 verici olaylar1 kapsamaktadir (Oztiirk, 2011). Cocugun ilk sosyal iliskilerini kurdugu anne,
baba, kardes veya bakim veren kisiler, kimi zaman gelisimini olumsuz etkileyebilecek
davranislarda bulunabilmektedir. Bu davranislar; duygusal, fiziksel ya da psikolojik acidan
zarar verici cezalar, cinsel istismar, fiziksel saldirilar ya da cocugun bakim, beslenme ve egitim
ihtiyaclarinin ihmal edilmesi seklinde goriilebilmektedir. Boyle durumlar, ¢cocugun giivenligini
tehlikeye atarak psikolojik, duygusal, sosyal, fiziksel ve cinsel agidan kalici zararlar
dogurabilmektedir. Cocuklukta yasanan travmalar yalnizca o donemde degil, yetiskinlikte de
etkilerini stirdiirebilmekte veya yeniden ortaya ¢ikabilmektedir (Lamont, 2010).

Erken yasta karsilasilan olumsuz deneyimler, bireyde olumsuz bilissel semalarin gelismesine
yol agabilmekte ve bu semalarin yetiskinlikte devam etmesi, ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari tarih boyunca oldukc¢a yaygin
olmasina karsin, konuya yonelik bilimsel arastirmalar daha ¢ok son yillarda hiz kazanmistir.
Cocukluk donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisiminde kritik bir siiregtir. Bu
donemde maruz kalinan istismar veya ihmal, yasam boyu siirebilecek ruhsal, sosyal ve fiziksel
sonuclara yol agabilmektedir. Literatiirde istismar ve ihmal tiirleri genellikle dort ana baglik
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altinda incelenmektedir: fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal (Karal,
2022).

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢cocugun ebeveyn, bakici veya otorite figiirleri tarafindan kasten zarar verici
davraniglara maruz birakilmasidir. Buna vurma, tekmeleme, yakma, sarsma veya fiziksel aciya
yol acacak diger davranislar dahildir. Fiziksel istismar, yalnizca goriiniir yaralanmalarla siirl
olmayip, ¢ocugun gelisim siirecinde giivenlik algisim1 da zedelemektedir (World Health
Organization, 2020).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun siirekli olarak kiiglimsenmesi, tehdit edilmesi, yok sayilmasi veya
sevgiden mahrum birakilmasi seklinde ortaya ¢ikar. Cocugun benlik saygisini zedeleyen bu tiir
istismar, uzun vadede anksiyete bozukluklari, depresyon ve baglanma sorunlar ile
iligkilendirilmektedir (Glaser, 2011).

Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢cocugun rizasi1 veya gelisimsel kapasitesi disinda cinsel davraniglara maruz
birakilmasidir. Bu kapsamda fiziksel temas iceren ya da ¢ocugun cinsel igeriklere maruz
birakilmasi gibi temas igermeyen davranislar da degerlendirilir. Cocukluk ¢agi cinsel istismari,
bireyin yagam boyu ruhsal travmalar yagamasina neden olabilmektedir (Finkelhor, 2009).

Duygusal Ihmal

Ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin (beslenme, barinma, saglik, egitim ve duygusal destek)
sistematik olarak karsilanmamasi durumudur. Thmale maruz kalan ¢ocuklarda gelisimsel
gecikmeler, 6grenme giigliikleri ve sosyal uyum problemleri sik¢a goriilmektedir (Dubowitz, 1014
2013).

Epidemiyoloji

Cocukluk ¢agi travmalari, diinya genelinde oldukga sik goriilen, bireylerin yasam boyu sosyal
ve bedensel islevselliklerini etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) raporlarina gore her y1l milyonlarca ¢ocuk duygusal, fiziksel
ya da cinsel istismara maruz kalmaktadir. Epidemiyolojik veriler, diinya ¢apinda ¢ocuklarin
yaklasik %20’sinin duygusal istismar, %25 inin fiziksel istismar ve %10 unun cinsel istismar
yasadigini ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalar, thmalin istismardan daha yaygin
oldugunu ve ozellikle diisiik sosyoekonomik kosullara sahip aileler veya toplumlarda bu
oranlarin arttigin1 gostermektedir (World Health Organization, 2020).

Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalar da benzer sonuglara igaret etmektedir. Farkli 6rneklemlerle
gergeklestirilen ¢alismalarda, ¢cocuklarin %30-40’1nin yagamlarinin herhangi bir doneminde en
az bir tiir ihmal veya istismara maruz kaldig1 saptanmustir. Istismar tiirleri arasinda duygusal
istismar en yaygin bi¢im olarak 6ne cikarken, cinsel istismar daha diisiik oranda goriilmesine
ragmen bireyler iizerinde en agir ruhsal sonuclara yol agmaktadir. Caligmalarda dikkat ¢eken
bir diger bulgu ise yasam alanlarinin da etkili oldugudur. Ozellikle kirsal bdlgelerde yasayan
cocuklarin, kentsel bolgelerde yasayanlara kiyasla daha yliksek oranda ihmal yasadigi, bunun
da sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitimi ve aile yapisi gibi faktorlerle iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Colakkadioglu, 2018).

Etiyoloji

Gelisimsel siirecleri sekillendiren en Onemli risk faktorlerinden biri c¢ocukluk c¢agi
travmalaridir. Travmalarin etiyolojisi, ¢evresel, genetik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle
aciklanabilir. Aile i¢i ihmal, siddet, istismar, ekonomik giicliikler, sosyal destek eksikligi ve
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ebeveyn kaybi, ¢ocuklarda travmatik yasantilarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan baslica
unsurlar arasinda yer almaktadir (Cicchetti, 2005).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin, bireyin kisilik gelisimi lizerinde kalic1 etkiler
biraktig1 ve yetigkinlikte psikolojik islevselligi dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Bu tiir
olumsuz deneyimler giivenli baglanmanin olusumunu engelleyerek giivensizlik, duygusal
diizenleme sorunlar1 ve kisileraras: iligkilerde zorluklara yol agabilmekte; bu da ilerleyen
donemlerde olumsuz kisilik 6zelliklerinin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Widom,
2000).

Kisilik

Kisilik kavrami, uzun yillardir psikolojinin temel inceleme alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Kisiligi aciklamak amaciyla farkli déonemlerde pek ¢ok kuram gelistirilmistir.
Kisilik, soyut bir yap1 olarak tutarli davranis oriintiilerini kapsar ve bireyleri birbirinden ayiran
ozellikleri ifade eder (Okray, 2020). Kisiligin belirli 6zelliklerden olustugunu ilk kez
tanimlayan kuramcilardan biri G.W. Allport’tur. Allport, kisiligi bireyin belirli egilimleri
dogrultusunda c¢esitli durumlara benzer tepkiler verme bi¢imi olarak ele almistir. Ayrica
Allport’a gore kisilik, bireyin algilarin1 sekillendirmekte, davraniglarini yonlendirmekte ve
motivasyon kaynaklarindan biri olarak islev gérmektedir (Miiezzin & Okray, 2021).

Kisilik psikolojisi kavraminin; klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve orgiitsel psikoloji gibi farkli
alanlarda giderek daha fazla ilgi gordiigii belirtilmektedir (Campbell & Miller, 2011). Orgiitsel
psikoloji ¢aligmalarinda kisilik genellikle normal 6zellikler iizerinden incelenmis, bu durum
cikarcilik, bencillik ve manipiilasyon gibi karanlik yonlerin ele alinmasini sinirlandirmistir.

Ancak bu smrliligin fark edilmesiyle birlikte, 2010’lu yillardan itibaren diinya genelinde
kisiligin olumsuz yonleri de arastirmalara dahil edilmistir. Tiirkiye’de ise bu konuda yapilan
caligmalar, kaynaklarin azlig1 nedeniyle sinirli kalmistir. Bu baglamda narsisizm, makyavelizm 1015
ve psikopatinin bir arada ele alinarak incelenmesi énem tasimaktadir (Ozsoy & Ardig, 2021).

Karanhk I"Jg:lii

Karanlik Uglii (Dark Triad) kavrami, Paulhus ve Williams tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Bu kavram, kisiligin karanlik yoniinii temsil eden {i¢ bileseni; subklinik
narsisizm, makyavelizm ve subklinik psikopati olarak ele alir. Bu ii¢ 6zellik, sorumsuzluk ve
uyumsuzluk boyutlarinda benzerlik gosterir ve psikoloji alaninda biiylik ilgi gérmiistiir
(Furnham vd., 2013). Karanlik {igliide yer alan bu kisilik 6zellikleri; manipiilasyon ve kontrol,
empati eksikligi, bencillik ve kendine diiskiinliik, diisiik ahlaki degerler ve yliksek gii¢ arzusu
gibi ortak Ozelliklerle tanimlanir. Bireyin davranislarinda kotii niyetli olarak gézlemlenen bu
ii¢ ozellik, klinik boyuta ulagsmayan narsisizm, makyavelizm ve psikopatiyi kapsar (Ata, 2023).

Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri tasiyan bireyler, art niyetli ve ¢ikarcit davranislar, duygusal
sogukluk, iki yizliilik, kendini 6n plana ¢ikarma ve saldirganlik sergileyebilir (Paulhus &
Delroy, 2009). Bu kisiler ayn1 zamanda heyecan arama, diirtiisel hareket etme ve 6znel
cikarlarin1 gozetme egilimindedir (Jones, 2009). Uzun vadede, bu 6zellikler bireye olumsuz
etkiler yaratabilir (Kaiser, 2015). Kendi ¢ikarlari i¢in etik ve toplumsal kurallar1 ihlal eden bu
bireyler, yalan sdyleme, aldatma ve zorbalik gibi davranislar sergileyebilir (Comert, 2020;
Temelli, 2021).

Narsisizm

Narsisizm, belirli bir diizeyde oldugunda normal bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir
ve buna normal narsisizm denir. Normal narsisizmde bireyin 6zgiiveni ve kisisel farkindalig
yiiksektir; olumsuz elestiriler benlik saygisini fazla etkilemez. Patolojik diizeye ulastiginda ise
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narsisizm, kisinin ¢ikarlar1 ugruna yalan sdylemesine ve elestirilere tahammiilsiiz olmasina
neden olabilir (Akgiin, 2019).

Narsisizm 6zellikleri tasiyan bireyler, kendilerini bagkalarindan iistiin gorerek baskalarini kendi
c¢ikarlari i¢in kullanir. Bu kisiler, ¢evrelerinden kendilerine yiliksek deger verilmesini bekler
(Karaaziz & Atak, 2013). Narsisizm terimi, Yunan mitolojisindeki Narkissos efsanesinden
tiiretilmistir. Narkissos, suya egildiginde kendi yansimasina asik olmus ve 6liimiine yol acan
davraniglar sergilemistir (Turan, 2022). Tirk Dil Kurumu’nda narsisizm, “6zseverlik” olarak
tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, 2025). Freud, narsisizmi bedenine odaklanma ve
tatmin saglama olarak tanimlamis, bu bireylerin asir1 ilgi ve begenilme arzusu tasidigini
belirtmistir (Freud, 2014; Koroglu, 2011). DSM-5 dlgiitlerine gore narsist kisilik ozellikleri;
biiyiiklenme, kiskanglik, kendini begenmislik, bagkalarini kullanma ve saygisiz tutumlar olarak
siralanabilir (Koroglu).

Makyavelizm

Makyavelizm kavrami, Niccold Machiavelli’nin diisiincelerine dayanir. Christe ve Geis (1970),
Machiavelli’nin “Hiikiimdar” kitabinda vurguladig: stratejilerin bireysel farkliliklarla uyumlu
oldugunu ve bu o6zelliklerin makyavelizm olarak adlandirilabilecegini belirtmistir. Mach-IV
dlgegi, makyavelizmi dlgmek icin uluslararasi alanda kullanilan bir aractir (Ozsoy & Ardig,
2021).

Makyavelizm, amaca ulagmak i¢in her yolun miibah oldugunu savunur. Makyavelist bireyler,
cikarlarini en {ist seviyeye tasimak amactyla yalan sdyleyebilir, insanlari manipiile edebilir ve
olasi1 ¢atigmalardan kacinabilirler. insan dogasina giivenilmez ve tehlikeli bir yaklasim sergiler,
sir saklama ve bilgiyi kontrol etme egilimindedir. Bu bireyler kisisel menfaatler dogrultusunda
manipiilasyon yapabilir ve bencil davraniglar gosterebilir (Paulhus & Delroy, 2009; Yildiz,

2021). 1016

Psikopati

Psikopati, duygusal yoksunluk, antisosyal davranis ve suca yatkinlik ile karakterize edilen bir
kisilik bozuklugudur. McCord (1964), psikopatiyi diger insanlarla kalici duygusal bag
kuramayan, asosyal, saldirgan ve diirtlisel bireyler olarak tanimlamistir. Hare (2003) ise
psikopatik ozellikleri 20 tanisal 6zellik lizerinden incelemistir. Psikopat bireyler duygusal
olarak si1g, benmerkezci, manipiilatif, antisosyal ve dengesizdir. Psikopati, diger antisosyal
bozukluklardan daha ciddi ve kalic1 duygusal sorunlar igerir (Griffiths, 2017).

Toplumda Karanhk Ucliiniin Yeri

Karanlik ti¢lii olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri (narsisizm, makyavelizm ve psikopati),
toplumda klinik diizeyde bir bozukluk olarak goriilmemekle birlikte belirli oranlarda
gozlenmekte ve is yasami, sosyal uyum ile kisilerarasi iligkiler iizerinde kayda deger etkiler
olusturmaktadir (Paulhus, 2002). Yapilan arastirmalar, narsisistik egilimlerin toplumun
yaklasik %6-10’unda, makyavelist egilimlerin %10-15 araliginda ve psikopatik egilimlerin ise
niifusun yaklasik %1’ inde goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu oranlar klinik patoloji diizeyine
ulagsmasa da, toplumsal islevsellik agisindan 6nemli riskler barindirmaktadir (Webster vd.,
2009).

Cinsiyet Farkhiliklar

Alan yazindaki bulgular, bu kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilik gosterebildigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarda narsisistik egilimlerin daha yaygin oldugu, erkeklerde ise psikopatik
ozelliklerin daha yiiksek oranlarda goriildiigii bildirilmektedir. Ayrica kiiltiirel baglamin da
onemli bir belirleyici oldugu vurgulanmakta; bireyci kiiltiirlerde narsisistik, kolektivist
kiiltiirlerde ise makyavelist egilimlerin daha sik gézlemlendigi rapor edilmektedir. Tiirkiye’de
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gergeklestirilen bir ¢calismada, geng yetiskinlerde karanlik ticlii 6zelliklerinin belirli diizeylerde
bulundugu ve ozellikle iiniversite Ogrencileri arasinda narsisistik egilimlerin gorece daha
yaygin oldugu saptanmistir (Stoltenborgh, 2015).

Karanlik Uclii Etiyolojisi

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin etiyolojisi incelendiginde, ¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir (Furnham vd., 2013). Narsisistik
egilimlerin reddedilme, elestirilme veya duygusal ihmale; makyavelist egilimlerin giivensiz
baglanma ve 0grenilmis manipiilatif davranislara; psikopatik egilimlerin ise siklikla ihmal,
istismar ve travmatik ¢evresel kosullara bagli olarak gelistigi belirtilmektedir (Campbell, 2011).

Dolayistyla, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile karanlik Gi¢lii kisilik 6zelliklerinin gelisiminde ortak
bir temel olarak erken yasantilarin ve cevresel kosullarin etkisi 6ne c¢ikmaktadir. Bu
perspektiften bakildiginda, ¢cocukluk donemi travmalar1 yalnizca bireysel gelisim agisindan
degil, ayn1 zamanda kisilik yapilanmalar1 ve toplumsal uyum baglaminda da kritik bir etiyolojik
unsur olarak degerlendirilmektedir (Jonason, 2010).

Ilgili Aragtirmalar

Son on yilda, kisilik 6zelliklerinin karanlik yonlerine iliskin arastirmalarda belirgin bir artis
gbzlenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalardan biri, Taylor J. Vossen ve arkadaslar
tarafindan gerceklestirilmistir. 661 katilimci tizerinde yiiriitiilen aragtirmada, karanlik tglii ile
B kiimesi kisilik bozukluklar1 (antisosyal, borderline, histrionik ve narsisistik) arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bulgular, tiim kisilik bozukluklariyla karanlik ti¢lii 6zellikleri arasinda
pozitif iligkiler bulundugunu ve her bir bozukluk i¢in en az bir karanlik ii¢lii 6zelliginin anlamli
katki sundugunu ortaya koymustur. Ayrica, karanlik iiclii 6zelliklerinin birbirleriyle genellikle
pozitif yonde iliskili oldugu ve bu korelasyonlarin 0,20 ile 0,60 arasinda degistigi belirlenmistir.
Calismanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusu ise erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek puan
almig olmasidir. Bu tiir aragtirmalar, mevcut kisilik bozuklugu patolojilerinin altinda yatan
boyutsal 0Ozelliklerin anlasilmasina katkida bulunmakta ve yeni tant modellerinin
gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Vossen vd., 2017).
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Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalar da bu alana 6nemli katkilar saglamistir. Ornegin, 2012 yilinda
gerceklestirilen bir arastirmada Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi'nin (CTQ) Tiirkce
uyarlamasmin gecgerlik ve gilivenirligi incelenmis; Olgegin giivenilir bulundugu ve i¢
tutarliliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu g¢alisma, sonraki arastirmalar igin
metodolojik agidan énemli bir referans niteligi tasimaktadir (Sar & Oztiirk, 2012). Benzer
sekilde, 2018 yilinda Kisa Karanlik Uglii Olgegi’nin (SD3) Tiirkge uyarlamasi yapilmis ve
Olcegin gecerli dayanaklara sahip oldugu gosterilmistir. Tiirk¢e versiyonlarin kullanimi, sonraki
caligmalarin metodolojik giivenirligini artirmis ve literatiire onemli katkilar sunmustur (Ermis,
2018).

Bu baglamda Jin ve arkadaglar1 (2020), iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri bir
calismada, cocukluk ihmali ile “kétiiciil yaraticilik™ arasindaki iliskide karanlik {i¢liiniin kismi
aracilik rolii oynadigini ortaya koymustur. Carvalho ve Melo (2022) tarafindan gergeklestirilen
meta-analiz ise olumsuz erken yasantilarin kisilik Oriintiilerini sekillendirdigini gostermistir.
Calisma, psikopati ile duygusal/fiziksel istismar ve ihmal arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler
bulundugunu rapor ederek, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve travmalarin yetigkinlikte
olumsuz yansimalar1 olabilecegini ortaya koymustur.

Benzer sekilde Li, Ng ve Wong (2023), cocuklukta yasanan kotii muamelenin 6zellikle kirilgan
narsisizm ile gliglii bi¢cimde iligkili oldugunu; grandiyéz narsisizm ile ise daha zayif ancak
anlamli bir iligki bulundugunu bildirmistir. Bu bulgular, ¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin narsisizmin farkli boyutlar1 iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Narsisizm,
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karanlik ti¢lii icerisinde en sik karsilagilan ve bireyin hem kendisine hem de ¢evresine zarar
verme potansiyeliyle dikkat ¢ceken bir kisilik 6zelligidir (Li & Wong, 2023).

Tiirkiye’de yiiriitiilen giincel bir ¢alismada ise Cakmak Tolan (2023), Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi (CTQ) ve Kisa Karanlik Uclii (SD3) envanterlerini kullanarak, ¢ocukluk
travmalari ile karanlik {i¢lii arasindaki iliskileri incelemistir. Bulgular, bu kisilik 6zelliklerinin
cocukluk travmalariyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve karanlik {igliiniin obsesif inanislar
iizerinde kismi aracilik rolii oynadigini ortaya koymustur. Ayrica, CTQ ve SD3 puanlari
arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Genel olarak, bu arastirmalar karanlik ti¢lii ile ¢ocukluk donemi travmalar1 arasinda giigli
iliskiler oldugunu ortaya koymakta ve kisilik bozukluklarinin anlagilmasinda énemli ipuglari
sunmaktadir.

Sonu¢

Calismanin konusu olan ¢ocukluk ¢agi ve karanlik tiglii terimleri gegmise gore giiniimiizde
daha sik ele alinmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde
sinirli sayida ¢aligma karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari, narsisizm,
makyavelizm ve psikopati ile ilgili yapilan arastirmalar ele alinmistir. Bireyin erken yasta
yasamis oldugu olumsuz deneyimlerin yetiskinlik doneminde karanlik kisilik 6zellikleriyle
(narsisizm, makyavelizm, psikopati) olan iligkisini ele alarak, pratik ve kuramsal diizeyde
katkilar sunmay1 amaglamistir. Yapilan Cocukluk ¢aginda yasanmis olan travmalar ve karanlik
ticlii arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir. Yapilan birgok ¢alisma sonucunda, o donem de
(cocukluk ¢agi1) kisinin maruz kaldig: istismar, ihmal ve buna benzer durumlarin bireyin
yetiskinlikteki doneminde kalic1 izler birakabildigi tespitini gozler 6niline koymustur (Koéroglu,
2011). Bunun yaninda ¢ocukluk caginda yasanilan travmalar ve karanlik {iclii (narsisizm,
makyavelizm ve psikopati) egilimleri ile iligkisine yonelik ¢aligmalarda sinirli oldugu
gorilmektedir (Furnham vd., 2013).
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Yapilan arastirmalarin sonucunda; cocukluk cagi travmalari, narsisizm, makyavelizm ve
psikopati ile anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Oneri

Universite dgrencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalarmin uzun vadeli etkilerini dikkate alan ruh
saglig1 taramalar1 yayginlastirilmalidir. Bu taramalarda yalnizeca depresyon ve kaygi belirtileri
degil, ayn1 zamanda narsisizm, makyavelizm ve psikopati egilimleri de degerlendirilmelidir.
Travma ile karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin nedenselligini daha net ortaya
koyabilmek i¢in boylamsal arastirmalar yapilmalidir.
Nicel bulgularin yani sira, nitel arastirmalarla 6grencilerin travma deneyimlerini ve kisilik
gelisim siireclerini derinlemesine anlamaya yonelik ¢alismalar 6nerilmektedir.
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