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Ozet

Bu galigma, 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis randomize kontrollii deneysel ¢alismalarin
meta-analizi yoluyla Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) tedavisinde Diyalektik Davranis
Terapisi’nin (DBT) etkinligini sistematik olarak degerlendirmektedir. DBT, BKB’nin temel
belirtileri olan duygusal diizensizlik, kendine zarar verme davranislari, intihar riski ve sosyal
islevsellik problemlerine yonelik gelistirilmis, kanit temelli bir terapi modeli olarak kabul
gormektedir. Analizler, DBT uygulanan gruplarda duygusal diizenleme becerilerinde ve diirtii
kontroliinde anlamli iyilesmeler oldugunu gostermis; 6zellikle kendine zarar verme ve intihar
girisimleri sikliinda belirgin azalmalar saptanmistir. Sosyal islevsellik ve yasam kalitesine
yonelik 6lgiimler de tedavi grubunda pozitif degisiklikler ortaya koymus, bu da DBT nin sadece
semptomatik iyilesme saglamanin 6tesinde, bireylerin toplumsal uyum ve yasam doyumunu
artirmada kapsaml1 bir psikososyal iyilesme modeli sundugunu gostermektedir. Demografik
degiskenler ve tedavi siiresi gibi faktorlerin etkinlik iizerindeki etkisi anlamli bulunmazken,
metodolojik  heterojenlik  ve  Orneklem  farkhiliklar1  gibi  smirlhiliklar  sonuglarin
genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Sonu¢ olarak, elde edilen bulgular DBT’nin BKB
tedavisinde giivenilir ve etkili bir yontem oldugunu giiclii bicimde desteklemekte olup,
terapinin klinik uygulamalarda 6ncelikli tedavi secenegi olarak benimsenmesi dnerilmektedir;
ayrica, gelecekte yapilacak arastirmalarin tedavi mekanizmalarin1 daha ayrintili incelemesi ve
uzun donemli etkinlik degerlendirmelerine odaklanmasi gerekmektedir.
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Abstract

This review aims to examine the effectiveness of Dialectical Behavior Therapy (DBT) in
individuals diagnosed with Borderline Personality Disorder (BPD) using a meta-analysis based
on randomized controlled trials. BPD is a complex mental health disorder characterized by
emotional volatility, impulsive behaviors, self-harm, and impairments in psychosocial
functioning. In this context, eligible studies published between 2013 and 2023 were reviewed
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and the effect of DBT on these symptoms was evaluated. The findings indicate that DBT
provides significant improvements in emotional regulation, impulse control, and general
functioning, as well as a significant reduction in self-harming behaviors and suicide attempts.
Subgroup analyses revealed that these effects persisted regardless of demographic variables
such as age, gender, and duration of treatment. The results support DBT as an effective and
reliable approach in the treatment of BPD, suggesting the need to expand this therapy method
into clinical practice, increase training programs for mental health professionals, and encourage
local research within a cultural context.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Dialectical Behavior Therapy, Meta-Analysis,
Emotion Regulation, Randomized Controlled Trials, Psychosocial Functioning

GIRIS

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), bireyin benlik algisinda, duygudurum diizenlemesinde
ve kisilerarasi iligkilerde stireklilik gosteren dengesizliklerle tanimlanan, klinik yonetimi
oldukga gii¢ olan bir kisilik bozuklugudur (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Bu bozukluga sahip bireylerde genellikle diirtiisel davranislar, yogun terk edilme korkusu,
kendine zarar verme egilimleri, kronik bosluk duygulari1 ve duygusal istikrarsizlik gibi belirtiler
yaygin bigimde goriilmektedir (Selby & Joiner, 2009; Stiglmayr ve ark., 2005). BKB, genellikle
ergenlikte ya da erken erigkinlikte baglamakta ve tedavi edilmedigi takdirde uzun siireli bir seyir

izleyerek bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligini ciddi sekilde bozmaktadir
(Zanarini ve ark., 2012; Gunderson ve ark., 2018).

Geleneksel psikodinamik veya destekleyici psikoterapilerin bu bozukluk tizerindeki sinirh
etkililigi, daha yapilandirilmis ve biligsel-davranigg1 temelli yaklasimlara olan ilgiyi artirmistir
(Paris, 2007; Bateman & Fonagy, 2008). Bu baglamda gelistirilen Diyalektik Davranis Terapisi
(Dialectical Behavior Therapy [DBT]), ozellikle intihar egilimi ve kendine zarar verme
davranislart olan BKB hastalarinda umut vadeden sonuglar ortaya koymustur (Linehan, 1993;
Linehan ve ark., 2006). DBT, bireyin hem duygusal regiilasyon becerilerini artirmay1 hem de
diirtiisel davranmiglarini azaltmayr hedefleyen, davranigsal, bilissel ve diyalektik ilkeleri
harmanlayan ¢ok bilesenli bir teraptik modeldir (Neacsiu ve ark., 2010).
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Terapide mindfulness (bilingli farkindalik), kisilerarasi beceriler, sikintiya tahammiil ve duygu
diizenleme olmak tizere dort temel modiil lizerinde ¢alisilmaktadir (Linehan, 1993; Bohus ve
ark., 2021). DBT'nin etkinligi ilizerine yapilan klinik arastirmalar, bu terapotik yaklagimin
semptom siddetini azalttigini, intihar ve kendine zarar verme oranlarini diislirdiigiinii ve genel
psikososyal islevselligi anlamli bi¢cimde artirdigini ortaya koymaktadir (Koons ve ark., 2001;
Stoffers ve ark., 2012; Rizvi ve ark., 2013).

Bununla birlikte, bu etkiler genellikle bireysel calismalar {izerinden degerlendirilmis olup, daha
biitlinctil bir degerlendirme i¢in sistematik derlemelere ve meta-analizlere ihtiyag
duyulmaktadir (Cristea ve ark., 2017). Bu ¢alisma, Diyalektik Davranig Terapisi’nin Borderline
Kisilik Bozuklugu tizerindeki etkililigini, randomize kontrollii ¢aligmalar temelinde ele alarak,
cesitli kiiltiirel ve klinik orneklemlerdeki sonuglart karsilagtirmali olarak degerlendirmeyi
amaclamaktadir (Stepp ve ark., 2016; Valentine ve ark., 2020). Elde edilecek veriler, hem ruh
saglig1 uzmanlar1 hem de saglik politikalar1 gelistiriciler agisindan 6nemli kanitlar sunacaktir.

Problem Durumu

Borderline Kisilik Bozuklugu, toplumun yaklasik %1-2’sinde goriilen ancak saglik hizmetleri
kullanim orani ¢ok daha yiiksek olan, islevsellik iizerinde ciddi etkiler yaratan psikiyatrik bir
bozukluktur (Leichsenring ve ark., 2011; Trull ve ark., 2010). Duygusal dengesizlik, diirti
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kontrol zorluklari, kisileraras1 iligkilerde istikrarsizlik ve yogun bosluk duygulari gibi
semptomlar bu bireylerde yaygin bicimde goriilmekte, yasam kalitesi ciddi bicimde
diismektedir (Links ve ark., 1999; Lieb ve ark., 2004). Bu bireylerde intihar girisimleri %70’in
iizerinde, intiharla 6liim riski ise yaklasik %10 oranindadir (Black ve ark., 2004).

Geleneksel psikoterapilerin bu semptomlar {izerinde sinirh etkili olmasi, BKB’ye yonelik daha
yapilandirilmis ve kanita dayali terap6tik miidahalelerin gerekliligini ortaya koymustur (Paris,
2005; Clarkin ve ark., 2007). DBT bu ihtiya¢ dogrultusunda gelistirilmis ve 6zellikle kendine
zarar verme davraniglari, duygusal regiilasyon problemleri ve sosyal islevsellik alanlarinda
onemli gelismeler sagladig1 gosterilmistir (McMain ve ark., 2009; Priebe ve ark., 2012).

Ancak DBT'nin etkililigine dair mevcut literatiir, cogunlukla kiigiik 6rneklemlerle ytiriitiilen
bireysel calismalar temelinde sekillenmektedir (Feigenbaum ve ark., 2012). Bu durum,
uygulayicilar ve politika yapicilar agisindan genel gecer ¢ikarimlar iiretmeyi zorlastirmaktadir.
Bu nedenle, sistematik bir derleme ve meta-analizle DBT'nin terapétik etkilerinin daha objektif
ve biitiinciil sekilde incelenmesi gerekmektedir (Storebo ve ark., 2020).

Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin temel amaci, Diyalektik Davranis Terapisi’nin (DBT), Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) tanis1 almis bireylerde ne dl¢iide etkili oldugunu sistematik bicimde ortaya
koymaktir. Ozellikle duygusal diizenleme, diirtiisel davranislarin kontrolii, kendine zarar verme
egilimlerinin azaltilmast ve genel psikososyal islevsellik gibi alanlarda DBT'nin miidahale
giiciinii degerlendirmek hedeflenmektedir. Bu kapsamda, randomize kontrollii deneysel
aragtirmalardan elde edilen veriler meta-analiz yontemiyle biitiinlestirilerek DBT'nin terapotik
etkisi nicel olarak analiz edilmis ve klinik uygulamalar acisindan genel gecer cikarimlar

sunulmustur.
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Arastirmanin Onemi

Borderline Kisilik Bozuklugu’nun hem bireyler hem de saglik sistemleri lizerinde yarattigi
ciddi yiik gz oniine alindiginda, bu bozukluga yonelik kanita dayali tedavi yaklasimlarinin
degerlendirilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu c¢alismanin 6nemi, DBT'nin etkililigini
yalnizca bireysel arastirmalar diizeyinde degil, biitiinsel ve karsilastirmali bir perspektifle
sunmasidir. Elde edilecek bulgular, ruh saglig: profesyonelleri i¢in uygulamaya rehberlik edici
nitelikte olup, tedavi silirecinde dogru miidahale stratejilerinin belirlenmesine katki
saglayacaktir. Ayrica, DBT nin farkl kiiltiirel ve demografik gruplarda da gegerliligini test
ederek literatiire 6zgiin bir katki sunmas1 beklenmektedir.

Simirhliklar

Bu calismanin bazi sinirhiliklart meveuttur. lk olarak, meta-analize dahil edilen calismalarin
yalnizca Ingilizce dilinde yayrmlanmis olmasi, diger dillerdeki potansiyel verilerin disarida
birakilmasina yol agmistir. Ayrica, segilen ¢caligmalarin yalnizca randomize kontrollii deneysel
arastirmalarla sinirli tutulmasi, daha genis 6lgekli gozlemsel veya karma yontemli ¢aligmalarin
kapsam dis1 kalmasina neden olmustur. Bununla birlikte, ¢alismalarda kullanilan 6lgiim
araclarinin cesitliligi ve metodolojik farkliliklar, etki biiyiikliigii analizinde varyans yaratmig
olabilir. Yayimlanmamis calismalarin dahil edilememesi de olasi yayin yanhiligi riskini
artirmaktadir.
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YONTEM
Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda, sistematik inceleme ve meta-analiz ¢alismalarinda rapor kalitesini
yiikseltmek i¢in olusturulan PRISMA yonergeleri dogrultusunda bir akis semasi uygulanmustir.
Literatiirde PRISMA yonergelerinin kullanimiyla, sistematik derlemelerde raporlamanin daha
seffaf ve yapilandirilmis hale geldigi gosterilmistir (Moher ve ark., 2009).Bu nedenle, ¢alisma
kapsaminda 2013-2023 yillar1 arasinda yiiriitilen ¢aligmalar taranmistir. Bu baglamda iki
arastirmact 2013-2023 yillar1 arasinda, Google Akademik, PubMed, APA PsycNet, DOAJ,
CORE, OpenAlex ve ResearchGate veri tabaninda Yayinlanmis arastirmalari ayri ayri
incelemislerdir. Bu veri tabaninin tercih edilme sebebi esasen psikoloji alaninda yogunlasmasi,
yaymlarin herkes tarafindan erisilebilir olmasi ve genelde yiiksek etki faktoriine sahip dergileri
barindirmasidir.

Bu baglamda, bu c¢alismada yer alan arastirmalarin igerik gegerliligi sunabilecegi
diisiiniilmektedir. Bahsi gegen veri tabanlar1 "Borderline Kisilik Bozuklugu" ve "Diyalektik
Davranig Terapisi" Anahtar kelimelerle taranmis ve toplamda 2240 calisma basligi ile 6zetleri
iizerinden degerlendirilmistir. Ilerleyen siiregte, aym calismalardan bazilar1 ¢ikarilip geriye
kalan ¢aligmalarin tam metinleri incelenmis ve dahil edilme kosullar1 belirlenmistir. Dahil etme
kosullar1 asagidaki gibidir:

Calisma, Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde kullanilan Diyalektik davranis terapi
yontemi incelemistir

Calisma, meta-analiz i¢in gerekli olan korelasyon katsayisi ve Orneklem biiyiikligi gibi
istatistiksel bilgileri icermektedir. 936

Calisma, ortalama (M) , standart sapma (SD), 6rneklem biiyiikliigii (n), p degeri, t veya F test
sonuglar1 gibi yeterli nicel veriler icermektedir.

Calisma, yayin dili, aragtirma alani, orneklem oOzellikleri ve yil degiskeni hakkinda bilgi
icermektedir.

Belirtilen dahil etme kriterlerini karsilayan on yedi calisma belirlenmis ve arastirma, bu 17
caligmadan elde edilen bilgiler kullanilarak yiiriitilmiistiir. Caligmanin tarama siirecini seffaf
hale getirmek amaciyla, PRISMA tarafindan onerilen akis semasi Tablo 1'de sunulmustur
(PRISMA, 2009)
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Nicel senteze (meta-analiz) dahil edilen calismalar

®  Tam metin erisilebilen, licretsiz, dogrudan BPD ve
DBT igeren, randomize kontrolli makaleler
n=17
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Tablo 1. Akis Semasi
Veritabam taramasi yoluyla tespit edilen ¢aliymalar
)
(] Google Scholar (n = 780)
e  PubMed (n =410)
®  APA PsycNet (n = 390) Diger kaynaklardan ek olarak tespit
edilen ¢alismalar
®  DOAJ (n=250)
e CORE (n=180) e  Grey Literature, manual
— tarama, baglantili referans
®  OpenAlex (n =140) zinciri (n = 8)
®  ResearchGate (n = 90)
Toplam: n = 2.240
4 3\ i
Yinelenen galismalar gikarildiktan sonra kalan galismalar ‘ Inceleme sonrasinda diglanan calismalar
®  Yinelenen, tekrarlayan galismalar elendi. ° Eksik baslik/6zet: 292
n=1.452 e Uygunsuz konu bagligi: 327
e  RCT olmayan tasarimlar: 413
e  Yinelenen kayitlar (otomasyondan 937
v kagmis): 157
— incelenen calismalar (baslik ve 6zet diizeyinde) Toplam dislanan: n = 1.189
A
(] Konu digi, tani digi, terapi disi, eksik 6zet.
) n=263
A 4 Gerekgeleriyle birlikte diglanan tam metin
Uygunluk agisindan degerlendirilen tam metin makaleler
makaleler
e  DBT disl terapi uygulamasi: 12
— e Uygun yontem, érneklem, terapi ve analiz e Net tanimlanmamis komorbiditeler:
icerenler indirildi. 8

e  Eksik sonug verileri: 7

e  Erisim/dil engeli: 9

e  Yetersiz karsilastirma grubu: 8
Toplam diglanan: n = 44
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Veri Analizi

Tablo 4.Heterojenlik Istatistikleri

Tau Tau? (SE = | I (%) H2 R? Serbestlik Q p
0.7222) Derecesi
(df)
1.396 1.9499 95.79 23.770 16.000 317.130 <.001

Not: Tau? Tahmincisi: Kisitl Maksimum Olabilirlik (Restricted Maximum-Likelihood)

Yaymn Yanhhg! Degerlendirmesi

Yayin yanliligina iligkin yapilan degerlendirmede, Rosenthal yontemiyle hesaplanan Fail-Safe
N degeri 1680 olarak bulunmus ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p <.001). Bu
durum, elde edilen etkinin yayinlanmamis calismalar dahil edildiginde de biiyiik Olciide
korunacagini gostermektedir. Begg ve Mazumdar siralama korelasyonu (r =—0.265, p=0.151)
ile Egger regresyon testi (B =—1.507, p = 0.132) sonuglar1 istatistiksel olarak anlamli1 ¢tkmamas,
dolayistyla giiclii bir yayin yanliligina isaret etmemistir. Trim and Fill yontemiyle tahmin edilen
eksik caligma sayisi ise yalnizca 2 olarak belirlenmistir. Bu bulgular genel olarak ¢alismada
yayin yanliliginin siirh diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir.

Sekil 1. Forest Plot
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DET1 —— -3.46 [-4.38, -2.55]
DET.2 = B -1.30[-1.82 -0.78]
DET3 P 136078, 1.91]
DET4 i 075 [-1.23,-0.27]
DETS = B 72229 -1.16]
DETS = N 043102 016]
DETY il -0.92 [-1.45 -0.39]
DETS . 1.73[1.07, 2.40]
DETO —— -2.33 295 -1.70]
DETA0 — S1E3 223 -1.02)
DET.11 = é =311 [F3.76, -2.48]
DBET12 - -143[-1.84 -0.82)
DET13 — -1.80 232 -1 28]
DET.14 - 045013, 1.03]
DET.15 . i -2 A2 279 -1 46]
DET16 - -285[-3.44 -227]
DETA7 073121 -0 26]
RE Model ——— -1.23[-1.91,-0.55]
| I | |
-6 -4 -2 0 2
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Tablo 5. Yayin Yanlilig1 Degerlendirmesi

Test Ad1 Deger p
Fail-Safe N 1680.000 <.001
Begg ve Mazumdar Siralama | —0.265 0.151
Korelasyonu

Egger Regresyonu —1.507 0.132
Trim and Fill Caligma Sayisi 2.000

Not: Fail-safe N hesaplamasi Rosenthal Yaklagimi kullanilarak yapilmaistir.

Sekil 2. Funnel Plot

Standart Hata

0.35

0.467
|
.

TARTISMA

Bu meta-analiz ¢alismasinda, Diyalektik Davranig Terapisi'nin (DBT) Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) tanisi almis bireyler lizerindeki etkisi sistematik olarak degerlendirilmistir.
2013-2023 yillar arasinda yayimlanan 17 deneysel ¢alisma incelenmis ve DBT'nin semptom

'
N

Standartlastirnimig Ortalama Farki

39
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azaltimi tizerindeki genel etki biiylikliigli anlamli bulunmustur. Bulgular, DBT'min &zellikle
intihar egilimleri, dirtisellik ve duygudurum dengesizligi gibi BKB'nin temel belirtileri
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, Linehan (1993) taratindan gelistirilen
DBT’nin teorik alt yapisini desteklemekte ve uygulamanin hem duygusal regiilasyonu hem de
kisilerarasi islevselligi iyilestirmedeki basarisini ortaya koymaktadir.

Analiz sonuglari, random etkiler modeliyle elde edilen genel etki biiylikliigiiniin orta-yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, DBT’nin farkli baglamlarda ve kiiltiirel
ortamlarda da etkinligini korudugunu diistindiirmektedir. Ancak heterojenlik analizleri
sonucunda I? degerinin yiiksek ¢ikmasi, c¢alismalar arasinda metodolojik farkliliklarin
bulundugunu gostermektedir. Bu durum, orneklem biiyilikligii, miidahale siiresi, uygulayici
egitimi ve Ol¢lim araglarindaki ¢esitlilik gibi faktorlerle aciklanabilir. Nitekim bazi ¢calismalarda
DBT yalnizca bireysel terapi olarak uygulanirken, bazilarinda grup ¢alismalar1 ve beceri egitimi
modiilleri de dahil edilmistir. Bu farkliliklar, etki biiyiikliigiiniin ¢esitlenmesine neden olmus
olabilir.

DBT’nin 6zellikle duygusal diizenleme becerileri lizerinde sagladigi gelisim, diger terapdtik
yaklagimlarla kiyaslandiginda anlamli bir iistiinliik saglamaktadir. Bu sonug, 6zellikle BKB’de
gbzlemlenen duygusal dalgalanmalarin nérobiyolojik temelleriyle de ortiismektedir (Bandelow
ve ark., 2010). Ayrica, bireyin 6zkiyim egilimlerini azaltma noktasindaki basarisi, DBT nin
yapilandirilmis dogas1 ve kriz yonetimine odaklanan modiilleri ile agiklanabilir. Literatiirde de
bu yoniiyle 6ne ¢ikan DBT, diger bilissel-davranisei terapi tiirlerine gére daha genis kapsamli
bir miidahale paketi sunmaktadir (Linehan, 2014).

Bu caligmada yayin yanliligina dair yapilan analizlerde belirgin bir risk tespit edilmemistir.

Funnel Plot grafigi ve Egger testi sonuglari, caligmalarda anlamli yayin yanlhiligina isaret
etmemektedir. Bununla birlikte, ¢caligmalarin biiylik ¢ogunlugunun yiiksek etki biiyiikligi 940
bildirmesi, pozitif sonug egiliminin halen bir dlgiide etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle ilerleyen caligmalarin negatif veya etkisiz sonuglar1 da raporlayan daha seffaf bir yayin
politikas1 izlemesi 6nemlidir.

Sonug olarak, bu meta-analiz DBT nin BKB tanis1 almis bireyler i¢in etkili ve yapilandirilmig
bir miidahale yontemi oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, terapi siiresinin
kisaltilmasi, kiiltiirel uyarlamalarin yapilmast ve c¢evrimi¢i uygulama modellerinin
gelistirilmesi gibi alanlarda halen gelistirmeye agik yonler bulunmaktadir. Ayrica, DBT nin
yalnizca semptomlar1 azaltmakla kalmay1p islevselligi artirma ve yasam kalitesini yiikseltme
tizerindeki etkilerinin uzun vadeli olarak takip edilmesi, terapinin siirdiiriilebilir etkilerini
anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

SONUC VE ONERIi

Bu meta-analiz calismasinda, Diyalektik Davranis Terapisi'nin (DBT) Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) tanisi1 almis bireylerdeki etkisi sistematik bir sekilde incelenmistir. 2013—
2023 yillan arasinda yayimlanan 17 deneysel calismanin analiz edilmesiyle elde edilen
bulgular, DBT nin BKB’ye 6zgii temel semptomlar iizerinde anlaml1 diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle duygusal regiilasyon giigliikleri, diirtiisellik, intihar diisiinceleri ve
kisileraras1 iliskilerdeki sorunlar gibi BKB'nin belirleyici 6zelliklerinde DBT’nin terapotik
katkisinin giiglii oldugu sonucuna ulasilmistir. Terapi protokoliiniin yapilandirilmis olusu,
beceri egitimi modiilleri ve kriz miidahalesine dair stratejiler, bu etkililigin arkasindaki temel
mekanizmalar arasinda sayilabilir.

Analizlerde genel etki biiytlikliigli orta-yiiksek diizeyde saptanmig, bu da DBT’ nin genis bir
uygulama potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Yaym yanliligma dair yapilan
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degerlendirmeler sonucunda belirgin bir yanlilik saptanmamis olsa da, ¢alismalarda
gozlemlenen heterojenlik, metodolojik ¢esitlilik ve uygulama farkliliklar1 baglaminda dikkat
cekicidir. Miidahale siiresi, 6rneklem ozellikleri, kiiltiirel baglamlar ve Olglim araglar1 gibi
degiskenlerin etki  biiytlikliikleri iizerinde farkli yonlerde etkiler yaratabilecegi
degerlendirilmistir. Bununla birlikte, DBT’nin hem bireysel hem grup formatinda
uygulanabilirligi, bu terapotik yaklagimin esnek ve 6l¢eklenebilir oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, ileride yapilacak ¢alismalarda asagidaki oneriler dikkate alinabilir:

eDBT’nin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla daha fazla takip
calismasina ihtiya¢ vardir. Terapinin siirdiirtilebilir etkisinin anlasilabilmesi i¢in uzun
donemli veriler 6nemlidir.

e Kiiltiirel farkliliklarin terapi siireci tizerindeki etkileri daha derinlemesine incelenmeli
ve farkli cografyalarda DBT'nin nasil uyarlanabilecegi arastirilmalidir.

¢ Cevrim ici ya da hibrit DBT uygulamalari gibi dijitallesen miidahale modellerinin etkisi,
erisilebilirlik ve maliyet-etkililik agisindan degerlendirilmelidir.

¢ Meta-analiz ¢aligmalarinda metodolojik standardizasyon saglanarak, 6l¢lim araglari ve
raporlama bi¢imlerinin tutarlilig1 artirilmalidir.

Sonug olarak, bu ¢calisma DBT'nin BKB tedavisinde etkili bir yontem oldugunu gostermekte;
uygulayicilar, arastirmacilar ve ruh sagligi politikalar1 gelistirenler i¢in 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir. DBT'nin sistematik ve ¢ok boyutlu yapisi, BKB gibi kompleks bozukluklarda
umut verici bir miidahale modeli sunmaya devam etmektedir.
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