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Ozet

Major Depresif Bozukluk (MDB), bireyin yasam kalitesini ciddi bi¢cimde etkileyen ve yaygin

olarak goriilen bir ruhsal bozukluktur. Bu baglamda, etkili psikoterapotik miidahalelerin 888
gelistirilmesi bliyiik 6nem tagimaktadir. Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT), islevsel olmayan
diistince kaliplarin1  degistirerek bireyin psikolojik esnekligini artirmayr amaglayan,
yapilandirilmis ve kanita dayali bir yaklasimdir. Geleneksel yiiz ylize terapilerin yani sira,

dijital platformlar lizerinden sunulan internet tabanlt BDT (iCBT) uygulamalari da son yillarda

dikkat ¢ekici bir yayginlik ve etkinlik kazanmistir.

Arastirmalar, hem bireysel hem de grup formatlarinda uygulanan BDT’nin depresyon
belirtilerini azaltmada etkili oldugunu ve cesitli yas gruplarn ile kiiltiirel baglamlarda
uyarlanabilirlige sahip oldugunu gostermektedir. iCBT, diisiik maliyet ve yiiksek erisilebilirlik
avantajlariyla, 6zellikle sosyal izolasyon gibi modern yagamin getirdigi risk faktorlerine karsi
onemli bir ¢6zlim sunmaktadir. Ayrica, depresyonun tekrarlama riskini azaltici etkisi ile BDT,
uzun vadeli bir tedavi stratejisi olarak da 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, biligsel davranis¢i terapiler, hem geleneksel hem de dijital formatlarda, major
depresyonun tedavisinde giivenilir ve etkili bir yontem sunmakta; ruh sagligi hizmetlerinde
merkezi bir rol iistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Major Depresif Bozukluk, Bilissel Davranisg1 Terapi, Internet Tabanli
Terapi.

Abstract

Major Depressive Disorder (MDD) is a prevalent mental health condition that significantly
impairs an individual’s quality of life. In this context, the development of effective
psychotherapeutic interventions is of great importance. Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
is a structured and evidence-based approach that aims to enhance psychological flexibility by
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modifying dysfunctional thought patterns. In addition to traditional face-to-face sessions,
internet-based CBT (iCBT) applications have recently gained prominence for their accessibility
and effectiveness.

Studies indicate that CBT, whether administered individually or in group settings, is effective
in reducing depressive symptoms and adaptable across various age groups and cultural contexts.
iCBT, with its low cost and wide accessibility, offers a practical solution to modern challenges
such as social isolation. Furthermore, CBT plays a significant role in long-term treatment
strategies by helping prevent relapse and supporting sustained recovery.

In conclusion, cognitive behavioral therapies, both in traditional and digital formats, present a
reliable and effective method for treating major depression and hold a central place in modern
mental health services.

Keywords: Major Depressive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Internet-Based
Therapy.

GIRIS

Major Depresif Bozukluk (MDB), diinya genelinde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
yiiksek hastalik yiikiine neden olan yaygin bir ruhsal bozukluktur. Bu baglamda, etkili
psikoterapdtik miidahaleler gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT),
depresyon tedavisinde sik¢a basvurulan ve kapsamli bilimsel dayanaga sahip bir psikoterapi
yontemidir. Beck’in gelistirdigi bilissel model dogrultusunda sekillenen bu terapi, bireylerin
islevsel olmayan diislince kaliplarii degistirmeye odaklanmaktadir (Beck, 2011). Ayrica,
bireyin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi BDT nin depresyon iizerindeki etkisini
artirabilmektedir (Berking vd., 2013). 889

Teknolojik gelismelerin ruh sagligi alanina entegrasyonuyla birlikte internet tabanli BDT
(iCBT) uygulamalar1 6n plana ¢ikmistir. Bu yontem, cografi ve zamansal engelleri azaltarak
terapiye erisimi kolaylastirmaktadir. Andersson ve arkadaslari (2014), internet iizerinden
uygulanan BDT nin geleneksel yliz yiize terapilere benzer diizeyde etkili olabilecegini ifade
etmektedir. Lin ve arkadaslar1 (2023) da bu goriisti destekleyerek ¢evrim i¢i miidahalelerin
depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu ve diisiik maliyet, erisilebilirlik ve esneklik
gibi avantajlar sundugunu vurgulamislardir.

Ayrica, depresyon tedavisinde {igiincii dalga terapilerden biri olan duygusal farkindalik ve kabul
temelli yaklagimlar da 6nem kazanmaktadir. Greenberg ve arkadaglari (2020), 6zellikle
bireylerin duygulariyla saglikli bas etme becerilerini gelistiren miidahale yaklagimlarinin
depresif semptomlarin yonetiminde etkili oldugunu belirtmektedir. BDT nin hem yiiz yiize hem
de dijital uygulamalari, bireyin psikolojik esnekligini artirarak depresif belirtilerle basa
cikmasinda kalic1 faydalar saglamaktadir (Cuijpers vd., 2016).

Sonug olarak, BDT hem geleneksel hem de dijital formatlarda major depresyon tedavisinde
etkili bir yontem olarak 6ne g¢ikmaktadir. Semptomlarin hafiflemesi, erisim kolayligi ve
bireysellestirilebilirligi bakimimdan BDT, ¢agdas ruh sagligi hizmetlerinde merkezi bir yer
edinmistir. Klinik uygulamalarda, bireyin ihtiyaclarina goére yapilandirilmis terapotik
protokollerin kullanilmasi, tedavi siirecinin basarisin1 6nemli 6l¢iide artirabilmektedir.
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Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Major Depresyonun Tanim

Major Depresif Bozukluk (MDB), bireyin en az iki hafta boyunca siiren, belirgin bir depresif
duygudurum ya da ilgi ve zevk kaybi ile karakterize edilen ciddi bir duygudurum bozuklugudur.
Bu siiregte bireyde enerji eksikligi, uyku ve istah degisiklikleri, yogun sucluluk ya da
degersizlik duygulari, konsantrasyon gli¢liigii, psikomotor yavaglama veya ajitasyon ve intihar
diistinceleri gibi belirtiler goriilebilmektedir (Jiang vd., 2024; Pan vd., 2024). Bu semptomlar
bireyin sosyal, mesleki ve kisisel islevselligini ciddi diizeyde bozmaktadir (Wang vd., 2024).
MDB ayni zamanda anhedoni, bilissel yavaslama ve motivasyon eksikligi gibi daha derin
psikolojik ve fizyolojik yansimalariyla da tanimlanmaktadir (Deng vd., 2024).

Tarihcesi

Major depresyon, insanlik tarithi boyunca farkli isimlerle tanimlanmis ve her donemde degisen
diinya goriisleri dogrultusunda farkli bigimlerde ele alinmustir. Ilk sistematik agiklamalardan
biri Antik Yunan déneminde Hipokrat tarafindan yapilmistir. Hipokrat, depresyona benzer
belirtileri "melankoli" terimiyle tanimlamis ve bu durumu viicutta kara safra birikimiyle
iliskilendirmistir (Greenberg, Malberg & Tompkins, 2020). Bu yaklasim, depresyonun
biyolojik yoniinii ilk kez ele alan diigiince sistemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Orta Cag'da melankoli, dini temelli bir bakis agisiyla "ruhsal bozulma" ya da "giinahkarlik"
seklinde yorumlanmistir. Ancak Ronesans ve Aydinlanma donemleriyle birlikte, insan
davranislar1 ve zihinsel siirecler bilimsel olarak incelenmeye baslanmis, bu da psikiyatrik
bozukluklarin daha sistematik bicimde siiflandirilmasinin 6niinii agmistir.

19. ylizyill sonlarinda Emil Kraepelin, psikiyatrik hastaliklar1 bilimsel temellerle 850

siiflandirmaya baglamis ve “manik-depresif hastalik” kavramini ortaya koymustur. Kraepelin,
depresyonun sadece duygusal degil, ayn1 zamanda bilissel ve davranissal belirtilerle birlikte
ortaya c¢ikan bir bozukluk oldugunu vurgulamistir. Onun bu smiflandirmasi, modern
psikiyatrinin temel taslarindan biri haline gelmektedir (PIIS0140673614622224.pdf, 2014).

17. ve 18. yiizyillda Freud’un psikanalitik kurami, depresyonu igsel catigsmalar, kayiplar ve
bastirilmis duygularla iliskilendirmistir. Freud’un “Yas ve Melankoli” adli eseri, depresyonun
narsisistik yapisini ve kayip karsisindaki bireysel tepkileri agiklamaya ¢alismistir (Greenberg
vd., 2020).

1970’1l yillarda Aaron T. Beck’in gelistirdigi bilissel kuram ise depresyonun daha
yapilandirilmis ve biligsel temellere dayanan bir agiklamasini sunmustur. Beck, depresif
bireylerin kendilerine, diinyaya ve gelecege dair sistematik bi¢imde olumsuz diisiinceler
gelistirdigini ileri siirerek “biligsel iiclii” modelini tanimlamistir (Beck, 2011). Bu yaklasim,
daha sonra Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin (BDT) temellerini olusturmustur (Berking vd., 2013).

Glinlimiizde major depresyon, DSM-5 ve ICD-11 gibi uluslararas: tani sistemlerinde agik
oOl¢iitlerle siniflandirilmakta ve ¢cok boyutlu yaklasimlarla ele alinmaktadir. Klinik psikoloji ve
psikiyatri alanlarinda yapilan ¢aligmalar, depresyonun tarihsel siiregte biyolojik, psikodinamik
ve biligsel yonleriyle anlasilmaya c¢alisildigini ve bu anlayislarin gliniimiiz tedavi yaklagimlarini
dogrudan etkiledigini gostermektedir (Twisk vd., 2013; Zhou vd., 2024).

Etiyolojisi

Major depresif bozukluk (MDB), olduk¢a karmagik ve ¢ok yonlii bir psikiyatrik rahatsizlik
olup, etiyolojisi biyolojik, psikolojik ve ¢evresel bircok faktoriin etkilesimiyle
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sekillenmektedir. Bu nedenle major depresyonun ortaya ¢ikis siirecini anlamak, yalnizca bir tek
faktore odaklanmakla miimkiin degildir. Modern literatiirde etiyolojiye iliskin modeller
genellikle ¢cok etkenli bir yap1 sunmakta ve genetik duyarliliktan nérobiyolojik mekanizmalara,
bireyin 0grenme gecmisinden sosyal ¢evresine kadar bir¢ok boyutu icermektedir (Hollon vd.,
2014; Zhou vd., 2024).

Genetik ve norobiyolojik faktorler

Major depresyonun en sik arastirilan etiyolojik bilesenlerindendir. Genetik gecise dair
caligmalar, birinci derece akrabalarinda depresyon Gykiisii olan bireylerin, olmayanlara gore
depresyona yakalanma riskinin yaklagik iki kat arttigin1 gostermektedir (Twisk vd., 2013).
Norobiyolojik diizeyde ise 6zellikle monoamin hipotezi uzun yillardir major depresyonun
aciklanmasinda kullanilmigtir. Bu hipoteze gore serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi
norotransmitterlerin diizeyindeki bozukluklar, depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
rol oynamaktadir (Markowitz vd., 2014). Ancak daha gilincel yaklasimlar, yalnizca
biyokimyasal dengesizliklerin degil, ayni zamanda hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA)
aksindaki bozukluklarin da depresyonun gelisiminde belirleyici oldugunu one siirmektedir
(Hollon vd., 2014).

Ayrica, yaslanma siireciyle iligkili olarak degisen ndroinflamatuvar siireglerin depresyonun
gelisiminde etkili oldugu da vurgulanmaktadir. Ozellikle yash bireylerde, beyin
plastisitesindeki azalma ve immiin sistemdeki yasa bagli degisimler depresif semptomlara katki
saglayabilmektedir (Wang vd., 2024). Bununla birlikte, inflamatuvar belirteglerdeki artis,
depresyonun sadece sonucu degil, ayn1 zamanda nedenlerinden biri olarak da

degerlendirilmektedir (Ekeblad vd., 2016).
891

Psikolojik faktorler

Bireyin diisiince yapisi, duygusal diizenleme becerileri ve yasam OyKkiisiinii igeren unsurlari
kapsamaktadir. Biligsel kuramlar, bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda gelistirdigi
olumsuz semalarin, depresyonun temel psikolojik alt yapisini olusturdugunu ileri siirmektedir
(Beck, 1979, akt. Berking vd., 2013). Ozellikle travmatik yasam deneyimleri, ¢ocukluk gagi
thmal ve istismarlar1 gibi kronik stres etmenleri, bireyin biligsel yapilarinda kalict etkiler
birakmakta ve duygu diizenleme sistemlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Greenberg vd.,
2020).

Berking ve arkadaglarinin (2013) yiiriittiigti calismada, major depresyonlu bireylerin genellikle
yetersiz duygusal diizenleme becerilerine sahip olduklari ve bu durumun semptomlarin
siddetini artirdig1 saptanmustir. Bu bulgu, duygusal farkindalik eksikligi ve duygu bastirma
egilimlerinin depresyonla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Zhou ve arkadaglar
(2024), depresif bireylerin kigilerarasi iligkilerinde yasadigi zorluklarin da hem tetikleyici hem
de siirdiiriim faktorii olabilecegini belirtmektedirler. Bu baglamda, kisilerarasi psikoterapi (IPT)
gibi yaklagimlar da depresyonun psikososyal temellerine 151k tutmaktadir.

Cevresel faktorler

Major depresif bozuklugun etiyolojisinde c¢evresel ve sosyal faktorler belirleyici rol
oynamaktadir. Ekonomik gii¢liikler, issizlik, yalnizlik, go¢ ve sosyal dislanma gibi yasam
olaylar1, bireyde depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Lin vd., 2023).
Pandemi sonrasi artan sosyal izolasyonun depresyon belirtilerini yogunlastirdigi bildirilmistir.
Ayrica yash bireylerde sosyal destek eksikligi ve kronik hastaliklar, depresyonun baslica risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Zhou vd., 2024). Davranissal etkinlik diizeyindeki diisiikliik
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ve ¢evresel odiillerin azalmasi da depresif silirecin devamliliginda etkili olmaktadir (Paul vd.,
2024). Bu bulgular, cevresel faktorlerin ruh saghig: iizerindeki etkisini vurgulamakta ve
miidahale siireclerinin sosyal boyutu dikkate almasi1 gerektigini gostermektedir.

Epidemiyolojisi

Major depresif bozukluk (MDB), diinya genelinde yayginlig1 ve yarattig1 islevsellik kaybi ile
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore,
depresyon en fazla yeti kaybina neden olan hastaliklar arasinda yer almakta ve 2030 yil
itibartyla diinya genelinde en yaygin hastalik olacagi ongoriilmektedir (Lin vd., 2023).
Epidemiyolojik ¢alismalar, MDB’nin yasam boyu goriilme sikligimin %10 ile %20 arasinda
degistigini gostermekte, kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha sik rastlandigi bildirilmektedir
(Twisk vd., 2013).

Yas gruplaria gore degerlendirildiginde, ergenlik donemi ve yaslilik MDB i¢in yliksek risk
tastyan donemlerdir. Genglerde sosyal medya baskisi, akademik stres ve kimlik gelisimi; yash
bireylerde ise yalnizlik, fiziksel hastaliklar ve sosyal destek eksikligi depresyon prevalansini
artirmaktadir (Wang vd., 2024; Zhou vd., 2024).

COVID-19 pandemisi sonrasi yapilan arastirmalar, kiiresel depresyon oranlarinda ciddi bir artig
oldugunu ortaya koymaktadir. Pandemi doneminde yasanan sosyal izolasyon, ekonomik
belirsizlik ve saglik kaygilarinin depresif semptomlar: tetikledigi; dijital terapilerin bu siirecte
etkili oldugu bildirilmektedir(Lin vd., 2023).

Ayrica, gelismekte olan iilkelerde depresyonun tanilanma orani diisiiktiir. Saglik hizmetlerine

erisim gii¢liikleri, psikolojik destek eksikligi ve toplumsal damgalama, gercek prevalansin
altinda raporlanmasina yol agmaktadir (Cuijpers vd., 2013). Depresyonun ekonomik etkileride = 892
dikkate degerdir; 15 giicii kaybi, saglik harcamalarinda artis ve sosyal yardim talepleri gibi
sonuclar gbzlenmektedir (Ekeblad vd., 2016).

Bu veriler, depresyonun yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de ele alinmasi1 gereken bir
sorun oldugunu ve epidemiyolojik takibin miidahale politikalarinin belirlenmesinde kritik rol
oynadigini gostermektedir.

Tedavi
Bilissel Davranmis¢i Terapi (BDT),

Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT), Aaron T. Beck’in gelistirdigi bilissel kurama dayanmakta
olup, depresyonun temelinde bireyin kendisi, c¢evresi ve gelecege dair carpitilmig
diisiincelerinin yattigin1 savunmaktadir. Bu “biligsel licli” yapi, bireyin duygu durumunu ve
davraniglarini olumsuz etkileyerek major depresyonun siirmesine katkida bulunmaktadir (Beck,
1979, akt. Berking vd., 2013). BDT nin amaci, bireyin otomatik olumsuz diisiincelerini fark
etmesini, sorgulamasini ve bu diisiinceleri daha islevsel alternatiflerle degistirmesini
saglamaktir. Bu siirece davranissal stratejiler de eslik etmektedir; boylece birey, pasiflikten
uzaklasarak iglevselligini artirmaktadir (Greenberg vd., 2020).

Twisk ve arkadaslar1 (2013), BDT nin hafif ve orta diizey depresyon vakalarinda yiiksek basari
gosterdigini ve tedavi sonras1t semptomlarin uzun siire azaldigini ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, Zhou ve arkadaglar1 (2024), BDT'nin yalmizca kisa vadeli semptom giderimi
saglamadigini, ayn1 zamanda depresyonun tekrarlama riskini de diistirdiigiinii belirtmektedir.

Son yillarda, BDT nin ¢evrim i¢i versiyonlari da depresyon tedavisinde etkili bulunmustur. Lin
ve arkadaglar1 (2023), pandemi sonras1 sosyal izolasyonun neden oldugu depresif belirtilerin
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internet tabanli BDT (iBDT) ile anlamli diizeyde azaldigini rapor etmistir. Ayrica Ebert ve
arkadaslar1 (2015), dijital platformlarda sunulan yapilandirilmis BDT protokollerinin yiiz yiize
terapilere kiyasla benzer diizeyde terapotik kazanimlar sagladigini bildirmistir. iBDT nin esnek
yapisi, erisilebilirligi artirarak bireylerin daha diisiik maliyetle psikolojik destek almasini
mimkiin kilmaktadir. Bu durum, 6zellikle erisimi kisith bireylerde tedaviye katilim oranlarini
artirmakta ve depresyonla basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir.

Internet Tabanh Bilissel Davramsci Terapi (ICBT)

Internet Tabanl1 Bilissel Davranis¢1 Terapi (ICBT), yapilandirilmis BDT programlarinin dijital
platformlar tizerinden bireylere sunuldugu etkili bir miidahale yontemidir. Lin ve arkadaslar
(2023) tarafindan yapilan randomize kontrollii calismada, pandemi sonrasi sosyal izolasyonun
yarattig1 depresif belirtilerde ICBT'nin yiiz yiize BDT kadar etkili oldugu; uyum oraninin
yiiksek oldugu, semptomlarda anlamli diisiis saglandig1 vurgulanmaktadir. Ayrica Buntrock ve
ekibi (2015), alt esik depresyon yasayan katilimcilarda uygulanan online destekli ICBT nin
major depresyonun gelisimini belirgin bicimde azalttigin1 ve koruyucu etkiler sundugunu
gostermektedir. Bu dijital uygulamalar, erisilebilirlik, esneklik ve maliyet etkinligi sayesinde
ruh sagligt hizmetlerine ulagimi kolaylastirmakta; bireylerin depresyon belirtilerini hem
azaltmakta hem de niiks riskini diisiirmektedir.

Tlgili Arastirmalar

Major Depresif Bozukluk (MDB), bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen, karmagsik

yapili ve tekrar edebilen bir ruhsal rahatsizliktir. Bu bozuklugun tedavisinde Biligsel Davranis¢i

Terapi (BDT), hem bireysel hem de dijital uygulamalarda etkili bir miidahale yontemi olarak 893
dikkat cekmektedir. Beck’in gelistirdigi bilissel modele dayanan BDT, bireyin olumsuz
diisiince kaliplarin1 tanimasini ve bunlarla basa ¢ikma becerisi gelistirmesini hedeflemektedir

(Beck, 2011).

Berking ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiillen bir calismada, duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin BDT nin depresyon lizerindeki etkinligini artirdigi saptanmustir.
Bu bulgu, depresyonun yalnizca diislinsel degil, ayn1 zamanda duygusal islevlerle de iliskili
oldugunu gostermektedir. Twisk ve arkadaslar1 (2013) ise, BDT nin 0zellikle hafif ve orta
diizeyde depresyon vakalarinda yiiksek diizeyde etkili oldugunu ve bu etkinin uzun vadeli
siirdiiriilebilirlige katki sundugunu belirtmistir. internet Tabanli Bilissel Davramis¢1 Terapi
(iCBT) uygulamalar1, son yillarda depresyon tedavisinde 6ne ¢ikan dijital miidahaleler arasinda
yer almaktadir.

Lin ve arkadaglarimin (2023) pandemi sonrasi yiiriittiigli c¢alismada, iCBT nin yiiz yiize
terapiyle benzer diizeyde etkili oldugu ve sosyal izolasyon kaynakli depresif belirtilerde anlaml
azalma sagladig1 bildirilmistir. Benzer sekilde, Buntrock ve arkadaslar1 (2015), ¢evrim ici
destekli BDT nin, depresyonun dnlenmesinde ve semptomlarin azaltilmasinda etkili oldugunu
belirtmistir.

Zhou ve arkadaslar1 (2024), BDT nin kisilerarasi terapi (IPT) ile karsilastirildiginda depresyon
semptomlariin azaltilmasinda benzer etkinlikte oldugunu, ancak BDT’ nin niiksti 6nlemede
daha basarili sonuglar sundugunu ifade etmektedir. Bu bulgular, BDT nin yalnizca semptom
yonetimi degil, ayni zamanda koruyucu bir psikoterapdtik yaklasim sundugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, literatiirdeki giincel aragtirmalar, hem yiiz yiize hem de dijital formatlarda
uygulanan BDT nin major depresyon tedavisinde etkinligini ortaya koymaktadir. Bu yontem,
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erisilebilirligi, diisiik maliyeti ve bireysellestirilebilir yapisi sayesinde cagdas psikoterapi
uygulamalarinda merkezi bir yer edinmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, bilissel davranisct terapi (BDT) basta olmak iizere cesitli psikolojik
miidahalelerin major depresyon iizerinde anlamli etkiler yarattig1 sonucuna ulagilmistir. BDT,
hem bireysel hem de grup temelli uygulamalarda etkili bir yontem olarak 6ne g¢ikmakta;
depresif belirtilerin hafifletilmesinde ve islevselligin artirilmasinda 6nemli  katkilar
sunmaktadir. Ozellikle internet araciligiyla uygulanan ¢evrim ici BDT modelleri, erisilebilirlik
ve maliyet agisindan avantaj saglamasiyla dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle, modern ruh sagligi
hizmetlerinde dijital terapdtik yaklagimlar 6nemli bir yere sahiptir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, psikoterapotik yontemlerin major depresyon tedavisinde
destekleyici degil, birincil birer miidahale alternatifi olarak degerlendirilmesi gerektigi
onerilmektedir. Ruh sagligi uzmanlarinin, yapilandirilmis terapi programlarni uygulamada
bilgi ve becerilerini artirmalari; klinik karar siireglerinde hem geleneksel hem de dijital terapi
protokollerini bireyin ihtiyaglarina uygun bi¢gimde kullanmalar1 6nem arz etmektedir. Ayrica,
kirsal veya dezavantajli bolgelerde psikolojik destek hizmetlerine ulasimi kolaylastirmak adina
internet tabanli terapilerin yayginlastirilmasi tesvik edilmelidir.

lleride yapilacak arastirmalarda, farkl kiiltiirel baglamlar1 dikkate alan ve uzun siireli etkileri
degerlendiren calismalarin artirilmasi onerilmektedir. Ayrica, bireysel degiskenlerin terapiye
yanit lzerindeki etkisini arastirmak, daha Ozellestirilmis miidahale stratejilerinin

gelistirilmesine katki saglayacaktir.
894
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